༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པ་བསོད་ནམས་ 
སེང་གེའི་གསུང་འབུམ་བཞུགས་སོ། ད 


རྫོང་ སར་།བམས་ བྱེའེ་ ལྔ་ རིག ་བུབ་ བསྟན་སྒོཿ བ་གླིང་ནས་ བསྒྲིགས། 


= 7 = 


ཀྱུང་གོ་བོད་རིག་པ་དཔེ་སྨྲུན་ཁང་། 


༄༅། །གདམས་པའི་རིན་ཆེན་ལྷུན་བརྩེགས་མཆོག ། 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་གནས་ཤིང་། ། 
ལེགས་བཤད་སེང་གེའི་བསྟེ་གནས་ཆེ། ། 
ཡོན་ཏན་རི་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། 

རྗེ་ 5 ཀྱི་ ཤཿ ལུམ་ནུ་ ཐ་རན་པཾ་ཞག་ གི་ སྟེང་ན་མི མི་མང་ལོ་ ཞིག་ ལ་ཆོས་ ཐཱ 
གསུངས་གིན་འདུག་པའི་ཁྲི་དེའི་ཟུར་བཞི་ན་ཀླུ་སྒྲབ། ཨཱརྱ་དེ་ཝ། དབྱིག་གཉེན། 
ཕྱོགས་གླང་བཞེ་འདུག་པས། དེ་རྣམས་ ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་གསུང་པའི་ཚིགས་བཅད་ངོ་ 
མཚར་བའོ།། 


༨༤ 


ལྔ་རིག་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་མདོར་བསྡུས། 


ངེད་སློབ་ གླིང་ནས་ བསྒྲིགས་ ཞུས་ བྱས་པའི་ལྔ་ རིག་ དཔེ ་ཚོགས་ ཞེས་ པའི་ འེ་དཔེ་ དེབ་ ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་ཚར་ ་དུ་དངར་ བ་ ཿའདི་ ནི་ རིགས་ པའི་ གཞ བྲ ཆང་ སྙོན་ བསྟན་ བཅོས་གཙོ་ཆེ་གྲས་ 
འགའ་ ཞིག་ བསྡུ་ བའི་ དབང་དུ་ཊུ བྱས་ནས་ བོད་ མི་ རྟགས ཀྱི་ རིག་ པའི་ གནས རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ བུ་ 
ལས་ཆ་ཤས་ཙམ་ ཞིག་ ཕྱོགས་ ཅིག་ ཏུ་བསྒྲིགས་ པ་ཏེ། སྟོན་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ཀྱི་ ཞལ་ 
གསུངས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣུམས་ ཀྱིས་ རང་ པེ བསམ་སྒོམ་ གསུམ་མཐར་ ཕྱིན་ཏེ། 
ཐཱ ཞོན ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ ཏ་འཇུག་ པ་རྒྱུན་ མི་ འཆུད་༔ པའི་ཐབས་དམ་པ་ ཞིག་ ལ་ དམིགསཿ ནས་ 
ཕྱི་རབས་ རྗེས་ འཇུག་ གི་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ཆེད་ དུ་འཇྲོག་ པཿ མཾ པ་ ཿཡིན་ ཞིང་། 
དེ་དག་གི་དོན་ལ་བླ་མ་རྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོས་པ་དང་ 
བསམ་པ་དང་སྒོམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་གནང་བའི་ཉེར་ལེན་ 
ལས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུན་པ་ལལ་ཆེར་གནས་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ཤི་ 
ཡང་གསོན་ལ་རེ་བའི་དཔེ་ལྟར། མུ་མཐུད་ནས་རྒྱུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནས་ཐབས་ 
ལ་འབད་དགོས་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཡིན་པས། གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་བཀྲ་བའི་གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་ཁོ་ནས་འདའ་ཐུབ་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བཀལ་བའི་ཁུར་ཞིག་ཏུ་གནས་འདུག །དེའི་ཆ་རྐྱེན་ 
དཔྱད་གཞི་ཡིག་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རེ་དགོས་པར་སྣང་བས་རང་རེ་རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་ཉིས་སྟོང་བཞི་ལོའི་ལོ་མཇུག་ནས་དབུ་གཙུག་ནས་ད་བར་པོད་ ཉིས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་ 
བ་བསྒྲིགས་ཞུས་བྱས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས། མཁས་དབང་ལྷག་བསམ་མཚུངས་ 
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མེད་གཟན་དཀར་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཉེ་མ་མཆོག་ལ་སྟན་ཞུ་ཕུལ་བས་ 
ལེགས་སོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞིག་བྱས་ན་དགེ་མཚན་ཆེ་ 
ལུགས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དང་། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་ ལ་ཡང་ལྔ་རིག་དཔེ་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་གསོལ་གནང་བྱུང་བས་དགའ་བ་འབུམ་གྱིས་ཁེངས་བཞིན་པས། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་ནས་ཕུལ། 


༄༅། །མཛད་པ་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས། 


རྗེ་བཅུན་དམ་པ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཀྱི་སའི་ཆ། འབོམ་ལ་སྟེང་འབོམ་ལུང་ 
མདའ་ཞེས་བྱ་བར། ཡབ་རུ་ཚ་ཞང་སྐྱབས་དང་། ཡུམ་རྒྱལ་བ་སྨན་ཞེས་པའི་སྲས་སུ། 
ས་མོ་བྱའི་ལོ་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ། དབང་པོ་གསལ་ཞིང་ཡིད་ཀར་འོང་བ་ཐ་མལ་པའི་བྱིས་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དགུང་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་ཀློག་ 
བསླབས་པས་བརྡ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་གོ །རྗེ་འདི་ལ་ཡུམ་ 
གཅིག་པའི་གཅེན་པོ་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་གཅིག་དང་། ཡབ་གཅིག་ཡུམ་ 
ལྟག་ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེང་། ལེགས་པ་རྒྱལ་མཚན་པས་ 
དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ། དབང་ལུང་མན་ངག་ལ་ 
སོགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕྱུག་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སུ་བྱོན་ 
ཏེ། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ 
ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞེས་པའི་ཚེ། འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གཟིགས་ 
པའི་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། ཕ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞུས་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་གནང་ 
སྟེ། སྡོམ་བརྩོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཀུན་དགའ་འབུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བ་ཞུས་ཏེ། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པར་མཛད་པའི་མཚན་ལ་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེ་ཞེས་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་དེའི་དྲུང་དུ་སློབ་གཉེར་གྱི་མགོ་བཙུགས་ 
ཏེ། བསྡུས་པ་བརྩི་བ་དང་གཞུང་འཛིན་པ་སོགས་གང་ལའང་ཐུགས་རབ་རླབས་པོ་ཆེ་མི་ 
ཀུན་ གྱིས་ བློར་མ་ཤོང་བ་ཧ་ལས་པ་གྱུར་ཏེ། བཙུན་ཆུང་འདི་ལ་བཀའ་ རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་ 
ཅིག་ཡོང་ངེས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་བསྒྲགས་པས་རབ་འབྱམས་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དུས་ནས་རང་ 
དགར་ཆགས་པར་སྣང་ངོ་། །དབུས་གཙང་དུ་འབྱོན་པའི་སྔ་མོ་དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་བཞེས་ 
པའི་དུས་སུ་ཕར་ཚད་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཆེ་བ་བཅུ་གསུམ། ཕར་ཕྱིན་རོང་ཊིཀ་མཁྱེན་ 
གསུམ་ཡན། ཆོས་རྗེ་དགེ་རྒྱལ་བས་མཛད་པའི་བསྡུས་པའི་རིམ་པ་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་དང་། དངོས་ གཿ: འཁོར་ལོ་ལ་ ཧི པ་ 1 ལ་བྱང་བར་ བཏག དང 
གསུང་རབ་སྤྱིའི་ འི་ཆོས་སྐད་ཀྱང་ དེང་ སང་ གི་ དྲ བཤེས་དགའ་མོ་ ཅིག་ ལ་དོ་བ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་ 
གསུང་ངོ་། །ཡོས་ལོ་ དུང བྱཅུུ་ ཤཿ བཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དབུས་ ལེ ± གཉེར་ 
ལ་འབྱོན་པའི་ འདུན་པ་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ། འཚོ་ཆས་དང་ལམ་གྲོགས་ ཀྱི་ སྟ་ གོན་ལ་ 
ཞུགས། དེ་ནས་ན་ལྕེནར་རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བར་ཆད་མེད་ 
པར་དབྱར་སོས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་བར་ཕེབས་ཏེ་དེའི་ཚེ་རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དྭབུས་ནྭ་ཉམ་མི་ཉྟར་ངེ་རུན་ནེར་ཐུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ནཏོར་ཡའོ་བརྐེན་ཁར་མཐོང་ར་ཐས་ 
པས། དའུ བ་དང་དད་ པའི་ སྤུ་ ལོང་ཆེས་ཆེར་ རྒྱས། རོང་ ང་སྟོན ཆོས་རྗེའི་དྲུང་དུ་དབྱར་ 
ཆོས་ ཧྲིཿ ཆོས་ཁྲི སྟེང་ ནས་ གཏ གསུངགི་ ཆོས་ཐམས་ཅད་གསན ཅི མཁན་ཆེན་པ་ནས་ 
བརྒྱུད་ པའི་ གཏུམ་ ལོ་ དཀར་ ལོའི་རྗེས་ གནང་ ཅིག་ ཀྱང་གསན། དེ་ ནས་ས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་བཞེས་པའི་དུས་སུ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཁེལ་གྱི་དྲུང་དུ་ 
པོ་ཏི་གང་འཆད་ཐམས་ཅད་གསན་པས། རྗེ་ཉིད་ཐུགས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཆེ་ཞེང་སློབ་གཉེར་ 
ཐྲ ཅ་བ ཞཙན་ཐཾཛཾ་མཁསྲ་ཤཾཆགྲ་ཚང་བཤན་ཉནཱ་དམཆ་ཐའི་རྟབསཀྱིསྲ་སྡ་ 
སྣོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་གོ་བློ་དང་རྩོད་བློ་དབྱར་གྱི་ཆུ་བཞིན་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། བླ་ 
མ་དང་གྲོགས་ རཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ ཤིཿ ངེས་པར་ སྔོན་སྐྱ ང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ ཞིག་ ཡིན་ གྱི། ཤེས་རབ་ ཇི་ལྟར་ཆེ་ ཆེཡང་ཚེ་འདི་རྐྱང་པར་སྦྱངས་ པ་ལ་འདི་ 
འདྲ་མི་ སིད་དོ་ཞེས་གླེ གླེང་བར་ བྱེད་དོ་ཞེས་ གྲག་ པེ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཀྲུན་ཿ དགའ་བཟང་ 
པོ་ཡབ་སྲས་ ཀྱི་དྲང རྡོ་རྗེ ཐེ་ པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ ཤཿ གསན་ ཉས ཉམས་ རེ གཙོ་བོར་ 
བྱའོ་སྟམ་ དུ་དགོངས་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་པར་ཆས་སོ། །དེ་ནས་བྱ་ལོ་ 
དའི་དགུན ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། རྡཾཧཾཧོ་ནམཐ་ཀུཧྙཾདགྐུའ་ཐཱ་ཊདྲ་ཝཾ་ཤཝ་ཐ 
ཏ་ཐ འཛྲ་རྤཔཐཿ ཝཾ སག་འཇྱོབ་ ཐོབ་པ་ལྟ་ བུའི་ དགའ་བ་དང་དད་ པའི་ སྤུ་ལོང་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆེས་ཆེར་ རྒྱས་ ཟླ །དེ་ནས་བཟུང་མེ་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་ བཞི་ པ་ 


༨༤༨༤ ༠༤༢༨ 


ཚུན་ལོ་ རྒོའ་བཅ་ བར་བསྟེ ལྟེན་ཏེ། གཙོ་བོར་གསུང་ངག་རི རིན་ ལོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་ 
དང་བཅས་པ་ཚར་ གཉིས་ དང་། ཀྱི་རྡོར་ རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཤད་པ། དེ་དག་དང་འབྲེལ་ 
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བའི་སླམྤུ་ཊ་རྡོར་དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དབང་བཀའ་དང་། བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབང་། ནག་པོ་རིམ་བཞིའི་ཁྲིད། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ 
ལུང་དང་བཅས་པ། ཞེན་པ་བཞེ་བྲལ་གྱི་ྲིད། རྗེ་བཙུན་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེན་པ་བཞེ་ 
བྲལ་གྱི་མགུར་མ། ས་པཌ་དང་ནུབ་པ་རིག་འཛིན་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དེའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
གི་ལུང་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་དང་། སྒྲབ་ 
ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་གནང་། རིགས་གཏད། ལུང་མན་ངག་ 
ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་གསན་ནོ། །དགུང་ལོ་ཉེར་དྲུག་བཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ཕེབས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་མཁན་པོ། བྱང་སེམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ལས་སློབ། 
སྡོམ་བརྩོན་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྲུབ་ཀྱིས་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ། གྲངས་ 
ཚང་ཞིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྟ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་ལ་ཕེབས་ཏེ། སྐུསྐྱ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 
སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནང་སོ་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་ནས། མེ་ཕོ་ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གྲྭ་པ་སློབ་གཉེར་བ་ 
བཞི་བྱཅུ་ཙམ་དང་བཅས་ནས་གྲྭ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ཐོག་མར་འགྲིགས་པ་ཕྱིས་རིམ་ 
པ་བཞིན་འཕེལ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅའ་ཡིག་ཅིག་མཛད་པར་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར། 
འདི་སྐད་དུ། རང་རེའི་བཤད་ཞན་གྱི་བརྡ་ཆད་འདི། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོའི་ཞལ་ལྔ་ནས། . སྡེ་སྟོད་ཀྱི་བཤན་ཉན་འ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཐར་ཡོད་ 
པ་ཞེ་ལ་བཞག སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ 
ཉན་རྐང་བཙུག་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་བཀའ་ལུང་གནང་བ་ལ་བརྟེན། ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་ 
ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་པས་བདག་རྐྱེན་སྦྱར་ཏེ། མེ་ཕོ་ 
ཁྱིའི་ལོ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་གི་དགོན་པར་བཙུགས་པ་ 
འདི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ 
9 


ོའི་གནད་མང་པོ་མི་ནུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ 

དགི་གདང་ཁང་མུ་བུ་ཀྱི་ཐབམ་ཐ་མེཧ། དྲིའྱ་ཙུ་མཉུན་སྡར་ཡནཱ་ཆུད་ལོ་བྱརུད་སོཾང 
བའི་ བྲར མཐུན་ ཀྱི་ བཤད་ ལློ ཟི ཧསོར་ཐ་ ཞུང ཀྱང་ཤེས་ བཅན དེ་ 
ནས བཟུངས ཇི་ སྲཾད་ ཐ་་ ཉན་ འདིའི་རྒྱུན་ ག་ ཀྱི ཡི ཅའ པའི་དགེ་འདུན་ 
རེབས ཀྱི་ ཡང སྤྱོད་ ཀྱི་ ཚུ་ ཚུལ་ ཐར ཅམ་ བཀོད་ ན། སྤྱིར་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ བཀའ་བབས། 
དོན་ དམ་ གྱི་ ལྟ་བ། ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་ གྲུབ་མཐའ། ། རབ་ ཀྱི་ འགྲེལ་ ཚུལ། བཤད་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྗེ་བརུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
པ་དང་། དེའི་ ཕྱག་ལེན་ ཀྱི་ ཚུལ་རྣམས་མཁས་ པའི་དབང་པོ་ གཡག་རོང་རྣམ་ གཉིས། 
མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ། དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བདག་གི་བླ་མ་སྨྲ་བའི་ 
དབང་པོ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་གཟིམས་ནས་ཐོ་ རངས་སྔ་བར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས་བཞེངས་ཏེ། 
ཐོག་མར་བིར་སྲུང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས། དེ་ནས་ལམ་ཟབ་བླ་མ་དང་ 
གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རྣམ་རྒྱལ་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི་ གཟུང་ 
སྔགས་མང་པོ་ཆག་མེད་དུ་བཟླ། ནམ་ལངས་པ་ན་ཉིན་གུང་འཆད་རྒྱུའི་པོད་ཆེན་རྣམས་ལ་ 
མཛད། དེ་ལཝྲལ་ཆོས་གར་བྱུང་བ་དང་ཆོས་ཁྲི་ཐོག་དུ་ལེབས་ཏེ། ཕར་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ 
ཆོས་རྒྱས་པ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་རུང་རེ་དང་། གང་ལ་གང་འོས་སློབ་གཉེར་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། དེ་རྗེས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གསུངས། ཉིན་གུང་ནང་དུ་བྱོན་ཏེ་གུང་ཐུན་དང་ 
གུང་ཚིགས་མཛད། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ཕྲལ་ཆོས་གར་བུང་བ་དང་ཡང་ཆོས་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ཏེ། 
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ཉི་མ་ཐུང་དུས་ནི་སྤྱི་ཆོས་མི་གསུང་ལ། ཉི་མ་ཅུང་ཟད་རིང་དུ་སོང་ནས་སྤྱི་ཆོས་ལ་འདུལ་ 
བ། སྤྱོད་ འཇུག །བསླབ་བཏུས། བློ་སྦྱོང་ ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ དང་། དེ་ནས་ 
ཁར་ ཚད་ ཀྱི་གཞུང་དོན་བསྡུས་ ལ་ རེ་དང་། པོ་ཏི་ཕྱི་མ་གང་ཡང་ རུང་བ་རེ་ དང་། 
སྤྱོད་ཀྱི་གཌཱཾ་བྱུང་མཚམས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལམ་དུས་ 
རུས་པ་དང་། ཿབདེ་མཆོག་ནག་པོ་བ་དང་དྲལ་ཐུ་པ་གིག། -གཤིད་དམར་ཆུ་ཝྔ་མ། 
ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོམ་བཟླས་མང་དུ་མཛད་དེ། དེ་རྗེས་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་བསྔོས་ 
རྒྱས་པ་མཛད། དེ་ནས་བླིརླ་པའི་སྲུང་བ་གཉིས་མཛད། དེ་ནས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། སླར་ཡང་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཞེང་བ་ 
ཐ་མལ་དུ་མ་ལུས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མཚམས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་ 
གྱི་རིམ་པ་སྔར་གྱི་དེ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དབང་བསྐུར། རྗེས་གནང་། 
རབ་གནས། སྦྱིན་སྲེག །བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
བྲེ ག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་མ ཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོཿ ར་ལོ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མ ཛད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནས་ལྕགས་མོ་གླང་རི་ལོ་དེའི་དགུན། ངོར་བའི་མི་སྣ་ཐོག་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་ 
རྣམ་ རྒྱལ་དུ་བྱོན་ ནས། རྗེ་ འདི་ ཉེད་ ཀྱི་དྲུང་དུ། རབ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་ གྱི་གདན་ ར་ 
མཛད་པ་དང་། དེ་བཞེན་མ་བྱུང་ནའང་ལོ་ཤས་ལ་ཨེ་ལཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་གདན་སའི་ཚབ་མ་ 
ལ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲྭ་ཚོགས་རྒྱས་ཤིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
སྐྱོང་བྱེད་མི་ཇི་བཞིན་མ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉམས་པར་གྱུར་ན་མི་བཏུབ་དགོངས་ནས། 
རང་གི་སྒོས་ཀྱི་དགོན་པ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས། གདན་སའི་ཚབ་མ་ལ་འབྱོན་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་ཏེ། མདོ་མཁར་གྱི་ཆོས་བར་གྱི་ཐོག་ནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་བྱོན་ཏེ། སྟག་ལོ་ 
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ལ་གདན་སའི་ཚབ་མ་མཛད་དེ། ག༔་བཏང་ཉས་གཱསུང་ཇྭག་ལ་སོབ་ཉུ་པཱའི་ཆོས་གསུར་ 

བར་མཛད། དེ་ནས་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀྱི་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་ ལྔ་ལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ ཀྱི་ གདན་ 
སར་ཕེབས་ནས། མེ་ཕོ་རྟའི་བར་ལོ་བཞེ་བཞུགས་སོ། །དེ ནུས མེ་ ཕོ་རྟའི་ལོ་ ལོ་ གསུང་ 
ངག་གྲོལ་ནས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ་གདན་སར་མངའ་ གསོལ་ ཏེ། བསླབ་ བྱའི་ 
ཞལ་ཏ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཛད་ནས། ས་ག་ཟླ་བའི་ནང་དུ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་ནས་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དགུང་ལོ་ 
དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་བཞེས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡ ར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཧུང་སྙུང་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ནས། ཉེར་གཅིག་གི་ཐོ་རངས་དེ་རིང་ཉི་ཤུ་གཅིག་ཨེ་ཡིན་གསུངས། དུང་ 
འདུག ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་སླེབས་དགོས་པ་ཡོད་དེ་གསུངས་ནས་ཐུགས་དམ་ལམ་ 
དུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫོགས་པར་བསྒོམས་ནས་བཟླས་པ་ 
མཛད་པའི་སྐབས་ཉེད་དུ་དབུ་སྔས་ལ་སྐུ་རྒྱབ་མཉལ་མཛད་ནས་འདའ་ཀ་མ་ཟམ་མོ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ངང་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ། །རྩོམ་པ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ 
ཤསྦ་འཁོར་ཐུག་ཐུནུ་ཕའི་ཚངས་ཚང་གྲེས་ཐར་མྲནད་པའི་ཚུལ་ཐཇ། ད་ལྟ་དངོས་ཡོད་ 
རྗེས་ཉིད་ཀྱི་ གསུང་ པོད་བཅུ ཐས ཙམ་ མདོ་སྔརས་ཀྱ ཀྱི་ལམ་  ཿ བར་མཛད་པ། སྐལ་ 
བ་ ` ལྡན་པའི་ གལ བྱ་རྣམས་ ཀྱི་ དྲཔལ་ཿ བའི་མིག་ ཤཿ ཁོང་ གི་སྟི སཱིང་ ལྟ་ བུར། ཀུན་གྱིས་ 
བསྟོད་བསྔགས་ ཀྱི་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པ་ འདི་ཀ་ཡིན་པས་འདིས་མཚོན་ ནུས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐུ་ཚེ་ 
སྣ ྭ ྭ ༼༼དད་ 
ཀ་ཡིན་ནོ།། །།དེ་དག་ནི་རྡེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་གདན་ས་པ་དང་པོ་ཀོང་སྟོན་དབང་ 
ཕྱུག་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོས་ མཛད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ།། ཁམས་ 
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བྱེའི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་སོ།། 


རྨཉཏསླན་གྐསཡ་འཤིྐ། 

༄། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚིག་རྣམས་ནི་ཞགས་པ་ཅན་དང་དབྱུག་ 
པ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་སྨྲ་བ་པོ་ རང་དབང་མེད་པར་ བྱེད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་ཡོ ད་པར་མཐོང་ན་རྫོད་པར་ བྱེད་པ་ཙམ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོ་ རང་གི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡུལ་དང་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བའི་ 
པར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ན་རྩོམ་པ་པོ་ལ་ཡང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་ 
སྐབས་ མི་ འདྲ་ བའི་ དབང་ གིས་ རང་ གིས་ བརྗོད་ ལར་ འདོད་ པའི་དོན་ མ།་ ལུས་ ལ་ ཛི་ བཞེན་ 
བརྗོད་པའི་རང་དབང་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཆ་ཚང་ཞིག་ཐོབ་པའི་གོ་སྐབས་ 
ནི་དུས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་རེད། དེ་ལྟར་ན་ 
ཡང་རང་གིས་བརྗོད་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ཚིག་དེ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
རང་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་པས་རྩོམ་པོ་རང་ཉིད་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་སུ་ལ་ཡང་བཅོས་ 
པའི་དབང་ཆ་ནི་དྲང་བདེན་གྱི་དུས་སྐབས་རྣམས་སུ་མ་བྱུང་ཞིང་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་མི་རུང་ 
བའི་ཚིག་ཙམ་ཞིག་ནི་ཡོད་པ་འདི་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་དེང་སང་པར་སྐྲན་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལྟ་ 
མཁན་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆེད་དུ་གཞུང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ས་བཅད་རྣམས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་ནས་དེབ་ 
དེའི་དབུར་བཞག་ནས་དཀར་ཆག་བསྒྲིགས་ཅིང་དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ བྱས་ཡོད་པའི་ 
གསལ་བཤད་དང་བཅས་དེབ་དེའི་ནང་དུ་བཀོད་ཡོ ད་པ་ནི་ རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་གནས་སུ་མཐོང་ 
ས་བཅད་ལྟ་བུ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲིགས་ནས་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་བཅུགས་ཏེ། དེ་ 
བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའི་གསུང་ཡི ན་པའམ་རང་ཉིད་ ཀྱིས་དེ་ལྟར་ བྱས་པའི་གསལ་ཁ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མ་འོངས་པའི་ཀློག་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གདུགས་ལྟར་བསྐོར་བའི་ལས་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བལྟས་ན། ཡང་ན་བསྟན་བཅོས་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་སྒྲོགས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཚིག་ཡ་མ་ཟུང་དེ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
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མཚན་ནི་མ་མཐོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཡ་ང་བའི་གནས་ལ་བག་ཚ་བ་དང་འཇིགས་པ་ 
མཐོང་ངོ་། །དེ་བས་ན་ འདིར་ ཀུན་ མཁྱེན་ གོ་རམ་ པའི་ བཀའ་འབུམ་པར་ གཞི་ གསར་ 
བསྒྲིགས་སྐབས་སུ་ཡ བྱ རྗེ་ཉིད་ ཀྱི་གསུང་ ལ་བསྣན་ འཕྲིསྤུ་ རི འགྲོ་བ་ རྩ་བའི་གནད་ 
དུ་བཟུང་ནས། སྡེ་དགེའི་ ཤིང་པར་ཉིད་ ལས་དཔེ་ བཤུས་ནས་དཔེ་བསྡུར་ཚར་བཅུ་ཕྲག་ 
གསུམ་ལ་ཉེ་བ་བྱས་ཀྱང་། དང་པོ་གློག་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་མཁན་ལག་རྩལ་གསར་པ་ཡིན་པ་དང་ 
ཚོད་བྲེལ་བ་ཆེ་བ། མི་མང་པོའི་ལས་ཀར་སོང་གཤིས་ད་དུང་ཡང་བློ་མིག་གིས་མ་ཟིན་པ་ 
མང་དག་ཅིག་ཡོད་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་བས་མ་དཔེ་ཁོ་ན་ཚད་ཐུབ་བྱེད་པར་འོས་སོ། ། 
ཚིག་རྣམས་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་དང་བསྟུན་ནས་བྱས་ཤིང་། དོན་རྣམས་ནེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ཕན་ཚུན་བསྡུར་ནས་ཞུ་དག་ཅུང་ཟད་བྱས་ཡོད། དཔེར་ན་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བ་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་དང་། རིགས་གཏེར་གྱི་སྤྱི་དོན་ཆེ་ ཆུང་ཕན་ཚུན་དང་། དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ 
གཤིས། ཕྱིས་དཔེ་དག་པ་རྣམས་དང་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་དེ་རྣམས་དང་བསྡུར་ནས་ 
ཞུ་དག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་གཞིར་ 
འོས་ཀྱི་ ཚད་མར་ནི་བཟུང་མི་འོས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལས་ཉོན་ གྱི་འཆིང་བ་དམ་པོས་ ཀུན་ནས་ 
བཅངས་པས་ཚེ་ འདིར་སྐྱེས་ཐོབ་དང་སྦྱངས་བྱུང་གི་ཤེས་ རབ་ཤིན་ཏུ་དམན་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁོ་བོ་ཅག་ གི་ བློ་འདི་ཚེ་ འདིར་སྣང་གི་ གནས་མ་མང་དུས་དང་གནས་སྐབས་གུན་ཏུ་བཟླ། 
བསྔལ་དོས་དྲག་པོ་མྱོང་བའི་རྒྱུར་འདུག་པ་སོགས་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ལགས་ན། ལ་རོལ་ 
གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ལ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
བས་ན་བསྡུར་འབྲས་ རེའུ་མིག་ཏུ་ ཕབ་ནས་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱི་སྦྱན་ལམ་དུ་ཕུལ་ཡོ། ད་ 
པས་མཁས་པ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་འཐད་པའི་ཆ་རྣམས་བླངས་ཤིང་མི་འཐད་པའི་ 
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༽༨འ ༨ 


ཆ་དོར་བར་རིགས་ ཀྱུ་ྨ་ཤེས་ཐ་ དག ཤཀ འདོན་ དཔ ཡམ་ཉཉ། ། 

༡ ཀུན་མཁྱེན་མཁས་པའི་དབང་པོའི་གསུང་གི་བཅུད། །ཟབ་གསང་བཅུ་ཕྲག་ 
རིགས་པའི་གནས་ཀྱི་མཛོད། །སྐལ་བཟང་བློ་གསལ་མགུ་བའི་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲིད་ 
མུན་དྲུངས་ ནས་ འབྱིན་ པའི་ སྣང་ བྱེད་ འདི། ༢ །འཁོར་ ཡུག་ མུན་ ལའི་ ཕྲེང་ བར་ ཡོངས་ 
བསྐོར་ཞིང་། །དུས་ རླུང་འཚུབས་མ་ནག་པོས་གཙེས་ པ་ ལས། །མི་ཟད་གདུང་བ་ 
འབར་བའི་སྐྱེ་ འགྲོ་ཀུན། །བློ་ གྲོས་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། ༣ །རྫོགས་ 
ལྡན་གསར་པའི་དཔྱིད་དཔལ་འདྲེན་བྱེད་དུ། །ལྷག་བསམ་རང་མདངས་གསལ་བའི་རྟ་ 
བདུན་གྱིས། ུང་བའི་ཕཱན་མེད་འབུཝ སྔན་ཕྲན་པའི་མིགུ་ །སྣ་ཚོགས་བྱ་མང་ཁྲོད་ 
ལས་འདི་ཅམ་བསྒྲབས། ༤ །མཐོན་པོའི་ངོ་ བསྲུང་ ཕྱིར་ ་ མ་ བྱས། །གྲགས་སྐམ་ 
ཚིག་ལ་སྲེད་པས་བྱས་པ་མིན། །ཆེ་འདོད་རློམ་པས་བྱས་པ་ འདི་ ལ་མེད། །ཟང་ཟིང་ 
ནོར་ཕྱིར་དེ་བས་ ག་ལ་ ཞེག ༥ །ཀུན་ མཁྱེན་ བུ་རམ་ ཤིང་ པའི་ བསྟན་ པ་ མཆོག ། 
འཇིགས་བྲལ་བིརླ་པ་ཡི་གདམས་པའི་ངག །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཐུགས་བཅུད་གསེར་གྱི་ 
ཆོས། །གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ནི། “ །འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ 
མཐོང་བའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །དད་འདུན་ལྷག་བསམ་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ལ། །བཀོད་ 
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ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལེགས་བཤད་ཀུན་དུ་སྨྲ་བའི་ལྕེ་འཛིན་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཕེལ། །རྣམ་ 
ཁྲིད། །བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ཐབས་བཟང་སྒྲབ། །གཀང་ནང་ལྡན་པས་ཐུབ་ 
རྣམས་ཆོས་སྟོན་པ། །དེ་སླད་འཕགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་འདི། །བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྤོབས་པའི་འོད་སྟོང་ཅན། །དམ་པའི་མན་ངག་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ནས། །བདག་བློ་ 
སྤེལ་ཞིང་བློ་ལྡན་དོན་གཉེར་བ། །གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱ། །ཤེས་ 


ངཱ 


པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མི་ 
ཕམ་པ་ལས་དངོས་སུ་གསན་ནས། འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་དབྱིག་གཉེན། གྲོལ་ 
སྡེ་རྣམ་གཉིས། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་ 
དེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྔོག་ལོ་ 
བཀའ་བབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས། གཡག་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་རིག །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབྱམས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བབས་པའི་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་དྲན་པའི་དབང་པོས་ལེགས་པར་འཐུངས་ཤིང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་སྟོབས་མི་དམན་པའི་ 
ཕྱིར་ན། ཁོ་བོས་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ། རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་དབྱེ་ 
བར་ནུས་ཤིང་། གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པར་མ་ནུས་པའི་ཟབ་མོའི་གནད་རྣམས་ལ་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས། ལྷག་བསམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པར་འདོད་ 
དོ། །དེའི་ཕྱིར་བློ་གྲོས་གསར་བུ་པ་དག་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཐེམ་སྐས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནས། 
བུར་གྱུར་པའི་སླད་དུ། གཞུང་གི་དཀའ་བའི་གནད་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་ཡུ སྲ 
འགོག་པ་རྣམས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་ཏུ་དྲེལ་ནས་འགོད། རང་ལུགས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་ 
ལྟར་སྣང་མང་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་ 
འདིར་བརྗོད་པས། ལུགས་འདི་ལ་མོས་པ་ཡོད་པ་དག་གིས་ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས་ནས་གུས་ 


རཾ འའ 
ངས།་ཁང་ཁང་གནད་ཤག་ 
ལ་ ༤༥ ་། ། 


བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་དཔྱད། བསྟན་བཅོས་སྤྱིའི་ 
ཆ་ཚན་ཤིང་ལ་དཔང་ འདིར་བསན་བསྟན་བརོས་ཆེར་ཕོ་ངོས་བཟུང་བ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ 
ལ། མགོན་ ལོ་ ཀླུ་ སྒྲབ་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ དངོས་ བསྟན་ སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི་རིམ་པ་ གཏན་ ལ་ 
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འབེབས་པ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག །མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པའི་སྦས་དོན་ 

མདོའ ཀས) རན ཐ་གྲྭཏོཌཝ6ཐཾུ་ཐཾ་ར་ཝནཿརྦ་ཕཱཾཿ་བྷནཱ། སློབ་དཔོན་ 
དཔའ་བོས་ མཛ པའི་ སྟོང་: ཕྲག་བརྒྱ་ པའི་ བཤད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་གླང་པོས་ མཛད་པའི་ 
བརུད་ནང་དོན་བྷུ་དང་བཤར་ གྲངས་ངེས་ ཞེས་ ཟེར་ རཾ །འོ་ན ིི་ བྱ་ཆོས ་ཅཏན། དཔའ་ 
བོའི་འབུམ་ ཊིཀ་ དང་། ཕྱོགས་ གླང་གི་ བརྒྱད་ དོན བསྡུ་ གཉིས། བྱམས་པ་ དང་ ཀླུ 
སྒྲབ་གང་ལ་ཡང་མ་ བོ བརྡ་ཤིར་ ཕྱིན་གྱི་ རའ པ་ འགྲལ རཿ ངཿ སྲོལ་འབྱེད་དུ་ 
ཐལ། དེ་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདི་མན་ཆད་ཆོས་ཅན་གསལ་ཁ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤིས་བྱ་ཆོས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདོད་ན། དཔའ་བོའི་འབུམ་ 
ཊིཀ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་ 
འཕགས་པ་ལྷ་ལས་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་གི་ 
བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱམས་པས་བཀྲལ་བའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མན་ངག་དབྱིག་གཉེན་ལས་ཐོས་པའི་ རྗཾསཾ་སླ་ཏཐྤྲ་ཐྦའ་ཤགྲེམ་ཐ་ཡརྟ་ཐྤའུཾན། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དཔའ་བོའི་འབུམ་ཊིཀ་ཆོས་ ཅན ཀླྭ་སྒྲབ་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ བའི་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་བརྗོད་ ངེ སྒོ་གསུམ་རྣམ་ གངས་ བྱཅུ་ 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབུ་མ་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ས་བཅུ་དང་ཕྱིན་བཅུ་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་གླང་གི་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུ་ཆོས་ཅན། བྱམས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་མིན་པར་ཐལ། ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་རིག་ཏུ་ 
བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉི་ཁྲི་གཞུང་ འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་འགྲེལ་པར་བྱ་བ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ལ། དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། 
སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འགྲེལ་བྱེད་དགོངས་ 
འགྲེལ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱམས་མགོན་གྱིས་གཞན་ངོར་ 
སངས་རྒྱས་ལས་ཤེར་ཕྱིན་དངོས་སུ་ཐོས་ཤིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར་འགྲེལ་བས་ན་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་ 
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ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ལོགས་པ་མིན་པས་འགྲེལ་ལུགས་མི་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ 
འབྱེད་ལོགང་སྭ་འཛོག་པ་ཟི་ལ་ཡིན་དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཀའི་དོན་ 
བཤད་པའི་ངག་གང་ཞིག །ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ 
དོན་བཤད་པའི་ངག་གང་ཞིག་ཐར་པ་ཞེས་སོགས་དང་། ཡང་རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 
བཀའི་དོན་བཤད་པའི་ངག་གང་ཞེག་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་དང་། 
ཡང་འཆོས་སྐྱོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཅེས་དང་། ཡང་རང་གི་ 
ཞེ་འདོད་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྡེབས་པའི་ངག་རྒྱུན་ཆགས་རྣམས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་ན། དང་པོ་བཞི་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་རྣམས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉེད་ 
ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། རྣམ་གཡེང་མེད་ཡིད་ཅན་ཞེས་པའི་དོན། ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས། མཚན་མའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ 
སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བའོ་ཞེས་བཤད་པའི་རྣམ་གཡེང་ཡིན་པས། །སོ་སྐྱེ་ 
ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་ 
དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པ་ལ། རྩོམ་པ་པོ་ཚད་ལྡན་ཡིན་ན། རང་གིས་གང་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
དེའི་བརྗོད་བྱ་འཁྲུལ་མེད་དུ་རྩོམ་ནུས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རེ་ཞིག་ཁས་བླངས། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། རེ་ཞིག་ཁས་བླངས། ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མའི་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་ཆོས་ 
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ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 

ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མའི་འདོད་པ་གང་ཞེག །སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་གིས་ཉན་རང་གི་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེནྐ་མ་ཏོགས་པའི་བརན་བཅོས་ཐཿམས་བཞི སྒུ མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱད་སྟོང་པ་ཆོས་ ཅན། དེར་ ° མཆུན ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ངག་ལ་རྒྱུན་ 
ཡོ པར་ ཐོཝ དེ་ དེའི་ ལཿ ཉིད་ རོ པའི་ ཕྱིར། པ་ ངག་ ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ ལ་རྒྱུན་མེད་པར་ =± ཁྱོད་ སྒྲ ཟེ པའི་ འི་ཕྱིར། དེ ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་ 


ཡོད་ པར་ཐལ། ཡི་ གཾ་ཏུ་་ཆ་།ཅཿ ཟ་ ཡོད པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་ 
ལ་རྒྱུན་མེད་པར་ བཤད་ པ་ ནི རྒྱུན་ ཐུང་པ་ ཅམ་ལ་ དས་ པ་ ནེ ཟེར་ རོ། །འོ་ན་སྒྲ་ཡིན་ 


ན། རྒྱུན་ཐུང་བས་མ་ཁུྱབ་པར་ཐལ། ཡི་ གེ ་ཤིན་ ཏུ་ འིང་ལོ་ ་ པའི་ ་ཕྱིར། སྒྲ་ལ་ 
རྒྱུན་རིང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆུ་རི་སྲིད་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཆུ་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཉེར་ལེན་ཆུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་རིང་ 
ཕོ་ཡོད་ན་སྒྲ་ལ་རྒྱུན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡི་གེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་རང་གི་ཉེར་ 
སྔ་མས་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེད་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཡང་རང་རྒྱུ་རྔ་ལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ནོ། །རང་ 
ལུགས་ནི་གྲུབ་མཐའ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བསྡེབས་པའི་མིང་ཚིག་ཡེ་གེའི་ཚོགས་དུ་མ་འདུས་པ་དེ་ 
བརྟན་བཅོས་རཱ་ཞི་མཚུན་ཉིད་ཡིན་ཁྭ དེ་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་ལས་ རཾ པའི་རྗེས་ སུ་རྩོམ་ པ་ པོ་རྣམ་ གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ 
ཐབས་སྲ་ བཀའི ་ངོན་ ཟུ = 

གསུམ་པ་ རརག་ །འདིར་བསྟན་ གྱི་བསྟན་ བཅོས་ཆེན་ བྨ་སྡ ན་ ལ་བྱེད་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ རར རྣམ་ ངེས་ ཟོ རྒྱན་དང་མ་སྦྱར་བར་ ང་ཞའ འཐ པ་ ཡི པའི་ ཕྱིར 
ཞེས་དང་། ཁ་ ཅིག །མདོ་དང་ བསྟན་ བཅོས་ གཉིས་ ཀ་ལ་བྱེད་ རིགས་ ཏེ། དེ་ ཉིད་ 
ནྣམ་ངེས་དེ་མནོ་ནོང་བཏན་བཅོས་གྲིངས་ཀར་འགྲེལ་རྲ་པཉ་ཁའྲ ཇ་ཞེས་རྡ། ཟིས ། 
ཊི་ ཀཿ དགོངས་པ་ཡང་ མདོ་དང་ བསྟན་ བཅོས་ ཐས ཀ་ལ་ བྱེད རྟིགས་། ཏེ། ཊིཀ་ ླབ་ 


གང་ གིས་ མཛད་ཅེ་ ན་ བསྟན་ བཅོས་ ཆན་ ཕ་ མངན་ ཕཔར་ ་རྟོགས་ པའི་ རྒྱན་ མདོ་ དང་ བཅས་ པའིའོ་ 
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ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྙེད་པར་ཞེས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་འདེ་དེ་ལྟར་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་ 
མདོ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་བཞི་པོ་དེ་མདོ་ཁོ་ནའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཚུལ་སྨོས་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་གཏན་ཆེགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྲ བ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་རྒྱན་དང་མ་ 
སྦྱར་བར་མདོ་ཁོ་ནའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་པ་གཅིག་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ཞེས་པའི་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ཞེས་ 
པའི་ཉི་ཁྲི་དེ་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་མདོ་བསྟན་ 
བཅོས་གཉིས་ཀའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསུམ་པ་ལ། འོག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་ཞེས་འབྱུང་བ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་བཤད་མཛད་ཅེས་པའི་ བསྟན་བཅོས་དེ་ མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་ཅིང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀ་ལས། གང་དག་འདིའི་བསྟན་བཅོས་མདོ་ 
ཉིད་ལ་འདོད་པ་ནི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། འོག་གི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་འབྱུང་བ་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་ཡིན་པས་འདི་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཊི་ཀའི་ལུང་སྔ་ 
མའི་དོན་ནི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་ན་རྩ་རྐྱང་ 
གི་བཤད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མདོ་དང་བཅས་པའིའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
དང་བཅས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ནོ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ཊི་ཀའི་དགོངས་པ་ 
བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྒྱན་ཉིད་ལ་བྱེད་དོ། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉེད་དམ་པའི་སྦྱོད་ 
པ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་བྱམས་མགོན་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་ 
རྣམས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་དམ་ 
མིན་པར་ཐལ། བྱམས་པ་ལ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
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རང་དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་དམ་པའི་སྦྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་ 
སྟོན་པ་ཡང་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའེ་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་ཏུ་སྟོན་ 
ལས་ ཞེས་ བྱེད་ ཚིག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱམས་ པ་ལ་ རང་དོན་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་མེད་ན། བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ། བྱང་སེམས་ཡིན། དང་པོ་ 
ལྟར་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། 
ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོའི་རྣམ་དབྱེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
སྐབས་སུ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱམས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་དགོས་པ་མ་མཐོང་བར་ཐལ། ཆང་ 
དོན་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དོན་དུ་ཞི་བ་ 
རྐྱང་པས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལྡོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཕར་ལྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
ཁས་ལེན་པ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་ལོངས་སྐུ་བརྙེས་ 
པའི་རྗེས་སུ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
ན་རེ། སེང་གེ་བཟང་པོས་མཆོད་ཡུམ་འབྲས་ཡུམ་དུ་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲིགས་ཟེར་ན་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བཤད་ན། 
བྱམས་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་ན། བརྒྱད་སྟོང་པ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་བྱམས་པ་བྱང་སེམས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྐབས་སུ་བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་དོན་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་ལས་ གསུངས་ཤིང་། 
བྱང་སེམས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱང་མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀ་ལས་གསུངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་མ་བཞིན་བསྒྲོའོ། །གཞན་ཡང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན། ལོངས་སྐུ་བརྙེས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་གང་ཟག་ 
དེས་ལོངས་སྐུ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལང་གཤེགས་ 
ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེས་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་རྗེས་སུ་སངས་རྒྱས་གསར་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ཐོག་མར་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྒྱུད་བླར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བར། །སྤྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱམས་པས་འཛམ་གླིང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་དེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱམས་པས་སངས་རྒྱས་ 
གསར་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ་ཡང་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཛད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བྱམས་ 
པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱམས་པ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ 
རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྐོར་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
བྱམས་ཆོས་ལྔ་པོ་བཀར་ཐལ་བ་དང་། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་གྲངས་མ་ཚང་བར་ཐལ། བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱམས་པ་བྱང་སེམས་སུ་ཐལ། ཤེར་རྱིན་གྱི་མདོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་བྱམས་པ་དང་ ངམ བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དྲུག་ལས། དང་པོ་ 
ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཉན་ ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་མིན་པར་ཐལ། ཉན་བོས་ པའི་ འི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དང་དེའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསླན་པ་ཞེས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་ཏེ་སྔ་མ་བཞིན་འཕེན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
སེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞིེ་པ་ལ། བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ལྔ་ཡོད་པར་ཐལ། 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་གྲངས་མ་ཚང་བར་ཐལ། བྱམས་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དེ་ཧུཉ་ཊཱགས་སུ་ཐལ།) ཤིར་ཕྱན་ཀྱི་མདོན། -གང་ཟག་གཏིག་རྲ་རྲགྐས་ཐ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། སློབ་པ །རྒྱུན དུ་ཞུགས་ པ་ཚེ་དང་ ལྡན་ པ་ཀུན་དགའ་ བོ་ ཧྲིཿ ཟི གསུངས་ པའི་ 
ཕྱིར། རང་ ལུགས་ ནི། གང་གི ཐལ་ འགྱུར གྱི་ནུས་ པ་ལས་ ཀུཐུ་ཤེས ་ཤིང་། བྱམས་ 
ཆོས་འདིར་ནི ན། སྤྱ སྒིར་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ མཛད་པ་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་ཚུལ་ སྟོན་པ་ཡོད་ 
བོར་བླིཉཞ་ྱོ བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་མཛད་པ་བཏཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
སོཌ་པ་དི། ཐོག་ཆ་ལ་ཆོས་སུ་མངོན ་ངུ་བྱས་ཆ ས་སྤྲལ་སྐུའི་མ ཛད ར་བ ཞེང་དོ། པ 

ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཆོད་ཡུམ་གྱི་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད། མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་དཔྱད། 
ཡུམ་སས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད། གོ་རིམ་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་ཕོ་ལ། ཞྲབས་ཐ་ཤིརྱ་རཱན་ཁོ་ན་ཝ་འདོད་པ་དགག །འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
མྱིན་པ་ཁྲོན་ལ་འདོད་པ་དགག །གཞུང་ལམ་འཐྲས་ཇུ་ཤིར་ཕྱིན་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་པ་ 
དགག་པའོ། །དང་ཊ པོ་ནི་ཨར་ན་རེ། སྤྱིར་ མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་ དུ་གྱུར པའི་ཡུམ་ལ་མཚན་ 
བཏགས་མ་ ཕྱི བར་ དབྱེ ན། གཞུང་ལམ་ ཅུཿ་ཤུན ཕྱིན གསུམ་ ཀ་ ེེ ཀྱང་། མཆོད་ 
ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན། འབྲས་བུ་ཡུམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །བུ་སྟོན་ཡང་མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ན་འབྲས་ 
ཡུམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚུལ་ 
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གསུམ་པ་ཅན་ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 4 ཐུས ཝྲ་ཙུང་ཏུ་ནཇཐཿ ཞེང། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན རེན་ལོ་ཆེ་ཕུལ་ ཐུཝ་ནྲུ དབྱུང་ བཆ ཅྱིང་ ཞེས་ བཅོམ་ ལྡན་ ་ 
་ ེ་ ས ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་ པའི་ དངོས་ 
བསྟན་གྱི་ཡུམ་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་དུ་ཐལ། མཆོད་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དངོས་པོ་བརྒྱད་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་འབྲས་བུ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བྱམས་པས་མཆོད་ཡུམ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་ 
ཕྱིར། ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། མཆོད་ཡུམ་དུ་ཐལ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་གང་ཞེག །ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ 
བཞི་པོ་དེ་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡུམ་གཏན་ནས་མེད་པ་ 
ཡིན་ནམ། རྣམ་མཁྱེན་གཅིག་པུས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་བྱེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཉན་རང་འཕགས་པ་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་ 
གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་ཐེག་པ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐེག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བཐབ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་ 
དབྱེར་མ་མཆིས། །ཞེས་སོ། །ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་ 
གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ 
ཡུམ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་བྱང་སེམས་འཕགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིར་སྣང་དུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་གསུམ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེར་བར་ 
དགོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲས་བྱང་སེམས་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཡུམ་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཅུང་ཟད་རྩིངས་ཏེ། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་སྲས་བྱང་སེམས་སུ་ཐལ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། འཁོར་ བའི་བཅོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། ། 
བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞེང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པས་ཕྱག་ 
བྱར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནེ་འདི་ལྟར་འཕེན་ཏེ། ཧྱ 
སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ཡུམ་ལས་ 
མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མདོ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ན། རང་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སོགས་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཡུམ་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཡིན་ན། རང་རྒྱུ་ཡབ་འཁོར་ 
ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་སོགས་ཆོས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའི་མངལ་གནས་སྟིང་རྗེའི་མ་མ་ 
ཅན། །གང་ཡིན་དེ་དག་ཐུབ་པའི་རྗེས་སྐྱེས་སྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞེ་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་མཆོད་ཡུམ་མིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཅཉིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་ 
མས་ཞེས་པའི་གཞུང་དེས། མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་མཆོད་ཡུམ་དེ་མ་ 
གཏྙཐུ ཏཉ་ཐ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཆོད་རརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ 
དེ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བས་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུམ་དེ་ལ་ 
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ཚད་མས་གནོད་པ་མ་མཐོང་བར་མི་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་ 
ན་གཞུང་དེས་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་ བྱ་དབང་རྣོན་ཡུམ་ལ་དང་ བ་ ྐྱེ་ཚུལ་ བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཆོད་ཡུམ་ 
དུ་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཡུམ་ཡིན་ན། དེའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཆོད་ 
ཡུམ་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། སྡུད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ འདས་དང་མ་བྱོན་ 
ཕྱོགས་བཅུ་གང་བཞུགས་པ། །ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་ན་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཅཿགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉིར་སྣང་ལས། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ཐ (ཏ་ཐཱ མཆོད་ནཱ་ནཆོ་ན། གུ་ང་ཞེརྱ་ུ་ཏཾ་པདངས་བ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཡིན་ལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ཏེ། 
མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་གདུལ་བྱ་ཡུམ་ལ་གུས་པ་སྐྱེ་བའི་གུས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ 
རབ་ཏུ་དང་བས་ཀྱང་དེའི་ཡོན་ཏན་མངོན་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་བར་མ་ 
ལས་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ལས་གསུངས་ཞེས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། གང་དག་འདས་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་མགོན་གང་ 
དང་། །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་དེ་དག་འདི་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར་ཟེར་རོ། །རིམ་པ་བཞིན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་མཛད་ 
པའི་གནས་དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་གང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། །འཆག་ 
པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །སེང་གེ་ལྟ་བུར་གཟིམས་པ་ཡི། །གནས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་གསུམ་མོ། །མཆོད་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མར་ཐལ། བཏོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །ཞེས་དང་། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཤེར་ 
ཕྱིན་དུ་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གང་དག་འདས་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་དེས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཞུང་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་པར་ཐལ། མདོ་དེས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་མཆོད་ཡུམ་དུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕྱོགས་བཅུར་ཞེས་སོགས་ཚིགས་རྐང་ 
གཉིས་པོ་དེས་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
ལམ་ང་ངསྣན་པར་ཐལ་ ལོ། །རང་ ལུགས་འོག་ཏ་ འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་ལ། མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་སྒྲབ་ 
དང་བཞིར་ཡོད་ཟེར། དེའི་རྗེས་འབྲང་ཁ་ཅིག །རང་སྲས་འཕགས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་ཆར་གྱུར་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་སྐྱེད་བྱེད་དང་། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡུམ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གཉིས། སྔ་མ་ནི་ཐེག་ 
ཕོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ལམ་ 
ཤེསྣ་ནམ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞིན། གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་ཉེར་གཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ 
དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པའོ་ཞེས་ 
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ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡུམ་གསུམ་མོ། །མཚན་ 
གཞི་དོངས་ཐོ་བྱཅད་ཀ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །རང་སྲས་འཛགས་པ་སྨིདྡ་ཝའི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ལུགས་བཞི་ལས་དང་པོ་འགོག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་སུ་ཐལ་རང་བཞིན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མྱང་འདས་མིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་ 
ཁྱོད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱི་མྱང་ 
འདས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞིེ་གྲུབ་ན་རང་ 
བཞེན་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐལ། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འདི་ལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །རང་བཞིན་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། 
མཆོད་ཡུམ་མིན་པར་ཐལ། བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཞྭ ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་དེ་བསྟོད་ 
ཕྱག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ བུ གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ དེ་མིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་ བསྟོད་པར། གང་ ཞིག་ཡོངས་སུ་མ་ ཐཾ པས། །སྲིད་ 
པ་གསུམ་ན་འཁོར་འགྱུར་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངེས་གནས་ པའ །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རང་བཞིན་ 
གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། མཆོད་ཡུམ་མིན་པར་ཐལ། རང་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ 
དང་། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུམ་མིན་པར་ཐལ། ཡབ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་དེ། འཁོར་ལོས་ 
སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐཀྐཏཊུཿ སཝཉསཔཿརུ་བོཏྡ་ 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ནི་ སྔར་གྱི་ རྒྱུད་ བླའེ་ལུང་ གིས གྲུབ་ བོ། ། 
འདིའི་མཆོད་ཡུམ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ སྒོམ་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
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དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ 
སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་དམན་པའི་ལྟག་མེད་ 
མྱང་འདས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ལུགས་གསུམ་པ་ལ། 
དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་དངོས་ཕོ་བརྒྱད་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མཆོད་ཡུམ་ཡིན་ན། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མཚན་ཉེད་དང་འགལ། འདོད་ན། མཚན་གཞི་དང་འགལ་ 
ལོ། །ལུགས་བཞེ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཞིང་དེའི་ཁིཆ། རང་ལུགས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་དོན་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཨར་ན་ 
རེ། མཁྱེན་གསུམ་དང་འཕགས་བཞི་ཡུམ་སྲས་སུ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་གི་ 
ཡུམ་སྲས་ཡིན་གསུངས་སོ། །རེད་མདའ་བ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་། མཐར་ཐུག་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
ལ་འཇོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྔ་མའི་རྣམ་མཁྱེན་དེས་འཕགས་པ་ཕྱི་མ་བཞེའི་ཡུམ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སྔ་ཕྱི་བ་ལ་ཡུམ་སྲས་མི་རུང་ན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
སེམས་ལྟ་བུའི་ཡབ་སྲས་ཀྱང་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དམིགས་པ། མཁྱེན་གསུམ་ཤེས་བྱ། སྦྱོར་བཞི་སྦྱོར་བ། ཆོས་སྐུ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་འབྲས་བུར་གཞག་ནས་སྦྱོར་བས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་རང་སྲས་ 
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འཕགས་པ་འབྱུང་། དེ་ལས་རང་སྲས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའེ་ཡུམ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཡུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། དེས་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་ལ་འགྲེའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐེག་ 
དམན་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྣམ་པར་འཛཇོག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ནས་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བས་སྔར་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ས་བཅུའི་ 
ཟུང་སྲིམས་དེ་ག་ཞཉ་རཅཾཞར་དོན་ཏྱིན་ཚུཝ་སྔནས་རྒུས་ཏང་རཙུས་ཐའི་ཕྱི རྩ་བར་ 
འདོད་ན། ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི ཀྱི་ ཟཐ་ རྐང་དང་ པོ་ གསུམ་ 
ཕོ་དེས་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་བསྟན་པར་ ཐལ། ཐེག་དམན་ ཉཐ་ པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་ཡུམ་མིན་དགོས། བྱང་སེམས་ ཅམ།་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི 
ལམ་ཤེས་ཡིན་ན། དེའི་ཡུམ་མིན་དགོས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་ན། དེའི་ཡུམ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཞུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ 
མཉ་བླཝ། ཐ་མ་དེས་དེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་དེ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྲས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྲས་འཕགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་རྒྱུད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཆེད་དུ་ཡུམ་བརྡོད་བྱར་སྟོན་པའི་ 
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བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་དང་ 
པ་ལ་ཡུམ་སྲས་མི་རུང་ན། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ལ་ཡབ་སྲས་མི་རུང་བས་ཁྱབ་པ་བུད། གསུམ་ 
པ་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་སྲས་འཕགས་བཞེ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་མཁྱེན་གསུམ་ཤེས་བྱ་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། ཡང་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་སྲས་འཕགས་ 
བཞི་སྐྱེད་པར་ཐལ། མོས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ གནས་སྐབས་སུ་ དམིགས་པ་སོགས་གསུམ་པོ་སྔར་ 
བཞིན་ལ། ཆོས་སྐུ་འབྲས་བུར་བཞག་ནས་སྦྱོར་བ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་སྔར་ལྟར་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྦྱོར་བཞི་སྦྱོར་བར་བཞག་པའི་ 
བཞག་པ་ལས་ལོགས་སུ་སྦྱོར་བཞི་སྦྱོར་བར་གཞག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། སྐབས་དེར་སྦྱོར་བཞི་ཡོད་པར་ཐལ། སྐབས་དེར་སྦྱོར་ 
བཞི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རང་ 
སྲས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་ 
འཕགས་པའི་སྲས་སུ་ཀྱུར་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། 
དེ་དེའི་ཡུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས ཐམ། དེས་མཁྱེན་པ་གཞན་གཉིས་ 
ལ་འགྲེའོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། སྤྱིར་ཡུམ་ཡིན་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་བླར་ཤེས་རབ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐྱེད་མ་དང་ཞེས་ 
དང་། འཇུག་པར་ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ 
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བོར་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་ཡུམ་གྱི་ཐ་སྟད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རང་སྲས་ 
དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་ཡུམ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་། བཞེད་དོན་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་རང་རྒྱུད་ལ་སྔར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་ 
པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ལ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ལ་ཡབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །འདི་ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །རང་དང་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གང་ཟག་ལ་ཡབ་ཏུ་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྗེས་དྲན་ལས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །སྲས་ལ་ཡུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྲས་སུ་བཞག་པ་ནི། འཕགས་པ་བཞེ་ཆར་ལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་རང་ 
རྒྱུ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ལས་བྱུང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲས་སུ་ 
བཞག་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་ཡབ་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྲས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་དྲན་ལས། འཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ཞེས་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྲན་དུ་བཤད་ཀྱི། སྲས་སུ་མ་བཤད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཆོད་ཡུམ་ 
གྱི་མཚན་ཉེད། རང་སྲས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་དང་རང་སྲས་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་ 
སྦྲབ་བྱེད་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ། དེ་ལ་དབྱེ་ན་སྐྱེད་བྱེད་ 
གཉིས། དང་པོ་ཞི།། བདག་ཆིད་གསུམ་གང་རུང་ཏོགས་མའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་སྲས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། གཉིས་ 
པ་ལ་རང་སྲས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། རང་སྲས་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ། རང་སྲས་ 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ། རང་སྲས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་དང་བཞི་ 
ལསཿ ,དང་ཕྲིའི་མཚོན་ིདྐ།ˆ གྲན་རྤདྲ་ཟག་གཾ་བདག་གྲི་སྤྱ་མེདྡ་དྲུ་ཏྔགས་ཁྲའཾ་བྷོ་ཞྭས་ 
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རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། 
ཧི ལ་དའྱི་ན། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་། 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ 
ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པ། དབེ་བ་ས་ མཚམས་སྔོན་མས་དཔགས་ཏེ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉེད། 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡོད། གཉིས་པ་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ 
རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་དང་དེའེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་མེད་དེ། དེའི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ 
ལོགས་ནས་དེ་དང་དེའི་འཕགས་པ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བཞེ་པའི་མཚན་ཉེད། རྣམ་པ་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྟོགས་པའི་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས། ཚོགས་སྦྱོར་ན་ཡུམ་འཇོག་པ་ནི་ཁོ་བོས་ཀྱང་གསུང་རབ་མཐའ་ 
དོ། །གཉིས་པ་བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་མཚན་ཉིད། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་འཕགས་པའི་བཞེད་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་པའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པའི་ མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན། མཆོད་བརྗོད་ ཡུལ་ དུ་ གྱུར་ པའི་ ཡུམ་ གཞི་ ཤེས། 
ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་ 
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སྐྱེ་མེད་དང་། གཟུང་ བ་ཆོས་ཀྱི་ བདག་གི་ སྐྱེ མེད་ ཟབ ཅན་མ སུམ་ དུ་རྟོགས་ པའི་ སྒོ་ 
ནས་རང་རྒྱུད་ལྡན་ ཀྱི་ ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཉེར་ ཞི་ གཉིས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ སུ་ 
གནས་པའི་མཁྱེན་པ། ས་མཚམས་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མའི་བར་ན་ཡོད། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པར་ 
བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ། ས་མཚམས་ས་དང་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ན་ཡོད། གསུམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། རྣམ་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའེ་བདག་རྐྱེན་དུ་ྱུར་པའི་མཁྱེན་པ། 
ས་མཚམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་རྩ་བ་ལས་ཀུན་ཤེས་ 
ཉིད། ཅེས་སོགས་ཐབས་སྟོན་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱིས། སྐྱེད་བྱེད་དང་། བཞེད་ 
སྟོན་པའི་གཞུང་གསུམ་གྱིས། བཞེད་དོན་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུམ་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
གནར་འདི་ངག་ནི་གཞའ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པར་སྣང་ངོ་། ད 

བཞི་པ་གོ་རིམ་ལ་མཁས་པའི་ལུགས་དགོད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག །རང་ 
འཐྲས་གྲཆ བ་ཤ་ྷ་གླཾསསཾ ྲ 

དང་པོ་ནི། ཨར་ན་རེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞི་ཤེས་དང་། ལམ་ 
ཤིས་དང་། རྣམ་མཁྱེན་གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཆོད་ 
བརྗོད་གླེང་གཞིའི་འགྲེལ་བ་ཡིན་ཞིང་། གླེང་གཞི་ལས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
ཉེར་ ཞི་ དངོས་སུ་ བརྟན ཅུ དེ་ ཉིད་ བན ལས་ རུ ཐས་ ཞེས་ སོགས་ དང་། 
ཉེར་ཞི་ཞེས་པས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ དུང། རྫི རེས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ 
ཁྲིག་དུ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་ལམ་ ཤིས་ ཀྱི་ རྟེན་ ཀྱི་ གང་ཟག་དང་། ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱང་གཟུངས་ རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་འབྲས་བུ་ འཇིག་རྟེན་ གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དངོས་ སུ་ 
བསྟན་ ཞིང་། དེ་ཉིད་ བསྟན་ བཅོས་ ལས། འགྲོ་ལ་ལན་ པར་ བྱེད་ རྣམས་ཞེས་ དང། 
འཇཾགཏྟན་དོན་གྲུབ་ཉིས་པས་བཏུན་པའི་ཕྱིར་དང་། དིའི་རེས་སུ་བཅོམ་ལྟན་ཞདས་ཉིདྡ་ 
ཀྱིས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཞེས་སོགས་སྐུའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། ཆོས་སྟོན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལས། ཐུབ་རྣམས་ཞེས་པ་དང་། 
སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ་ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་ཀའི་ཐབས་མཁྱེན་པ་ 
གསུམ་པོ་དེ་མདོའི་སྦས་དོན་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་བཅོས་ལས། ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་ 
གསོད མ་གནང ཞེས བཞེད་དོ། ། 

ཐར པ་ ལ་ ཁ་ ཅིག རཆ བརྗོད་གླེང་ བཞའ གེལ་བ་མིན་པར་ཐལ། 
ཐས སེང་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ ག་ཐ རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་སྦྱར་ ཞིང་། སྒོབ་ དཔོན་གྱིས་གླེང་ 
གཞིའི་ ཐཤད་པ་གཞན་དྲུ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཆོད་ བརྗོད་ཤེར་ ཕྱིན་གྱི་མདོའི་ འགྲེལ་ 
བ་ མིན་ པར་ ཐལ། འཕགས་སེང་ གཉིས་ ཀྱིས་ དེ་ གཉིས་ རྩ་ འགྲེལ་ དུ་མ་ སྦྱར་ ཞིང་། 
སློབ་དཔོན་ཀྱིས་མདོའི་ཐཤད་པ་གཞོན་རུ་མཛོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གནན་ 
ཡང་། ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ། ས་སོགས ཀྱི་ ཤན བཅད་དེ་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་འགྲེལ་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །འཾཿ ན་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་ ཡེ་འ 
གསུངས་པ་དེ། དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཆིག་གསུམ་པོ་དེའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མདོ་ཚིག་གསུམ་ 
ཕོ་དེས་ཐབས་མཁྱེན་པ་གསུམ་དང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ཞིང་། འབྲས་ 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ཚིག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། མཆོད་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཚོགས་བཅད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གསུམ་དག །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་རགས་ 
པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་པོར་སྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཆོས་ 
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ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྐྱེད་དེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཕྲ་མོ་སྐྱེད་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་དེ་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ 
ལས། དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ཤེས་གཞི་ཤེས་གསུམ་རིམ་པ་བཞེན་བསྟན་པར་ཐལ། 
རང་ལུགས་ཀྱི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདིའི་ཁྱབ་པ་བསྒྲིགས་མཚམས་སྔར་གྱི་རྟགས་དང་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། ནམ་མེད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་རབ་ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད། །ཅེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གལ་ཏེ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་རབ་ཅེས་པའི་གཞུང་དེ་རྩེ་ 
སྦྱོར་གྱི་གཞུང་རྒྱས་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་སྔོན་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དེ་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རེད་མདའ་བ་ན་རེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ཁ་ཅིག་མི་འཐད་དེ། མཆོད་བརྗོད་ 
ཏ་གཾ་གུངཱཝ་ཊཱཌ་ཐཾབོ་དྲེ་ཐག་ཆེན་གྱི རགས་ཉན་ཡིན་ཐའི་ཕྱིན་ཞ་ན།. འོ་ན་རྒྱན་མ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་དམ་སྟམ་པའི་དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས་ཡོད་དམ་ 
སྟམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་གསུངས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དགོས་འབྲེལ་ངག་གི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། 

གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་མཆོད་བརྗོད་གླེང་གཞེའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པ་འཐད་དེ། རྒྱུད་ 
བླ་མདོ་སྡེ་དུ་མའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གནས་དང་པོ་གསུམ་ 
གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོའི་གླེང་གཞི་དང་སྦྱར་ན་འདི་མདོ་སྡེ་གཅིག་གི་དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་བརྩམ་པའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་གོ་རིམ་ནི་མདོའི་དངོས་ 
བསྟན་ལ་མཁྱེན་གསུམ་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་རིམ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་ལྟར་དམན་མཆོག་གི་གོ་རིམ་ 
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མོ། །འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལུས་ལས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
དོགས་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་རིགས་པ་ལས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་མཚམས་ 
བྦྱནདུ་བླ།ྐད །གཞན་དུ་ན་ རྣམ་ པ་དང་ལམ པཿ སྟོན་ པཾ མར ལ་ སོགས པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གོ་ རིམ་འདི་ ་རྟར་བསྟན་ པ་ལ་དོགས་པ་ མི་ ཐཾ པར་འདི་ཁོ་ན་ ལྐུ དགོས་ པའི་ 
ཀ༡"་༣ངག་གང་ཁང་ཚཆེང་ ་དོ། ཀད ཡང་གཞན་ གྲིང་ ཀྲ རྟོད ས་པར་སང་ཌོ་ ༈ ! 

དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ གསུམ་ གྱིས་དོན་བརྒྱད་ བསྡུས་ ལ་ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ། 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱིས་ལྔ་བསྡུས་པ་དགག །གཅིག་གིས་བརྒྱད་བསྡུས་པ་དགག ། 
གསུམ་ཀྱིཛརྐྱད་བསྟམ་ཚམ་གཞན་དགག་པའོ། ` ;། 

དང་པོ་ ལ། ལོ་ཙཱ་བ་ན་ རེ། མཁྱེན་གསུམ་ རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བཞེ་དང་ 
ཆོས་སྐུ་རྒྱ་ཆུང་བས་རྒྱ་ཆེ་བས་རྒྱ་ཆུང་བ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འབྲེ་ན་ 
རེ། མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁྱེན་ 
གསུམ་དུས་སུམ་ཆར་དང་གང་ཟག་རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསྡུས་པ་ལ་འཇོག་ན། སྦྱོར་ 
བཞི་ཡང་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པར་མཚུངས། སྦྱོར་བཞི་དུས་ད་ལྟར་བ་དང་གང་ཟག་རང་ 
རྒྱུད་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ལ་འཇོག་ན། མཁྱེན་གསུམ་ཡང་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་བགག་ནས། འབྲེ་རང་ལུགས་ལ། མཁྱེན་གསུམ་རང་བཞིན་དང་སྦྱོར་བཞེ་དང་ 
ཆོས་སྐུ་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གནས་སྐབས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
མཁྱེན་གསུམ་དང་སྦྱོར་བཞི་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་ཆེན་གྱི་ 
དགོངས་པ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་ 
ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི། གོང་ཟག་རང་རྒུད་ཀི་ཕྕེར་ཁོདང། ཆོས་སྐུ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱུང་རུ རུང་གི་ གི་ཆོས་ སྐུ་ལ་ ཡེ པ་ཡིན་ ཏེ ཤཀ ཆུང་ལས། ཇི་ལྟར་གསུམ་དུ་བརྒྱད་ 
ཞུ་ཞེ ན་ སོ་སོར་ངེས་པའི་ གུང་ ཟག་ གཅིག་ ལ་ ལྭ་ཉོས་ཏེ། ཏེ། ཤེས་པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཀུན་ 
མཁྱེན་གསུམ་ ཡིན་ ལ། སྦྱོར་ བ་ བཞེ་ དང་ཆོས་ སྐུ་ནི་ རང་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པར་ཡི ན་པས་སྤྱི་དང་ 
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ཁུད་པར་རམ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་། སྤྱིར་བྱེ་བྲག་ 
འདུས་པ་འཐད་པས་དེ་སྐད་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་ 
པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཤེས་བྱའི་མཁྱེན་གསུམ་དེ་གང་ཟག་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ 
བལ། དེའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་བཞི་པོ་མཁྱེན་གསུམ་གར་རུང་གི་བྱེ་བྲག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེའི་ ཚེ་འབྱུང་རུང་གི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་ ཞིང་། 
མིན་ན་འབྱུང་རུང་གི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡང་ཆོས་སྐུ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲེའི་བཞེད་པ་ལ་ཨར་ 
གྱིས། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་བཞེན་མཁྱེན་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་གནས་སྐབས་ ཀྱི་ སྦྱོར་ བ་དང་ ཁོ་ གསུམ་ ཡོཿ ད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བཀག་ནས། རང་ 
ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཡིན་ལ། དེས་སྦྱོར་བཞི་དང་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བསྡུ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན། བྱམས་པའི་བསྟོད་ཕྱག་གི་ཡུལ་དུ་ཐལ་ 
བ་དང་། མཆོད་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ ཏེ། གཞི་ གྲུབ་ ན་ ཁྱོད་ ཀྱི་ ནང་ ཚན་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་ཆར་ལ་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེ་ཆོས་ཅན། གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་ བསྡུས་པའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པར་ 
ཤལ། གསམ་གྱིས་ལྔ་བསུས་པའི་ཚུལ་ཁོ་ན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཉིས་པ་ནི། རེད་མདའ་བ་ན་རེ། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་སའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་གནས་ 
སྐབས་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་མཁྱེན་གསུམ་དེས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
འོ་ན་མཆོད་བརྗོད་ངག་གི་དངོས་བསྟན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཐལ། འདིར་བསྟན་སྡུད་བྱེད་མཁྱེན་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྐབས་དོན་ལས་ཉམས་སོ། །འདོད་ན། མཆོད་ཡུམ་འབྲས་ 
ཡུམ་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སྦྱར་རོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག །ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན། མཁྱེན་ 
གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་དངོས་བརྒྱད་བསྡུས་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་སྦྱོར་ན་གཞིེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ 
ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ལ། གེགས་ང་རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
ལམ་གསུམ་རང་བཞེན་མེད་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མདོར། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བས་བལྟས་ནས་འདའ་ཞེས་པའི་ 
འགྲེལ་པར། ཉིར་སྣང་ལས། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཐོང་བ་ 
སྨོས་ལ། འཁྲུལ་པའི་མཐོང་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཤེས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ པས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་རྫོགས་ པར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མཁྱེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པར་ བཞེད་ནས་ 
མངོན་ པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ ལ་ བསྟོད་པར་ མི་བཞེད་པའི་མཁས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་བསྟོད་བྱའི་ཡོན་ཏན་ ཅན་དུ་མཐོང་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དེར་མ་ 
མཐོང་བའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གཅིག་པུས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་ བསྡུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་པར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་སོགས་རྟགས་རིགས་འགྲེའོ། །ཁ་ཅིག །སྡུད་བྱེད་མཁྱེན་གསུམ་ནི། 
ཐེག་དམན་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བསྣ་བྱ་བརྒྱད་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་མཚན་ཉིད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྡུད་བྱེད་རྣམ་མཁྱེན་དེ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྡུད་བྱེད་གཞེ་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་གཉིས་པོ་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཊི་ཀ་ལས། འཕགས་ 
བཞིའི་མངོན་རྟོགས་ལ་མཁྱེན་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི་མཁྱེན་གསུམ་སྤྱིས་བསྡུས། སྦྱོར་བཞེ་ 
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ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལ། ཁ་ 
ཅིག་སྦྱོར་བཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ནི། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ རྣམསང་ྦཾ ན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྡུས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ནི། རག པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཆོ། ཆོས་ཉིད་ བསྡུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྡུས། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྟེན་གྱིས་བརྟེན་པ་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ལ་ཡང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅིག་པུས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་བསྡུས་པའི་ 


༨༧༨ ༩༦ ཐོ ༨ 
སྔཆྙ་ཡདྡ་ཇཧ། ། 
༩" " 
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གཉིས་པ་རང་ལུ། ས་ ཐ་ ཊི་ ཀའི་ དགོངས་ པ་ ནི། འདིར་ ང་བསྟན་ སྡུད་ བྱེད་ 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ནི། ཐན གང་ཟག་བདག་གི་ སྐྱེ ཆི དུ་རྟོགས་ པའི་ མཁྱེན་ རྔ 
ལམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ མཁྱེན་པ་ དང་། རྣམ་པ་ སྐྱ མེད་ དུ་རྟོགས་ པའི་ མཁྱེན་པ་ གསུམ་ 
ལ་འཇོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཅིག་དུ་ 
བྲལ་གྱི་ རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ པ་ལ་བཞག་ཅིང་། 
བསྡུ་བྱའི་མཁྱེན་གསུམ་ནི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོ་དང་། བསྡུ་བྱའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ 
སོ། ཀའ འགྲེལ་ དུ་གསུངས་ པ་ ནི་ ཀད མི་ མི་གཅིག་སྟེ། དེར་བསྡུ་བྱའི་མཁྱེན་ 


གསམ་དི་སྙེ་འཕགས་གཏ ཤིས་ཀ་ལ་བཞག་པའི་ ཕྱིར་ཆོ། རཱ 
ཤུ 


ཉན་ཐོས་ དྭ དེའི་ ཕྱོགས་སུ་བསླན་པ་ཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ 

ཉིང་ (2ཱ།" དཔྱང། ཐེག་ དམཆ་ལ ལ་མང་ འདས་ མཚན་ ཉིད་ པ་ ཡོད་ མེད་ ལ་དཔྱད་པ་གཉེས། 
དང་པོ ལ། དགུག་གཞགཐཉིས་ཁས་དང་ཐོ་ནེ། ` དམན་ཐའ་ལྷག་བཅས་ཆུང་ 
འདས་དང་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག །ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། 


28 


སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཅེས་ཟེར། འོ་ 
ན་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་ 
འགོག་ཆོས་ཅན། ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མིན་པར་ཐལ། ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གནས་པ་ནི། ། 
བརྩེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀྱིས་ཡིན། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་འཇུཙ ་ལས། ཉོན་མོངས་ 
མེད་ཀྱང་དེ་དག་ལ། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ཅིག །དམན་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། འདོད་པའི་རྟེན་གྱི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། འདོད་ཁམས་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
བླངས་ནས་ཤི་མ་འཕོས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལས་ཀྱི་ཀུན་ 
འབྱུང་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་ 
ཅིག །འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་ཕྱི་མའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེས་ལས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཟད་པར་སྤངས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
དེའི་སྐབས་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གང་ཟག་དེ་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡིད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན་གྱི་ལུས་བླངས་ནས། ཕྱིས་དེ་པའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སད་པར་བྱེད་པ་མི་ 
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ནུས་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་ 
པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ནི། །མྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྔ་མའི་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའི་གཟུགས་ཕུང་རགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཏོམ་སྐུ་ 
ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། སྔ་མའི་ལས་ཉོན་གྱི་འབྲས་བུ་ 
གཟུགས་ཕུང་རགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་དམན་དགྲ་བཏོམ་སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ཡིན་ཟེར་ན། བར་སྲིད་ཀྱི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་མ་བཏང་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
བར་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལ་གཟུགས་ཕུང་རགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། བར་སྲིད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ 
གཟུགས་ཕུང་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཕྲ་བའི་ 
ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་ལ་ལར་ཐོགས་མེད་དེ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཟུགས་ 
ཕུང་རགས་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། 
ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་ལུས་རྟེན་དང་བཅས་པ་ 
དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་དམན་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
དོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་ལ་མྱང་ 
འདས་མཚན་ཉིད་པ་མེད་དེ། ཐེག་དམན་ལ་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་མེད་པ་གང་ཞེག ། 
འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ 
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ཆོས་པད་དཀར་ལས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཁྱོད་ཐར་ཡང་། །ཁྱོད་ནི་ད་ 
དུང་མྱ་ངན་ཡོངས་མ་འདས། །སངས་རྒྱས་ཐེག་པ་འདི་དག་བཙལ་བར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱང་འདས་མ་ 
ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། དེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་མྱང་འདས་སུ་ཁྲིད་པའི་ཡོན་ 
ཡོནཏན་མྡ་ཕའི་བྱནཾ།) ནྟབསྔུ་མྔ་ཁས། དོད་ན། ‹ དེ་དགྲ་བཾས་དང་ཕོར་རུམ་ 
སློབ་ལམ་དེ་མི་སློབ་ལམ་མིན་པར་ཐལ། དེའེ་མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་སློབ་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དགྲ་བཅོམ་ 
འབྲས་གནས་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་མྱང་འདས་དེ་མྱང་འདས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ལ་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་བསད་ 
པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་དམན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་འཇིགས་པ་ 
དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གིས་ ཞུས་ པའི་མདོ་ ལས། 
དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མཆིས་ཏེ། གང་གིས་འཇིགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ 
བདུན་ཅུ་པ་ལས། ཤཱ་རིའི་ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱག་ 
བྱས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་པ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་པའི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དེ་དྲག་བཅོམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྔར་གྱི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་ལ་ 
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རྱང་ ནུད མཚན་ ཉིད་ པ་ཡོད་ ེ། ཤྭ པ གནུསུ་ཕོ་རེ་འེ་མ་རྒུའེ་ཐཔ་ར། འབྲས་ 
བའི་ ཐེག་ ༼།* མཚན་ འིང་ = ་ཀཞིཇ་ ་ཀཉིས་ ཡོང་ རའི་ ཝཕིར་ ་ཆོ། / 


རྣམ་°ཏ པ་ ཐམས་ ཅུད སྐྱེ་ བ་ མེད་ པར་ ཐུགས་ སུ་ཆུད་ པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད། མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད། རིམ་ཅན་དང་ཅིག་ཆར་ 
ཧོཧྦྷཾ་བྷོ ཆ་ཏ་ཡཿཏྷ་པྲརྷ་བ་གྷཾ རྐམ ཝས། 

དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྐུ་ཚྩོས་ ཅན། ཆོས་ འཐ ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། ཟྟག་ མེད རྣམ་ བྱང་གི་བ བདེན་པ་ ཡིན པའི་ ཕྱིར། བཀའ་བརྒྱད་ 
སྟོང་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་འཁོར་ ཡིན་ ཏེ་ལུང་ ཡེ ཆོས་འཁོར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ འཇོམས་ ནུས་ ཡིན་ པར་ཐལ། ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་སུ་ཐལ། ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཀྲའ་ཛཧུད། © ཉ་ཚ ཤེར་ཕྱིན་དུ་ཐལ། ལུང་གི་ 
ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒི སྒྲིག་ ཟེར་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཐལ། དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐལ། 
དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་ན། དམ་ཆོས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ 
ཁར་ཤལ ལང་གི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འཁོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག །སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་གང་ཞེག །བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་ 
རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་ཞེས་དང་། དེ་གང་ཞིག །བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའམ་ 
འཕོ་བྱེད་གང་རུང་དུ་སྣང་བ་ཞེས་དང་། དེ་གང་ཞིག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པར་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅོད་ནུས་ཞེས་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
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༢ = 


འདོད་ན། དེའི་གདུལ་བྱས་མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བཤད་པས་ 
གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་ཐལ། དེས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་ 
བཤད་པས། གདུལ་བྱ་དེས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་སྒུ་ 
གཉིས་ པོ་ དེ་ བཤད་ པས་ གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད་ ལ་ འཕོ་ བར་ ཐལ། རྟགས་ རིགས་ འགྲེ། 
འདོད་ན། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་པོ་དེ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །བཤད་པས་གངུལ་བྱའ་གྒུད་ལ་ཆཛོ་བྱིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོད་ 
ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱེན་དེ་བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་སྤོ་ནུས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ 
ཆུ་ཡིས་མི་བཀྲུ་ཞེང་། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། །ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 
གཞན་ལ་སྤོ་མི་ནུས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཊདོད་ཧུ། ཏེ་ཅཾག་འུ་ཛྡདད་པའ་བྨ་ཞན་རྒྱུད་ག ཁ་དྱན་ཛྲཱ་ཡོད་ཏེ་ཐམ་ཡཾ། །ཏུད 
ནུས་ཏ། རྒྱན་ལས། ` རེ སེབསས་ །ཞས་དང་། རི 
པར། གང་གི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པའེ་དོན་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པས་རྒྱུད་གཞན་ལ་སྦྱིན་དུ་ 
མེད་པ་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 
བཤད་པས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
བར་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་གཉིས་ལ་ 
ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། ལུང་རྟོགས་གང་རུང་ 
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ང་ཇ །ཀཀ|ཨཇ||}|ླུགུངྣབ། དབྱེ་ན། ལུང་གི་ 

ཆོས་འཁོར་དང་ བཏགས པའི་ཆོས་འཁོར་ ཐཐ དང་པོ་ལ། , བོ དང་ཿ པོ་བདེན་པ་ 
བཞིའི་ ཆོས་འཁོར་ སྟོགས གསུམ་ ཡོ ཅིང་། དེ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ དང་ ལོའི་ དང་ པོ་ སོགས་ ཐ་ 
གསུམ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་འགོག་པ་དང་ལམ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ 
ཡམ་ཚཱགསུམ་བཅོ་ལྟ་བོད་དོ །གསུམ་པ་ཉེ། ཁུང་རྟོགས་གེསུ་ཀས་བརྡུས་པའི་ཐསྟུཉ་ 
པའི་དམ་ཆོས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་ 
པར་ཐལ། ལུང་གིས་ཀྱང་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་མིན། རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ 
ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་ཆོས་ཅན། ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པར་ 


༼གུ།། ལང་གིཡ་ཀང་ར་བཁསས། ༡5ཉཐན་ཁཇམ་བཀྲམ་ཁའེ་ཕྱིན 
པ ༢༢ ། ༨7 དྲ ། ×) 3 ༦ སེ 
གསུམ་ང པ་ནི། ཁ་ ཟླ །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་ཏེ། 


གསུང་རྲཏྲ ༡ ཇུ་གཟུཿསླ་མོད་ཀྱཏ། .ཀདུ་མ་༡ད་ཇྲུ་སོ་སོཧོ། ཞེས་གྲེན་ཏྲས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། ཐེག་པ་ གསུམ་ཾག་ཆན་ཛུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱན་ལས། སྔར་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལྷན་ ཅིག་ འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སྔོན་ 
ཏཿ རུང་བའ་ཏུཊ་ཐོས་ཀ ཐྒ་པྲ་ཤོད་ཕར་ཐུཝ་ཝ། །ཡང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་གདུལ་ 
བྱ་ ཅིག་ ཆར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་ ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག ། 
གདུལ་བྱ་ དབང་རྣོན་ཊུ གྱི་ངོར་ཅི ཐུ ཅར་ དུ་བསྐོར། དབང་རྟུལ་གྱི་ངོར་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་ཞེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དང་པོའི་ པོའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དང་། བར་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ དབང་རྣོན་ དང་། ཐ་ མའི་ གདུལ་བྱ་ དབང་རྣོན་ གྱི་ངོར་ཅིག་ ཆར་དུ་ བསྐོར་བར་ ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར། གདུལ་ 
བྱ་གཞན་སྣང་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྐོར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་ཅིག་ཆར་དུ་སྣང་བར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་སྣང་བ་གང་ཞིག །དམ་བཅའ་སྔོན་མ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཆོས་འཁོར་ཅིག་ཆར་དུ་བསྐོར་བ་བུད། ཁ་ཅིག །བདེན་བཞིའེ་ 
ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། སྟོན་པས་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
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ཡིན་ན། དེའི་བར་དང་། ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ན། སྐུ་ཚོའི་ 
མཇུག་ལ་བསྐོར་བས་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། རིམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུད་རྩི་ལྟ་ 
བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་བོས་རྙེད། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་བར་མི་ནུས་པས། །མི་སྨྲ་ནགས་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་གནས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་འདི་སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐག་གསུང་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཏོགས་པའི་བྱམས་པ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བཤི་གསུམ་རྟ། - གུན་ཐགྲས་ཁའ་གྲུཟུགས་དྲཧ།  རྣམ་ཐར་བརྟགས་པའི་གྲཟུགྲེས་ 
དང་། ཆོས་ཉེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། ཞེས་པ་འདི་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚེའི་བར་ལ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འདི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་ 
གཞི་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་གཉིས་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དུ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སྟོན་པའི་སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་གསུངས་པའི་ 
མདོ་ཡིན་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁྱབ། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ 
ན་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་སྟོན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་ཆར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེས་ན་འདུལ་བ་ 
ལུང་སྡེ་བཞི་ཡང་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མིན་ནོ། །བར་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པས་ཁྱབ། མཚན་ 
གཞི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་ཡིན། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་ན། གཞན་དབང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་བདེན་མེད་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། མཚན་གཞི་ནི་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཐ་མ་འདི་ལ་ཤེས་ 
བྱེད་ཅི་ཡོད་དྲེས་པས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གླུབ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། སྟོན་པས་ལྔ་སྡེ་བཟང་ཕོ་ལ་དང་པོར་གསུངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ 
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པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་ཐལ། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདེན་བཞི་ 
དངོས་སུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་བདེན་གླུབ་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་ 
པའི་ མདོ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བདེན་བཞིའི་ ཆོས་ འཁོར་དེ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་བདེན་གྲུབ་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་གྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཅམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། 
ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མཚན་གཞི་མིན་པར་ཐལ། འདུལ་ 
བ་ལུང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་མཚན་གཞི་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས། 
འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ཀ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །དེ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ། གདུལ་བྱ་ཅིག་ཆར་ཉན་འདོད་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
ཆར་དུ་ཐོས་པའི་ཚེ། རང་ཉིད་ཉན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་གསུང་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་ 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཚེ་ཆོས་རིམ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ 
གསུང་དགོས་པའ་ན། གཉིས་ཀཡང་གུ་བྱུ་འངོར་ཡིན་ཏེ།  སྔོན་པའི་གཞན་དོན་ 
གྱི་མཛད་པ་ཁམས་འང་གཏུལ་བྱའི་ངོར་མཛད་འི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྟོད་ པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་ བའི། ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ། 
དགག་གཞག་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་ཞེ་བ་ཚོལ་རྣམས་ཤེས་པའི་ 
སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་ཤུགས་ལ་དམ་ 
བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་ཞེས་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པར་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ ལུགས་ལ། མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་གཞུང་ ལས་འཕྲོས་ནས། 
མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གིས་མཁྱེན་གསུམ་ 
བརྗོད་བྱར་བྱེད་ན་དེའི་ཡུལ་གཞི་གཉེན་རྣམ་པ་གསུམ་ཀ་ཡང་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ལ། 


36 


པར་འགྱུར་ཞེས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད་དོགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
ཞིང་། འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་ 
འོ་ན་མཁྱེན་གསུམ་བརྗོད་བྱར་བྱས་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་ནས། གཞི་གཉེན་རྣམ་གསུམ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་དེ་བྱིས་པའི་དོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
ཁ་ཅིག །བརྒལ་ལན་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་མདོ་ལས་དངོས་སུ་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་ལན་ 
ཡིན་ཏེ། ཉིར་སྣང་དང་ཉི་ཁྲིའི་རྣམ་འགྲེལ་གཉེས་ལས་དགོས་འབྲེལ་གྱི་གཞུང་གི་མཇུག་ 
ཏུ་བཀོད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ ལམ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་ 
སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ཐལ། དེ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ལམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་མདོའི་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ངོས་འཛིན་གྱི་གཞུང་མིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ 
ཉར་དུ་ཐཤཏཱ་ནཱ་བཟྒཝ་ལེན་བྱ གཞུའུ་ཐང་རྣསས་མན་ལསྤ་དངཧཱ་ཨུ་འཕྲེསྲ་ཝའི་གྭུའ་ཡིནུ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་མདོའི་ 
མཆོད་བརྗོད་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའི་ དམ་བཅའ་ ཧེ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་ པ་ ནི། མཆོད་ བརྗོད་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ མཁྱེན་ གསུམ་ བརྗོད་ བྱར་ བྱས་ པའི་ 
ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པས་གང་རུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་ལ་བརྡོད་བྱར་བྱེད་དམ། གསུམ་ 
ཀ་བརྗོད་བུན་བྱེད། -དང་པོ་ལྟར་ན།  གཞུང་ལས་ནངོས་སུ བཀོད་བའི་སྙུན་བོད། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མང་དང ཨོང་ ཏུཿ་ཐོང་ཅས་ཁང་བླཞ་ བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
མཆོད་བརྗོད་ལས་འཕྲོས་པའི་བརྒལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ འི་ལན་དུ་དེ་མིན་ཏེ་ཞེས་སོ སོགས་ ཀྱི་ 
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གཞུང་ འདི་མཆོད་ བརྗོད་ ལས་འཕྲོས་པའི་ བརྒལ་ལན་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ནི་ དགོས་ 

འབྲེལ་གྱི་མཚམས་ སྦྱར་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་ ལམ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ལས་འཕྲོས་ནས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ངོས་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་བརྒལ་ལན་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་བརྒལ་ལན་དང་། དགོས་ 
འབྲེལ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་ལས། 
དགོས་འབུལ ཀྱི མཇུཧཱ་ཏུ་གྐསུང་སྔ་བ་ཡིན་ཁྲ། ཤདར་ནཾ་མཆོད་བརྗོདྲ་ཀི་མཛུག་ཏུ་གྭསངས 
མྲ ཡཧུ་ ནོ། །དེ་ ནི་མ་ཡིན་ ཏེ། ཇི གི་ ཕྱིར། ཞེས་ པའི་ ་ སུ། རྒྱོན་ གྱིས་ 
གཞི གཉེན་ རྣམ་ཏ པ་གང་རུ༔ རྡར་ཆེ་ རེ་ཁོ་ན་ བརྗོད་ བྱར་བསྡུས་ ན་ ངི ཡེ སུ་བཀོད་ པའི་ 
སྐྱོན་གསུམ་པོ་ཡོད་ ཀྱང་། གསུམ་ ཀཿ བརྗོད་ བྱཆ་ བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་ པ་ 
ལ། ཁ་ཅིག །ཆོས་མངོན་པའི་ ཐམ དེ་ཡུམ་བར་མ་ལ་ ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐཝ། 
དེས་གཞི་ཁོ་ན་བརྗོད་ ཕྱར་བསྡུས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ 
འདི་ཡུམ་བར་མ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་གཞི་གཉེན་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ཆར་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་ན། གཞི་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ལམ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། གཞི་ 
ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དང་ལམ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་ཁོ་ 
ན་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་མངོན་པ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བརྗོད་ བྱར་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། གཞི་ 
ཁོ་ན་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རབ་དབྱེ་ཙམ་ 
དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོའི་ལམ་ཙམ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅན་ཤེས་པར་བྱ་བཟིུར་ན་རྫས་ེད་དར་ཐྭཏགློས་ཡོད་ཁྲ་སྨིགས་པའི་རྣསྨ་ཐའ་རབ་དབྱུ་ 
ཙམ་ ཞིག་ བརྗོད་བྱར་ བསྡུས་ནས་ རྩོམ་ཞེས་ དི་བ་ གསུམ་བྱས་ནས། གསུམ་པོ་གང་ཁས་ 
བླངས་ཀྱང་གཞུང་དུ་ བཀོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་ཅེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་དེ་ཡུམ་ 
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བར་མ་དང་ཟློས་པར་ཐལ། དེས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རབ་དབྱེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ 
ཕྱིར། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དེ་ཡུམ་བར་མ་དང་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཆོས་རབ་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་གཉེན་པོ་ལམ་ཙམ་དང་། ཤིས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རྫས་ཡོད་དང་། བརྟགས་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་རབ་དབྱེ་ཙམ་ཞེག་ 
བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཆར་གྱི་འཁོར་གསུམ་བསྒྲིགས་མཚམས་དང་བཅས་ 
པ་ཁས་བླངས། ད་དུང་མ་གླབ་ན། རྒྱན་ཆོས་ཅན། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
པའི་ཕྱིར་རྩོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དེ་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་ 
བླངས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་རྒྱན་ཆོས་ཅན། ལམ་དང་རྣམ་པ་བརྗོད་བྱར་མ་བསྡུས་པར་ཐལ། གཞི་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་དང་། རབ་དབྱེ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་ 
དང་རྣམ་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་རབ་དབྱེ་ 
ཙམ་ཞིག་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
ང༩འི་ཕྱིར་འོ་།། །། 
རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྐྱེད་བྱ་དང་ཤེས་བྱའི་ལམ་ངོས་གཟུང་། 
དེ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེང་། དེ་དག་གིས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ་ཞེས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས ཉན་རང་གི་ཞམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་དཔྱད། སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱི་ 
ཚད་ལ་དཔྱད་པ། དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་གཟུང་ནས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞིའོ། ། 
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༨༤༦ 
རཐང་བལན། 


གཉིས་ ང 12 མམ གཉིས་ ལས། ` དང་པོ་ ལ། ཉ། གསེར། 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་མཐར་ ཐུག་ པའི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྗོགས་པ་ཡིན་གྱི་ 
སྔ་རོལ་དུ་ནི་མིན་ཏེ། དེར་ ཉོན ཡིད་ གནས་མ་གྱར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ཉོན་ཡིད་ 
དེ་བག་ལ་ཞལ་གྱི་ཉོན་སྒྲེ སྒྲིབ་ལ་ བྱེད་དམ། འཁོར་བར་ འཆིང་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལ་ བྱེད། 
དང་ པོ་ལྟར་ ན། ་ རང་དྲག་བཅོམ་པས་ རང་ གི་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། 
དྲེས་ ཐབ ལ་ཞལ་གྱི་ ཉོན་སྒྲེ སྒིབ་མ་སྤངས་པའི་ ཕྱིར ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་ 'བརྟེན་ ནས་ དད ཀྱི་རང་ བའ གྱི་ལུས་ ལེན་བྷ་མ་ནས་ཇའི་བྱིན། ཕྱི་མ་ 
ལྟར་ ན་ས་དང་པོ་ལ་ ་ པའི་ བྱང་ སེམས་དེས་ཉན་རང་ གི་སྦ སྲངས 'རྟོགས་རྫོགས་པར་ཐལ། 
དེས་ འཁོར་བར་འཆིང་ བྱེད ཀྱི་ ཉོན་སྒྲ སྒིབ་ ཟད་པར་སྤངས་ པའི་ ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་བསྐོམས་ པའི་ རི པ་ལས། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ བདག་ མེད་ བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་ 
ལྷག་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་དེས་ ཤཱུ ཟག་གི་ ་ མི མངོན་སུམ་ རྟོགས པའི་ཤེས་ 
རབ་ བསྐལ་ པ་གྲངས་ མིན གཅིག ་ཏུ་ ཐེས ཀྱང་ ཉོན་སྒྲ སྒིབ་སྤོང་མ ་ནུས་པ་ པི ཞིག །ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་ གང་ ཟུ གི་ བཏག ཆ མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་ཚེ་ གཅིག་ ལ་བསྒོམས་ 
པས་ཉོན་སྒྲི སྒྲབསྤོང་ནུས་པ འི་ཕྱར འདིའི་དོན་ཕྱོགས་སྔ་དང་བསྟུན་ནས་ འདི་ ལྟར་འཆད་ 
དགོས་པ་ ཡིན་གྱི། བདག་མེད་ རྟོགས་པའི་བློ་ཙམ་གྱི་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་བྱེད་ན། སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་བདག་ 
མེད་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་མ་ནུས་པས། སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་རང་ལ་བཟློག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་བདག་མེད་བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་ལས་ཉན་རང་འཕགས་ 
པའི་བདག་མེད་བསྒོམས་པའི་ནུས་པ་ལྟག་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་དེ དེ། སྔོན་མས་མངོན་སུམ་ 
མ་རྟོགས་ཤིངྲ། ` རྒས མངོན་རུམ་ཏཀྐས་ཐའ་ྱནཾ། - གནན་འ་ཏེ་ཊོ་ཐོ འབའ་ཞིག 
ཐཾས་ཏགཾས་ཐཾས་ ན་ནྟད་གཞནཱ ཀྱིསུ་བ་ནྣམྤ ཀླུས་འཐུམ། བླངས་པ་འབའ་ ཞེག ་ཏུ་ 
ཟིན དོ། །ཊི་ ཀའི་ ཞུས དེ་ ལྟུར་ ཡིན་པ་ལ། དར་ ་ པ་ན་རེ། ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་པས་བག་ལ་ཞལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་ 
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རཱཀས་པཞིས་པར་འཆད། 
༽ ཐེ ' 


སྤངས་པར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེས་ཉོན་སྒྲེབ་ཀུན་ བཏགས་ཀྱི་ས་ 
རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་པས་བག་ལ་ 
(ལུན ཐམསྤ་ཇའི་ཤེསྔ་ བྱེད་དུ། པི མ་ པར བག་ཆགས་ ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པ་ 
བཀོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་དེ། མ་ ཏེར ཟོབ ཆང ཀྱི་ས་ དེ་ བག་ལ་ཉལ་ ཀྱི་ ཉོན་སྒྲ སྙིབ་ མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡི ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ། དེས་ 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ཤིང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་དེ་མ་སྤངས་ 
པས། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་ 
པ་ དྲ རྣམ་ མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ ཟན ལྦ ཉན་རང་ དྲག་ བཅོམ་པས་བག་ 
ལ་ཉལ་ གྱི་ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ འཐུན པའི་ཤེས་ བྱེད་དུ། ཉོན་སྒྲ སྡིབ་ཀྱི་ས་ ཟོ 
པར་སྤངས་པ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་མེད་དེ། བག་ལ་ཞལ་གྱི་ཉོན་ སྒྲིབ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ 
གྲུབ་ན། མ་ = བག་ ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་མ་རིག་པའི་ས་བོན་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
རཿ ཕྱིར་། འདོད ན། དཾ ཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་ས་བོན་མིན་པར་ཐལ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་ ཀྱི་ ས་ བོན་ མིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། ཤིས་ སྒྲིབ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཁྱབ་ ཁས། 
ཉན་ཐོས་སློབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་དགེ་ གེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། ནྣ ཤལ ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ ཐེ དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ 
ལམ་པ་དེ་དེའི་དངོས་ གཉེན རྒྱད རཿ གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚརྟགག་ན་ 
ས་ རེ ཐབ ལ་ གྱི་ཉོན་ སྒྲིབ ཡིན་པར་ ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ ཡོ ན་གར 
ནས་མི་སྦོང་ རྒྱའི་ སྒྲི སྒྲིབ་ པའི་བག་ཆགས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གཞན་དོན་དུ་སྐྱ་བ་ལེན་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པའི་ 
བག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གེགས་ 
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སུ་གྱུར་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བདེན་མོད། བག་ལ་ཉལ་ ཀྱི་ ་ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་དེ་ཡང་ 

ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། རྒྱུད་བླར། ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་འཛིན ་དུས། ཞེ་ བའི་ ཉོན་ མོངས་ བག་ 
ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ཉན་ རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ ཀྱི་ རིགས་ རྫོགས་པ་དང་། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
ཤིང་། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྣམ་མཁྱེན་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིག་ཆར་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་། ཅིག་ཆར་དགྲ་བཅོམ་པ ཙི ༨ གཤསཔརྦ་འ་ར་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བར་འཆེང་བྱེད་ཀྱི་ ཉོན་སྒྲི སྒིབ་སྤངས་ བབ ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རཿ ཐོས་ 'དྲག་ བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ རི པར་ 
སྤངས་ པ་ གང་ཞིག བབ བག་ ལ་ཉལ་གྱི་ ཉ་ཉོན་སྒྲ སྙིབ་ ཟད པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཁས་བླངས་ཏེ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱུད་བླར། འཕགས་པས་འཆི་དང་ན་བ་ 
དང་། །རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྱེ། 
།དེ་ལ་དེ་མེད་ཕྱིར་དེ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ 
གཉེར་ནས་མི་སྡོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ 
ཡིན་པའི་ཕྱིན། ` རྟགས་ནང་ཆོས་ཅན་ཁས། ་འདོད་ན། བྱང་འཕགས་གཞན་དོན་ནུ་ 
འཁོར་ བར་སྐྱེ་ བའི་ རྒྱུར་ གྱུར་ པའི་ ཉོན་ མོངས་ པ་ ཡིན་ པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ཅིག །ཉན་ 
རང་དགྲ་བཅོམ་གྱི་སྤངས་ པཏྟགས་ ཀྱི རིགས་ས་དང་པོ་ནས་ (རྫོགས་ཀྱང་། དེ་དང་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་གཉིས་ཆར་གྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་མ་སྤངས་ཏེ། བག་ལ་ཤལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ 
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ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། དགྲ་བཏོམ་གྱི་ 
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འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་སྒྲིབ་མ་ 
སྤངས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་དངོས་བསྟན་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་དབུ་མར་འགྲེལ་ 
པ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤངས་རྟོགས་འཆད་པའི་ཚེ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རིགས་ས་དང་ 
པོ་ནས་རྫོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། གཉིས་ཀས་ཀྱང་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས། བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དང་། གཞན་དོན་དུ་རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་སུམ་ཅུ་པའི་རབ་བྱེད་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་རྣམས་ལས་བཤད་ 
པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་མ་རྫོགས་ཏེ། 
གཞུང་དེ་དག་ལས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉོན་ཡིད་སྤངས་པར་གསུང་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་ 
གྱིས་ས་བརྒྱད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མ་སྤངས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་ 
པ་དབུ་མར་འགྲེལ་བའི་ཚེ་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རྫོགས་པའི་ཤེས་བྱེད་གང་ 
ཞེ་ན། རྒྱུད་བླར། ས་དང་པོ་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྦངས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། མདོ་ལས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སྤོང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཉིར་སྣང་ལས། བཟོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའོ། །འདི་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ལམ་གཞན་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ན། རིགས་དང་། དབང་པོ་དང་། ཚོགས་ཁུད་ཞུགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་བྱེད་པར་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ 
ལུས་པར་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ 
བཟོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་དོན་ལ། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་ 
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པའི་བྱེད་པར་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ 
བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པར་འདུས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་ཚད་འདི་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་མཐོང་ལམ་དུ་མ་རྫོགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁས་བླངས་ 
འགལ་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བག་ལ་ཞལ་གྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་བྱེད་ 
པར་ཉན་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པ་འདུས་པ་གང་ཞེག ། 
དེས་ན་ཡུང་དེའི་དོན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སྔར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པས། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིརྟ་ཁ། སདང་པོའ སྐམའ་ཚད་འ་དཾ་ཚམ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟགས་རིགས་ 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ ལས། དང་པོ་སྨོན་ ལམ་ རྫོགས་པའི་ ཚད་ ལ། དགག་ 
གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། ཆོས་དབྱིངས་ལས་རྟག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་གསུངས་པ་ལ་དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། རྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་དེ་ཆོས་སྐུ་ 
མངོན་ དུ་མ་བྱས་ ཀྱི་ གོང་ དུ་ ཆོས་ སྐུ མངོན་ དུ་མ་ བྱེད་ཅིག་ཅེས་ པའི་དོན་ ཡིན་ པར་ཐལ། 
སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་དེ་ལ་འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ 
བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་མངོན་ཤེས་དང་མི་ 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལྟ་བུ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། བདག་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་དེར་འཁོར་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ལོངས་ 
སྐུའི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ 
བ་ལ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་འཕངས་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྤྲལ་ 
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སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ། 
དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ན་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྣོན་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་རྫོགས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི་གང་ཞིག །ཊྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཐལ། དེངའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་པའི་སྨོན་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཛད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཛོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུད་བླར། མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །མ་གྲུབ་ན་སྔ་མ་བཞིན་བསྒྲེའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་ལ། དགག་ 
གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་སྤོང་རུང་དང་ 
གཉེན་པོ་སྐྱེ་རུང་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། ཞོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཟིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་སྤོང་རུང་དང་དེ་སྐྱེ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སེམས་ 
ཟེར། འོ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་བྱས་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དངོས་ 
ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
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ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་ 
བྱཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་ 
པ་གྲངས་དེ་སྟེད་སྟོན་ཞིང་། སྐུའི་བཀོད་པ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་རེ་རེས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། 
འོ་ན་ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་དེས་དེ་འདྲའི་ནུས་པ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ། ཐོབ་ན་དེས་སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པར་བྱས་པར་ཐལ་ཅིང་། མ་ཐོབ་ན་དེའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེའི་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གོང་དུ་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ལ་མཁན་ཆེན་པ་ལ་འཕངས་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། རེ་ཞིག་བྱཅུ་པ་འདིར་དེའི་ཡོན་ཏན་དག །ངག་གི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལས་ཆེས་འདས་གྱུར་ཞིང་། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་སྡོམས་རྣམས་ན། །རྡུལ་ 
དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དེ་སྟེད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སེམས་ 
ཅན་སྨིན་པའི་ཚད་དང་། སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ 
ཅན་གང་དང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་སྤང་བྱ་མཐོང་སྤངས་སུ་ཀྱུར་པའི་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་། 
གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་བ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ནི་རང་ཉིད་སྤྲལ་སྐུར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཐོག་མའི་གདུལ་བྱ་དེ་ཉིད་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཆོས་བསྟན་པས་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱང་བའི་ཚད་ལ། 
དགྲག་གཞག་སྤང་གཟུམ་ལས། དང་པོ་ནི། . དར་ཛཱིཀཱ་་ན་རྭ། . རྫུལ་སྒུའི་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་རྩ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་འདོད་པ་ནི། སྔར་སྨོན་ལམ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་དུ་འཕངས་ 
པས་འཁོར་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག །ཞེང་སྦྱང་བའི་ཚད་འདི་གཙོ་བོར་ལོངས་སྐུའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་རིགས་ཏེ། ཞིང་དག་སྦྱོར་བ་དེ་ལོངས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀི རིན་ལས་དེ་གྲཙོ་བར་ཛྫུལེ་ཆྣ་ འནཐངཛུ་ཐྱུསྲ་ནཱས 
ཊིགས་ཐརཇལྐ།་ ཐབས་མཁའ་སྦྱོར་བ་དེ་ སྤྲལ་ སྐུའི་ ཐུན་ མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྫོགས་ སྨྲིན་སྦྱ ངས་པ་གསུམ་ཀ་ལོངས་སྐུ་ཁོ་ ནའི་ 'དབང་དུ་བྱས་ པ་ ཡཿ 
ཟེར་ན། སྤྲལ་སྐུས་ རྗོགས་ སྨིན་སྦྱ སྦྱངས་པ་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
འཆར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱངས་པའི་ཚད་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དར་ཊིཀ་ 
པ་ན་རེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
མ་གཟིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་ སྣང་ལ་ཁྱོད་མ་ཤར་ བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཤུགས་ལ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་དག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱོད་སྣང་བར་ 
ཐལ། དེ་ལ་ཁྱོད་དག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་བུད་དོ་ཞེས་ཟེར། 
དང་པོ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་མ་ 
གཟིགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཁྱོད་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། དེས་དེ་ཟད་པར་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ 2 བྱ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། རོ་མི་ འའ པ་ཆོས་ཅན། 
ལོངས་སྐུ་ལ་ཁྱོད་སྣང་བར་ཐལ། དྲཾ་ལྭ་ཏུང་རོའི་མཆོག་ཏྱུསྐྲད་ཐྦཿ བའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལོངས་སྐུ་ལ་རོ་ཐམས་ཅད་ཞིམ་པའི་མཆོག་ཏུ་སྣང་ བ་ ^ པར་ ཐལ འདོད པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྩ་བའི་རྟགས་མ གྲུབ་ང པ་ དད དད པ་ ¡ ཀ་ལ། འདི་ 
བཞི་པ་ལ། ཡང་དག་མཐའ་ངོས་ གཟུང་བ་ དང་། དེ་ མངོན་སུམ་བྱས་པའི་ཚད་ 
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གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་ཡང་ 
དག་མཐའ་ལ་འདུས་བྱས་ཡང་དག་མཐའ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ། ཕྱི་མ་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན་ཟེར་ན། 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་སུམ་བྱས་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་བྱས་པར་དེ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་ 
བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་པ་དགོས་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། འདུས་བྱས་མིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་ བླར། ཡང་དག་མཐའ་ནི་ འདུས་ བྱས་ཀྱིས། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དབེན་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ཡང་དག་མཐའ་དེ་དམན་ 
པའི་མྱང་འདས་ལ་བྱེད་དེ། སྐྱོན་གྱི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་དང་། 
གནོད་འཇོམས་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་གཞན་ 
དག་ན་རེ། ཉན་བོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སིན་སྦྱངས་གསུམ་བྱས་པར་ 
ཐལ། ཡང་དག་མཐའ་ མངོན་དུ་ བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཉན་བཐོས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ 
རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཞེས་སུན་འཕྱིན་སྨྲའོ། །མི་འཐད་དེ་ 
སྔར་ལྟར་གདམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་གསུམ་མ་བྱས་པར་དམན་པའི་ 
མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལུགས་སྔ་མ་ཡང་ མི་འཐད་དེ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཆོས་གསུམ་བྱས་ནས་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། 
དམན་པའི་མྱང་འདས་དེ་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡང་ 
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དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ མཐའ་རྟོགས་པ་དང་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡང་དག་ 
མཐའ་དེ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མྱང་འདས་ཙམ་ལ་བྱེད་དེ། མདོ་ལས། ཡང་དག་པའི་ 
མཐའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ་ཞེས་དང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་མཐའ་ཞི་བ་ 
ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ཆོས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་བྱས་ 
པར་དམན་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡང་མེད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན། 
ཆོས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། གཉིས་པ་ནི། ཡང་དག་མཐའ་ནི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཙམ་ལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདིར་བཤད་པའི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ནས་བཤད་ 
པའི་འགོག་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཆོས་དབྱིངས་དང་། མཚན་ 
མ་མེད་པ། དོན་དམ་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ 
མངོན་དུ་མི་བྱའོ་ཞེས་པའི་མདོ་འཆད་པའི་ཚེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ 
རུ སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཡིན་ལ། ཟེ མཿ ཇ་ པི 88 ། 
དེ་བཞན་དངོས་པོའ་ཉང་ དདོ་ ' ཞེས་དྲང། ཞཐུས་མུར། ཏུང་པ་ཉྡ་དི 
མདོར་ པཿ །དེ་ བཞ ཉིད་དང་ཡང་ དག་ རླབ །མཚན་མ་མེད་ 8 ར་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ ནི་ རྣམ་ གྲངས་ སོ། །ཞེས་ དང་། འཇུག་ འགྲེལ་ ལས། 
འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་པས། 
དེ་བཞིན་ཉེད་ལ་འགོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོ། །མདོར་ན། བྱམས་ཆོས་འདེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད་པའི་ 
བྱང་སེམས་རང་གི་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་དེ་ 
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ཅསྦལ་འ་ མིན་ནོ །གཏས་ཐ་ལ་དྨོགག་གཞག་ཁྲང་གནུམ་ཁས།  ནྲ་པོ་ནི། 
ཁ་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། འོ་ན་ས་ 
བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་འདེར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་དེས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཆོས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །ཆོས་དབྱིངས་ལས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་པ་ལ་བྱེད་ཟེར། འོ་ན་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་དེས་ཆོས་དབྱིངས་ 
ལས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་གམ་མ་གཞག །དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་གསུམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཆས་ 
གསུམ་མ་བྱས་པར་ཆོས་ཉིད་ལས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་དེ་ལས་ 
ལངས་སྲིད་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་བཞིེན་ 
པ་གང་ཞེག །ཁབས་བླངས་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡང་དག་མཐའ་ལ་མཉམ་ 
པར་གཞག་པ་དེ་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་པའི་འདོད་པ་འོག་རྩོད་ 
སྤོང་གི་སྐབས་སུ་འགོག་གོ །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་གསུམ་བྱས་ནས་ཡང་དག་མཐའ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང་། དེ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
གཾ པ། དཔན གཙནདོན་འབ་མེན་རྷནཱ་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ངྔ་ཉ་ཏུ་རྫས་ ཐམ 
ནུས་ཛྟགྐུ་མཉམ་8ཉྟ་ཐྐ་ཞག་ཏྲ༣།ˆ ;།གཉས་ཕྱན། ' -ཐས་ཧན་ཁྭ རྩམ་མྤན་ནླུ་ཨུན་ཆར་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་རེ་ཞིག་གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ཕྱི་མ་ 
འདི་ལ་ས་བདུན་པ་མན་ན་མེད་དེ། དེ་མན་ཆད་ན་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 
མཉམ་པར་བཞག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ 
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བྱང་སེམས་ཡུན་རིང་དུ་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ རྒྱལ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་སློང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་གདམས་པ་ཡང་ས་བདུན་པ་མན་ 
རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ན་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པ་དང་། འབད་རྩོལ་དང་བཅས་ 
པས་གདམས་པ་མ་མཛད་ཀྱང་། རོཝ་མེན་ནུ་མུཉཝ་ཐར་ཐཉྐས་ཊུསཇ་དྲཛ། ལལ་ 
ཆེར་དོན་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ རོམ 
འབད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐཱ ཏེ་ ཚེ་ ོི་ པ་ ་ ན་ ཡུར ཟྭ 
ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་མངོན་སུམ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དསནདེ་ལྟ་བའི་གནམས་པ་དེ་དག་སའི་བྱང་སེམས་ལ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དག་སར་ རེ རེ སྤངས་ཟིན་པས་ཡུན་ 2 པར་ ཡིར པ་ལ་དགོས་པ་ ཤྲ པ་ 
དང་། ཤེས་སྒྲ སྙིབ་ཀྱི་ ལོ ཆགས་ས སྤོང་བ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྫོགས་ སྨིན་སྦྱ སྦྱངས་གསུམ་བྱ་དགོས་ 
པ་དང་། དེར་འབད་རྩོལ་མེད་པས་རྩོལ་མེད་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ནུས་པ་དང་། རྣམ་ 
ཀུན་དོན་ཡོ ད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་གཙོ་ 
བོར་འབད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །མ་དག་སར་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་དྲུག་པའི་སྐབས་སུ་སྤྲོས་པ་མཐའ་ 
དག་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ས་བདུན་པར་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བདུན་པ་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྐད་ 
དུ་བྱས་ཞེས་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མྲ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་ 
བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ 
བཞིན་ཉེད་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱང་ 
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འཕགས་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ ར་ བརྒྱད་ པའི་ བྱང་ སྡེམས་ཡང་ དག་ མཐའ་ལ་ མཉམ་ ལར་ བཞག་ ལ་ 
རཾགསྔོ8ཿ སི་རྒྱོས་ ང་ཐཀྐ་ཏུ་ར་ཐྤ༣ྤ། ཉཾས་ཡདཾ་གྲེུ་ཉ་ཐན་ནེན་ཇུཏྱཐྱཾཝ་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ ཐབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེས་སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའི་ཆེན་ 
ཌོ སོགས་ ཀི་ ང་ངོས་ གཞེཆ་ རཿ །སྟོལ་= "ཚྔོགས་ ར།ི་མར། རྒྱས ཀྱིས་ ཐཀྟ་ པར་བྲལ་ ལོ། ། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཉིད་ལམ མ། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ། དགོས་ འབྲེལ་གྱི་ 
ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ལ་དཔྱད། དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད། ཆོས་ 
ྤཱ དང་པོ་ནི། སེང་ གེ་ བཟང་ པོ་ དང་། ཆོས་ མཆོག་ གཉིས་ ན་རེ། བསྟན་ 
བཅོས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ དབང་རྣོན་བསྟན་བཅོས་ལ་དགོས་ སོགས་ཆོས་བཞི་མེད་དམ་སྟམ་པའི་ 
དོན་མི་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ནས། ཡོད་དམ་སྟམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་བཀོད་པར་ བཞེད་དེ། འགྲེལ་བར། དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ 
འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་དང་། ཆོས་མཆོག་གིས། གང་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་ 
བ། །ཐེ་ཚོམ་ལས་ཀྱང་ འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ལོ་ཆེན་ན་རེ། 
དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་དབང་རྣོན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་མཛེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ 
དགོས་འབྲེལ་གྱི་ངག་ བཀོད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་ ཀྱི་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ ཀྱི་ལུས་མཛེས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅིག །ལུགས་སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་དེ། དགོས་ 
འབྲེལ་ ཀྱི་ ངག་མ་བཀོད་ ལའི་ རིགས་ པ་དྲུག་ཅུ་ ལ་ ལྟ་བུ ལ་ཡང་དེའི་ གདུལ་ཊ བྱ་ འགའ ཞིག་ 
དགོས་ དགྲུས་ངོས་ཐུ་ ཐ་ དཱ་དྲམ་རམ་བའི་ནོན་འབུར་བ ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་སྐེ སྐྱ བ་ ཐུ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དེ་ཡང་ མི་འཐད་ དེ། ། བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དོན་ འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
སྒོ ནས་བསྟན་ བཅོས་ལ་ ལ་འཇུག པར་ ཅུང བ་མི་ ཡཿ དེ། གདུ བྱ་ དབང་རྣོན་ བླང་ འི 
གྱི་གནས་ལ་ འཇུག་པ་ ནི་ བླང་དོར་གྱི་གནས་ ཚད་མས་ངེས་ པའི་སྒོ་ ནས་འཇུག་དགོས་ པའི་ཕྱིར་ 
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ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྣམ་བཞག་འདི་ཉན་པ་པོ་ཉན་སླ་བ་ 
དང་། འཆད་པ་པོ་འཆད་ས་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ལུས་རྣམ་བཞག་མེད་ 
པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཉན་པ་པོ་ཉན་སླ་བ་དང་། འཆད་པ་པོ་འཆད་སླ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། རྒྱན་གྱི་མཆོད་བརྫོད་ཀྱི་ངག་འདི་གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་ 
རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གདུལ་བྱ་དབང་རྣོན་དེ་ངག་ཙམ་ལ་ 
པ་ནི། བླང་དོར་གྱི་གནས་ཚད་མས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རིམ་ 
བཞིན་ཁས་བླངས་སོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞེས་ 
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གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱིས་གཏན་ལ་དབབ་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམེགས་ 
པ་ན་པང་ རན :འདོད་ནྲ།། སྙིམས་བྷསྲེད་ཐར་གཞུན་དོན་རུན། ཞེས་ཐའ་གཙུང་ 
འདེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལྟ་སྐྱིན་གྱི་རྣ་ 
བ་དེ་ལྟ་སྦྱིན་དུ་ཐལ། ལྟ་སྦྱན་གྱི་རྣ་རྒྱན་དེ་ ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅག ། 
རྒྱན་གྱི་དགོས་པའི་མཚན་ཉིད། རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མདོ་དོན་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཞེས་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཞེས་དང་། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་ 
བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་རྒྱན་ལ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྒྱན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བཐལ། རྒྱན་གྱི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁུབ་སྟེ། རྒྱན་ 
གྱི་དགོས་པ་དང་ཉིད་དགོས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་དགོས་པའི་ 
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དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག །རྐྱན་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་མངོན་སུམ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་བ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་སྲེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ 
མཆོ་རྡ་རོམ་ཐན། རྒྱན་གྱི་བཤད་བར་བྱུ་བ་ནྡང་། ཉཉ་ཁབཏིཿ་ན་ཐཇ 
བདེ་ ལེགས་ ཐོ རྒྱན་ལ་བརྟེན་ རེ ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ སྐུ་རྣམས་སོ། །འབྲེལ་ 
ཝ རྦ རྒྱན་ལ བཏུ ཡྫ ཀུར སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལས་མཐར་ཐུག་གི་ 
རཾ “ཤོས འབྱུང་བོ འ 

གསུམ་པ་ འདི་ བསྟན་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ནི། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་གསུམ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུ་ལ་བཞེད་དེ། འགྲེལ་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། སློབ་དཔོན་ཤཱནྟཾ་པས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་ 
སོགས་བཅུ་ལ་བཞེད། ཨར་ནི། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་བཞེད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། ་ བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཚོས་རྨུད་བཅུའེ་ནརྔཛེ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འགྲེལ་པར། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ ཟཝ སྔགས གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ ཆར་ཁས་ 
བླངས། གཉིས་པ་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ མཆོད་ སྦྱིན་ པ་ བས་ བྱུ་ 2 ཕྱེན་ ཀྱི་ མདོའི་ དོན་ 
མ་ལུས་པར་བསྡུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། རྩ་བར། ཆོས་ 
སྤྱོད་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །མདོ་དོན་ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མདོའི་དོན་མ་ལུས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུམ་པ་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པའེ་མདོའི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ 
སྒྲབ་པའི་ རང་བཞིན་གནས་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དམ་བཅའ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ལམ། ། 
ཞེས་པའི་ལམ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ལ་འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
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དགོས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པའི་སྦྱོད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེར་ཐལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བུྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
བཏང་མས་ངག་ལ་མོགས་པ་སྡུབ་ངཤི་འང་བཞིན་ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། ། 

ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ པ་ཕྱིན པ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ས་མཚམས་ 
དཿ ཟ།རོན་ འིང་ "གཏི ས། 

བཾ ནི། ི་་ ན་ ཟྭ སློབ་ ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་མེད་ན་ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ 
ཕྱིན་ རཿ ན་ སྦྱིན པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ ཕྱིན པ་ ཐཐ དགོས་པར་ཐལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་ 
རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དང་ངོགས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་མངའ་བའི་སངས་ རྒྱས་ 
ཉིད་དོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ 'ཏུ་ཕྱིན་ཿ པའོ་ཞེས་པ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཞས འཆད་པར་ འགྱུར་ བ་དག་ ཀྱང་དེ་ བཞིན་ནོ་ བ་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཅའ དང་། འི 
རྗེས་འབྲང་དག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལྔ་ཆར་ཤེར་ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱོགས་ 
གླང་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། བརྒྱད་ 
སྟོང་དོན་བསྡུའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲའི་ 
དོན་ནི་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོ་དང་ཕལ་པའོ། །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོ། །ཕལ་པ་ནི་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མི་རུང་ལ། ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ལལ་པ་ 
ཡིན་པས་ཤེར་ཕྱིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། མི་ཕལ་པས་མིའི་གོ་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ་ཟེར་རོ། ། 
ལུགས་དང་པོ་ལ། ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་ན་ཤེས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཉེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པ་མིན་པར་ཐལ། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཤེས་རབ་གཟུང་ནས་བྱེ་ 
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་པ་ལ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཆོས་ 
ཅན། སེང་གེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ 
ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
ཇི་ལྟར་གྲགས་ལས་གྲུབ་གང་ཡིན། །དངོས་དང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གང་ལ་དེ་ 
སྐད་བརྗོད་ཕལ་པ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཤེར་ཕྱིན་ཕལ་པ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡོད། ཕལ་པ་ནི་གཞུང་དང་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ཡང་དེར་ཐལ། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཆར་ཁས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེར་ཕྱིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ལ་ 
ཡང་ཞེས་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མ་མཐའ་ས་དང་པོ་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཐེག་དམན་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཤད་སྦྱར་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ལ་ནི། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་མིང་ཡང་མེད། །བཅོམ་ལྡན་ཉག་གཅིག་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ། 
དྲུག་གི་སྤྱི་ལ་བཞུགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །སློབ་ 
ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེར་ས་ 
བཅུ་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དེར་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ 
ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ བརྩོན་ འགྲུས། །བསམ་གཏན་ 
ཤིས་རབ་རབ་རྫོགས་པས། །ཞེས་དང་། དབུས་མཐར། ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་ 
ཤཿ །། གྱུད ཤེསཿཆུ། །ཞ་ཏཛུ། ད་རྟཊསཾ་སྫད  ཞགས་(( 
༡ཿཟངྱཾ། ་དུན་པ་མས། གས་ཉམ་ད་མ་མམ་མནཱཾ་ཏཾ་པམ་ ནླུ་ད་ཐཾ། །གས་་ 
མེད་པས་བྱང་ཆུབ་རེག་པ་ནུས་མ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཟིན་གྱུར་པ། ། 
དེ་ཚེ་མིག་རྟེད་འགྱུར་ཞིང་འདི་ཡི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་ 
པོ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེར་ཐལ། དེར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ 
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པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སློབ་ལམ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་ཐ་བརྒྱ་དར་ཐཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམསྲ་ལེན་ཡོད་པའི་ཕྱིན། བཞི་ 
པ་ལ། སློབ་ལམ་ 2 གི་སྤྲལ་ སྒུ་ཡོད་ པར་ཐལ། དེར་བྱང་སེམས་ ཅི ལམ་པ་ 
ཐཱ སྐབས་ཐེག་དམན་ དུ་རྨ ལྷུང བར་ པྲ ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཡོད་ 


པའི་ཡིར། རང་ལུགས་འོག་ཏུ་ཤེས་སོ། ། 


ྫི 


ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་བློ་གང་ཞིག །སླ སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོ་ ལ་ཏུ་སན་པའམ་ 
སོན་བྱེད་གང་རུང་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་ནི། སློབ་ལམ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ 
ལུགས་ཡིན་པས་བཀག་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བློ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟློས་ 


སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་དངོས་ 
བརྟགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀ་འདིའི་སྐབས་ 
ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཆར་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡུམ་དེ་ལ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་ཅིང་། དེ་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅེས་འགྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར། སྤྱིར་ཡུམ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གཅིག་པ་ནི་མིན་ཏེ། སྔ་མ་ རང་སྲས་འཕགས་པའི་ 
བཞེད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་སློབ་ལམ་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ཅིང་། 
ཕྱི་མ་ནི་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལ་ཡང་དེ་གཉིས་ཆར་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྐབས་འདིའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཤེས་ 
ཕྱིན་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་དང་འབྲས་ 
བུ་ཆོས་སྐུས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་གཞན་དྲུག་དང་གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྔ་མ་ 


ཡར 


པའི་ ཡི་དགོས་ པ་ ནི ་ཤེར་ ཕྱིན་དོན་ དུ་གཉེར་བས་ ྔ་ མ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་ བྱེད་ དགོས་པ ཤབ ངཿ ད་པའི་ཕྱིར། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་མཚན་ཉིད་མ་ 
ཚང་བའི་ ཕྱིར། ཚོགས་སྦྱོ་ སློར་གྱི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་ ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་སོགས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཡང་ལམ་ཤེར་ཕྱིན་དུ་མི་བཞེད་དོ། །དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མཚན་ཉེད། 
ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ 
དང་། མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལམ་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
ཤེསྭ་རབ་ཁ་རཱཾལ་ ན་ག སྲ་མྐེན། 8 དེཿ ད་ཐཤྟ་ཐཾ གྲས །བསྒྲབ་བྱའི་ 
དྐན་དྲ་དང་ཕྐན་པས། །གཞུང་ལམ་དྲག ལ་དྲ་གླ་ཡན། ` །ཞེས་བྲ་ཤན་པ་ཡན་ཞ།)› ` །དའ་ 
ཤྱན་དེ་དང་འབྲེལ་ཐ་གཟུགས་ཙན་དྭང་བྲལ་བ་རྣམ་པ་རྐསྨ་ཀ་ཝ་ཐར་ཤེསྔ་ཇབ་ཀ་ ཕ་རོལ 
ཏུ་ ཕྱིན་ཊ པ་ ཉིད་ དོ་ ཞབ རེས་ པར་གཟུར་ཐ་སྟེ། གཙོ་བོ་ལས་དབང་དུ་ བྱས་པའོ། །དེ་ 
རྣམས་ ཉིད་ ཀྱིས་ནི་མིན་ རཀ འདི་ དི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ གྲུསཟྲས་ པའི་ ཕྱིར། _གསུམ་ པ་ནི་ཁ་ ཅིག །བྱང་སེམས་ ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ ཟོ དེའི ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། སྲིད་ 
ཇརི་་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེ་མཐའ་གནོན་ 
རོ ཀྱི་ གུ ཊུ ཡིན་ན་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་ 
པའི་ ཐཱ ཤུ ན། སྲིད་ ཞིའི་ ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ ་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱང་ 
འྲངས་ ར།བྲར་། ཐོས པཀ་ ་ཁྔོང་། ༢ ༨ ཤཤ། ལོ: 

རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ ཉེད་ལམ་ ཤེས་ ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
ར།༢:ཚའ།ར།'༩། དཔྱར་པ་ དང་ ། ར་ཚ འིང་ ©!" ངཀྱད་པ་གཉེས། 

དང་ ལོ་ལ་ དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ལ། སློབ་ ལམ་ན་རྣམ་ 
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མཁྱེན་ཡོད་པ་དགག །ཚོགས་སྦྱོར་ན་ལམ་ཤེས་མོད་པ་དགག  །མཁྱེན་གསུམ་གང་ 
ཟག་སོ་སོ་ལ་ འཇོག་ པ་དགག །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སར་ མཁྱེན་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ གཞན་ 
དགག་པ་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
མཁྱེན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་པ་དེས་རང་རྣམ་མཁྱེན་ལ་གནས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་དེ་ལ་དགོད་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ནི། །བདག་ཉིད་གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་དག །འགོད་དང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རམ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལུམ་ཆོས་ཅུན། ཌ་ཐུཝ་ཤེས་ཆུ་ 
ཐཾ འཁྲུལ་པ་རང་ བཞེན་ མེད་པར་ ་ སུམ་རྟོགས་ པའི་ཤེས་ པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོ སྲོར་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ན་སྤྲེ སྙིབ་ པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་ལུ་ ལུས་ བསོའོ སང་ཡད་རྨན་ 
ཐལ། སྦྱོར་ ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་གནས་ སྐབས་སུ་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་དང་། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ལམ་ཤེས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དེ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གེགས་ང་ རྒྱལ་མངོན་གྱུར་བ་དང་ བྲལ། མཐུན་རྐྱེན་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། རྒུ་ཉིང་བེཏུ་གུཊ འགོས་དཇ་ལྟཧུ་ཇའ ཏེཉ་བྱི་རྡ་ཟག་ 
ངའུ མ་ཁྱབ་ན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་ རེ ལག་དང་པོ་གསུམ་ ལ་བས 
ཟླ ཐན་ཨ་ ལག་ མིན་ པརྔཿ་ཤཾསོཾནྟ་ཏུང་ཧཱཿ ཐ་ཉནུ་ ལག ཏུ་ཐཝ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐག ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་ མའི་ ལ་ ཐོས་ དྲག་ བཅོམ་པ་ཆོས་ ཅན། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ཐབལ། ལམ  ཤཾསནྟ སྐྱེ་རུང་ གི་ རྟེན་ ཀྱི་ ཀློ ཟག་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ས་གཉིས་པའི་ བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། _ འགལའ་རྐྱེན་མཐོང་སྤངས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་ བྲལ། 
མཐུན་རྐྱེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས། རྒྱུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་རྒུད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ 
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ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ན་ལམ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ན་ལམ་ཤེས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་ 
བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ 
ལམ་གསུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ 
ལམ་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐབས་བྱུང་ 
དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ། །དེ་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ལུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
ནས། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་གསུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་དགོས་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བུ་དགེ་གཉིས་ན་རེ། གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་ 
གྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོར་གསུངས་པ་དང་། ཡུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཐུབ་ 
པའི་རྣམ་ ཀུན་ མཁྱེན་ པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། ། 
ལམ་ཤེས་ཉིད་ནི་དེ་འདྲར་བཤད། །ཅེས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ། ། 
ཞེས་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། 
རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་ 
པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཐེག་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་དང་། 
སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་བྱང་ 
ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
བཞི་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཁོ་ནའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་ཏེ། །སུམ་ཅུ་བདུན་དང་སུམ་ཧུ་བཞེ། །སུམ་ 
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ཅུ་རྩ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་མངོན་ 

པར་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཐིཿ གཞི་ཤེས་མིན་པའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་ 
རྣམས ཐཱ ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་ སཱཤེསྲ་བྲ་ཉད་ཀྱུ ཇུང་ཐྲ་དཇ་ཐཅས་ཐ་དང། 
ཕུང་པོ་ རཾ པའི་ ཞབ ཐུས གསུངས་པའི་ཕྱིར་ རྣ །ཡང་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་འབྲས་ཡུམ་ལ་ 
རིང་བའི་གཞི་ཤེས་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ཞེས་པ་འདི་གཞི་ཤེས་སྟོན་བྱེད་མིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ། ལོ་ཆེན་ན་རེ། གང་ཟག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་ཤེས་དེས་གཞི་ཁོ་ན་ཤེས་ལམ་དང་རྣམ་པ་མི་ཤེས། རངས་ 
རྒྱས་སའི་ལམ་ཤེས་དེས་གཞེ་དང་རྣམ་པ་མི་ཤེས་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཨར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ན་ 
རེ། རྣམ་མཁྱེན་དེས་གཞི་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཤེས་ན་གཞི་ཤེས་སུ་འགྱུར། མི་ཤེས་ན་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བརྟེན་པ་རྣམ་པ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། རྟེན་གཞི་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རངས་ 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་པ་དང་ 
ཤག གངྷན་ཛྫུསཧཿགཊཾ་ཤེསཊབ་ཐ་ཡནུ་ནམ་ གྲུ་མེད་ཡིན། -ཧཏྟ་མི་ཉུ་ྨན་ 
མི་འཐད་དེ། དེས་རྟོག་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ 
ཤེསུ ཡན་ནམ། མ་ཐུལ་བ་གྱིས་པ་ལན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དྲེས་འཐུལ་ 
པའི་དི་ མ་ ཐཱ པར་སྤངས་ པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ ལྟར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཐཾ ཤེས་ཆོས་ཅན། ཐཱ དང་ བདག་ ཐཱ ཏུ་གྱུར པའི་ལམ་ ཧི རྣམ་པ་ འ་ བར་ཐལ། 
གཞེ ལ་སྒྲབ་པས་ འཇུག་ པའི་མངོན་སུམ་ ཡིན པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་ 
ཐཾས་བརྟགྲ་བྱ་གང་།) - །ཞེས་གསུངས་ཁྲའེ་བྱིར།` :འདོད་ན། _ གྲཞ་དང་ཐདག་གླིག་ 
པའི་ལམ་ དྡ རྣམ་པ་ ཤེས་ པར་ཐལ། དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྣང་ཡང་ མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ལ་རང་ཡུལ་སྣང་ 
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ལ་མ་ངེས་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ ཡུས བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ མཐོད་ཏིད 
ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྐྱོན་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་བར་ མཛད་པ་ ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་དེ་ཉན་ཐོས་སུ་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
ཁྱབ་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཞེ་ཤེས་ན། དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བུད་ཟེར། རསངས་ 
མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀ་ཡོད་དེ། 
ཀུན་མཁྱེན་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་ ལམ་དུ་ མཁྱེན་ གསུམ་ ཐོས་ བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཁྱེན་གསུམ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
གཅིག་ཉིད་ལ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་རྣམས་དང་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་གོང་གི་ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཁས་བླངས། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མིན་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ 
ན། མཁྱེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་ན། 
དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུུ་རྟོག་པའི་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
མཁྱེཌ་གྱི་རྐམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ལོ་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ 
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ལ། རྣམ་མཁྱེན། ལམ་ཤེས། གཞི་ཤེས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དམིགས་ 
པ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དམིགས་པ་ལམ་གསུམ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཟེར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་སའེ་གཞི་ཤེས་དེ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། །རྩ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞི་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཀར་འདོད་ན། གཉིས་ 
ཀ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ 
ཁས་བླངས་དང་འགལ་ལོ། །བུ་ན་རེ། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན་ཏེ། རྣམ་པ་ 
སྐྱེ་མེད་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་དོན་གཉིས་མཐར་ཐུག་པ། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཤིང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མ་བྱས་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་ 
མི་བྱེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ། གཞི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་སྤངས་ 
རྟོགས་ཉི་ཚེ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བཞག་ནས། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་དུ་ 
ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྦྱོར་བཞི་དང་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལ་ནི་འདོད་ལན་འདེབས་པ་ 
ཡིན་གསུང་ངོ་། །མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མིན་པར་ 
བཐལ། ཁྱོད་དང་རྟག་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བཞི་དེ་ལམ་ཤེས་མིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ལམ་ཤེས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། 
གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པ་ 
སྦྱོར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་ན་ཡང་། མཁྱེན་གསུམ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་འཇོག་པ་ 
བཀག་ཟིན་ཏོ། །དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་ 
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རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག །བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉེད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་ 
འཐད་དེ། རང་གི་ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ 
ལུས་མ་ལུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་ཅིག་ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེས་བདེན་བཞེ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཏཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་གཞི་ 
གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྒོམ་པ་དོན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཏུ་དྲུག་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤེས་དེས་ལམ་གསུམ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་ན། སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། སློབ་ལམ་ན་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ལམ་ཤེས་ལ་ཞི་མཐའ་གནོན་ནུས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པར་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྟགས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་གཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག །གཞི་ 
པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་ཆུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྐད་ 
ངར་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲའོ། །འོ་ན་སེམས་གཟུ་བོར་གནས་པར་གྱིས་ལ་ཉོན་ཅིག ། 
ཁྱེད་རང་གི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་ 
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གྱིས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལུས་མ་ལུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ནུས་པ་ 
ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལུས་མ་ལུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་དེ་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་སྒྲབས་ཤིག་བྱས་པས་སྔ་མའི་རྟགས་དེར་ཐལ། སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཏུ་པོ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ལུས་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཕྱི་མ་ཡང་དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ལུས་མ་ལུས་ 
པ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་མའི་རྟགས་དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་རྟགས་མཚན་མས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་དེ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རང་གི་ཐོབ་བྱ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་ 
གྱི་ལུས་མ་ལུས་པ་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེས་དེ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །དེས་དེ་མི་དམིགས་པར་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ 
བཞི་དག་གིས། །རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མི་རྟག་ 
སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན། མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཏཅུ་དྲུག་མི་དམིགས་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན། དེ་ 
རང་བཞེན་མེད་པར་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་མ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 


65 


འདོད་ན། དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་ ཇི་ དཿ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཡིན་ན། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ ཟག་ འའ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ ཤཿ པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ རཾ བོ་ 
ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སྦྱིན་པའི་འཁོར་གསུམ་ 
གས པར་ ཤཿ སུམ་རྟོགས་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པ་ 
ལས། སྦྱིན་ པ་ སྦྱིན་ བྱ་ལེན་ བོག ལོས་ སྟོང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
ཞེས་བཤད། །ཅེས་ སོ། །ཡང་ སློབ་ལམ་ན་ མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སློབ་ལམ་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་དེ་ལ་སྲིད་མཐའ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ཤེས་ 
རབ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་བདེན་སྟོང་ 
མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་ལ་ཞེ་མཐའ་ 
ཐ་བ བས་ ཀྱི་སྙིང རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱང་འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་ 
ྟངཉད་རྟགས་པ་གང་ཞིག །དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ 
མ་དེར་ཐལ། འཇུག་པར། འགྲོ་བ་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར། །གཡོ་དང་ 
རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་ 
རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། 
ཡང་གཞི་བདེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་ 
དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཟློག་སྟེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
རྫིག  ༽།ཀ།།༽། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་མཚན་ཉིད། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
རྣམ་ པ་མ་ལུས་པར་ ༅ སུམ་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ མཐར་ ཐུག །ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 

ཇི་ལྟ་ བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་དང་། ཇི་ སྟེད་པ་མཁྱེན་ པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས། བསྟན་ 
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ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐུབ་པའི་རྣམ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཉིད། ། 
ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ནི། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལམ་གསུམ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་འབྲས་ 
བུའི་ ལམ་ཤེས་དང་། རྒྱུའི ལམ་ཤེས་ གཉིས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་ལམ་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི་སྐབས་གཉེས་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ཤེས་གསུམ་ 
ཡོད་རྡ །གཧེ་ཤྲེས་ཀྲི་རླཆན་ ཉད་ཐྲཞཾ་ཐརག་ཡིྲ་ཐར་མངོན་རུམ་ཛུ་རྟོགས་པའེ་འཿགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ། དབྱེ་ན་འབྲས་བུའི་གཞི་ཤེས་དང་། རྒྱུའི་གཞི་ཤེས་གཉིས། དང་པོ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་སའི་གཞི་ཤེས་ལྟ་བུའོ། །ཕྱི་མ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
དྲང་། ་གཉེན་ཕོ་གཉ་ཤེསཐཉིསྲ། དང་ཛོ་ཐག་དཱམན་འཕྲེགས་ངའ་རྒུན་ཀུ་གྒཉ་ཤེས་ 
རུ , ། ང་ན ྱཐསཿསྲེའ་གཱསྲ་ཏའི་ ཛུད ོཞ་ཤས( བུ ༩ ཐན 
དག་སངས་རྒྱས་སའི་ལམ ཟི ཤུ ཐོས་ཀྱི་ལམ ཟས པའི་ལམ ཤེས་ ཐཐ གསུམ་ དུ་འདོད་ 
རྩ དང་། སངས་རྒྱས་སའི་ ་གཞི་ ཤས ཏུ རྫ ཤིས་ སུ་ཚཾད་ པ་དེ་དག་གིས་སྐབས་ 
པ།ཉེས་ པ་ངང་། གསུམ་ ལའི་ བརྲོང་ ངོ ངོས་ ཀ།་གིའ་-'ཁ་ཟང་ 'དོ། ། 

སེམས་ བསྐྱེད་ པ་ ནི་ གཞན་ དོན་ ཕྱིར། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ། ཟག ཆེན་སེམས་ 
རྔ སྔེད་ ཤི་མཚན་ གཞི། ཆ།ཚའ་ཞིད། ངྱེ་བ། ས་མཚམས་དང་བཞེ། 

དང་པོ་ལ་ འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སེམས་སུ་བཞེད་དེ། ཉིར་སྣང་ལས་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི། སེམས་ནེ་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། སེམས་བྱུང་མིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་བ་བཀོད་ནས་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་ 
པའི་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སེམས་བྱུང་ལ་བཞེད་དེ། བྱང་ས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཆོག་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་ 
དང་། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། 
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ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་ 
སོ། །ཤཱནྟཾ་པས། སེམས་ སེམས་བྱུང་ གཉིས་ ཀ་ ལ་ འདོད་ དེ། དག་ ལྡན་ ལས། 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སེམས་ནེ་འདོད་པ་དང་ཡིད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་པར་ བྱ་བས་ན་སེམས་ བསྐྱེད་ཅེས་ བྱ་བ་ལས་ལ་བཤད་ན་གཙོ་བོ་སེམས་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱས་པས་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱེད་པ་ལ་བཤད་ན། སེམས་བྱུང་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མིན་དགོས་པར་ཐལ། སེམས་ 
བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་བསྐྱེད་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བདེན་མོད་ཀྱི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཁས་བླངས། བསལ་བ་ད་ 'ལྟ་ ཁས་བླངས་ཟེར་རོ། །བསལ་བ་ད་ལྟ་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཡོ ཀཾ སེམས་ བྱུང སེམས་པ་ ཡན ན། སེམས་བསྐྱེད་མིན་དགོས་ན། སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ 
དེས་སེམས་ བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་ བ་བུད་ཅེས་འབུད་དམ། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་སེམས་བྱུང་སེམས་པ་ཡིན་ན་སེམས་བསྐེད་མིན་དགོས་པ་བུད་ཅེས་འབུད། དང་ 
༢ ཆན ; རུད རྗེས་དྡུག གྲིས་རྗེད་དབུག་ཐཾ བླ་ར་ཏ་རཁན་ཐྲ༧། * དེ 
ཡན་ན་རྫས་དཔག་མན་དགས་པའ་ུན། ་གཉས་པ་ཉར་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུགས 
ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན། ངེས་དོན་གྱི་ 
མངོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ག སབཾ་ དྭག་གཱཤཾ་ཏཧནཱཧཱ་ཱ། `5རྲ་བྲཾ་ནཾ། (ཁ་ཤ) '།གྲ6ན 
དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ ཀྱི་ མཚུན ཟི ཡིན་ ཟེར་བ་ལ། བུ་ན་རེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ ཐབ ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་ 
རྙད་བྲའ རཆ ˆཤེས་བཀག་ནུས་རང་ཡུགས་ལ། གོ་བོ་རྣམ་རེག་གྲུང་ཞག . །གཞན་ 
དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་ དམིགས་ པའི་ འདོད་པ་ དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་འདོད་པར་བྱས་ཟིན་ 
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༨ 


པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། དཁ། །ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ 


པརཅ་  །ཇ་ ཐ་བས་ཆོ་ཞུ། ཟུར་ཕྱི་མར་ ཐམ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ 
ཆེན་ གྱི་དོན་ དམ་སེམས་ ' བསྐྱེད ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་ ་གྲུབ་ ན་དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས། རྫོགས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་༢ རབ་མཉེས་ བྱས། བཟད ནམས་ཡེ ཤཿ ཚོགས་རབ་བསགས། །ཆོས་ལ་ 
མི་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་ནི། སྐེ ཕྱིར་དེ་ ནི་དམ་པར་ དོ །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ 
ན་ ཐེག་ ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ ན་སེམས་ བྱུང་ ཡིན་ རྦ པར་ཐལ། རྒྱན་ལས། དོན་ 
གོས ལྡན་པའི་སེམས་བྱུང་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ས་དང་པོའི་ 


དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཟུརྱ་ཨརྦ་ཐཱཝ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཞྭ 
ན། གཞན་དོན་དང་རྫོགས་བྱང་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ་ །འདོད་ན། དེའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བར་ཐལ། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་དཔྱད་པའི་སློབ་པའི་ཡེ ཤེས་མི ༡ 
ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ས་དང་པོའི་དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། སྱིན་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྔ་མ་བཞིན་ 
བསྒྲེའོ། །མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ་ཏེ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དེ་ཕར་ལྱིན་རེ་རེའི་ནང་ 
དུ་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ 
རཿ -ཡང་གཏུན་ནྟན་ནུ རྫགས་ུང་ལ་ན་ག༔་ཇའའ་གཙོ བརྣན གྲ་གྲ6ག་ཐ་ཝ། 
ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ འུག ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ ཐ་ལ ། རྒྱུད་ལ་ མཚོན་ཉིྟ་དྡེ་ཐོན་མུའེ་ུུར་ཞེས་ ཐག རཿ 
རང་ལུགས་ལ། གཞན་ ཧྭ དུ་ རྫོགས་ཊ བྱང་ལ་མྱོང་བ་ ཤཿ པའི་ཚུལ་གྱིས་ པ་དྲ་ཀྲུས་ པའི་ 
འདོད་པ་དང་མཚུངས་ ལྡན་གྱི་ གྱི་གཙོ་བོ་ ་རྣམ་ རིག་ ཟེར། འོ་ན་རམྱོང་བ་ཐོན་ པའི་ དོན་དེ་གཞན་ 
དེ་ལས་སླར་ ལྡོག་མི་སྲིད་པ་ལ་བྱེད། དུང་པོ་ཉར་ན། ཉྭ ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ 


ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཐག་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་ 
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རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་རྒྱུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་བློ་དེ་རྒྱུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན། གནས་ 
སྐབས་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དེ་ལས་ 
སོ། །འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཐེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཕཡང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་སེམས་ 
བ¿སྐྱེད་ཡིན་དགྲོས་ཐར་ཐཝ། དེ་ཡན་ནཱ་མཚན་ཉིད་དེ་མཛཚྟ་དགོས་ངའི་ཕྱིན། „དོད 
ན། གཤཞན་དན་དུ་རྫགས་བྱང་ལ་དམགས་པའ་བླ་ཡན་ན་གཞན་དན་དུ་རྫགས་བྱང་ལ་ 
རྩོང་བ་ཐོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་བློ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན་དེར་ཐལ་ 
དེའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་འཁོར་གསུམ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་པོ་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ལམ་ཞུགས་སྐྱེས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
ཞོག་ས་མཚམས་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉིད་སྔར་ལྟར་གཞག་ནས། 
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གཞན་དོན་དུ་རང་གཞན་གངར་རུང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་རྣམ་རིག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ ལམ་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ དེར་ ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་དུ་བྱུང་ 
བའི་ གཙོ་ བོ་རྣམ་ རིག་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ འདོད་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔར་བཞིན་བསྒྲེའོ་ཞེ་ན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཁོ་ནས་བསྐོར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་ཞིག་ ཁས་ བླངས། ཤར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་ཞེག་ཁས་ 
བླངས། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཌྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བའི་ གང་ཟག་དུ་ཐལ། འདོད་པ་ དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཁོར་ངེས་པ་བྱང་སེམས་ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་བྱུང་ 
བཙི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་སྔ་མ་ལྟར་བསྒྲེའོ། ། 

གསུམ་པ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། མོས་པས་སྤྱོ་ ་པ། ལྷག་བསམ་དག་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་ 
གཉིས། གྲོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་ཉེར་གཉིས། ཆོས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ཆོས་དཀར་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ཉེར་གཉེས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
ན། སྨོན་འཇུག་གཉིས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ 
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གཉིས་སོ། ༈ རྲ་ཕྲ་ཝཊཿ ཁུག་ཐ 5 ཀངཐ་ཐུ།དར་དཱ༔ དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་ 
སྤང་གསུམ། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཞདུག་པ་སྒེམས་བཅུད་དུ་བཞེད་དེ། དེས་མཛུད་པའ་འགྲེལ་པག། སྨོན་མ་ཐུང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིན་ལ། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ས་དང་ 
པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་དེ། བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ 
བཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་གི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱོད་ འཇུག་ ལས། དེ་ལྟར་ ལྟུང་བ་སྟོབས་ལྡན་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྟོབས་ལྡན་པ་དག །འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲིས་བྱེད་ན། །ས་ཐོབ་པ་ལ་ 
ཡུན་རིང་ཐོགས། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །པདྟི་ཏ་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ན་རེ། སྨོན་ 
སེམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང་། འཇུག་སེམས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡན་ 
ཆད་ན་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། འདུན་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ། །འཇུག་པ་ཞེས་བྱའེ་སེམས་དག་ནེ། །བཅུ་དགུ་དག་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་འཇུག་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་ 
ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཆོས་ 
བཤེས་ཀྱི་ཚིག་གསལ་ལས། ཆོ་གས་མ་བླངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་སྨོན་སེམས་ 
དང་། ཆོ་གས་བླངས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྨོན་སེམས་ལ་ཆོ་ག་མེད་པའི་ཤེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པས། སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ཕྱག་ལེན་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལུ་ ས་ 
ཅྩ་ དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །བྱང་ 
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ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཟིན་པ་ཡིན་ལ། ས་མཚམས་ལ་དང་པོ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་དང་། ཕྱི་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ནས་ཡོད་ 
དེ། ལྷ་དབང་བློས་མཛད་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་འགྲེལ་པར། སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུའི་གནས་སྐབས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ 
བཐལ། དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐེད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བས་ཟིན་ 
པའི་སྨོན་སེམས་ཡོད་པར་ ཐལ། ཐེག་ ཆེན་གྱི་བསླབ་པས་ཟིན་པའི་སྨོན་སེམས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཆོ་ ༩ ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱས་ པའི་ སྨོན་ སེམས་ཡོ། ཤོ པ་ བུད། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་ས་ན་འཇུག་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་སྤྲིན་ ལྟ་ བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡི ན་ཞིང་དེ་གཉིས་འགལ་བར་ 
བཞེད་དོ། །འོ་ན་འཇུག་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། སྨོན་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། གནན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
དྲུ་ྲོས་ངའི་ཐིག་ཆེན་སིམས་དཅུད་དེ་གཞན་དོན་ལ་དམིགས་ངའི་སེམས་བཟྟད་ཡིན་ཐའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གཞན ་དོན་དེ དེ ཐེག་ ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། ཞུ ཡང་ཕ་རོལ་ ུ་ཕྱིན པའི་ རཾ པ་ལ་ དམགྲས་ པའི་ ། ེ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཡིན་ 
ན། ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སེམས་བསྐེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིར། ། 
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ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་སྨོན་སེམས་ཁོ་ནར་བསྟན་པར་ཐལ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་སྦྱོར་ན། ས་དང་པོའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། འཛཇུག་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། འཇུག་སེམས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། [1 མདོར་ན། ཉེས་ 
བསྡུས་པའི་བྱང་སེམས་བསླབ་པ་མེད་ཅིང་། དེས་ཟིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་འཇུག་ 
པ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་འཇོག་དགོས་པས། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བཏུ་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་དུ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མིན་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གཏན་ནས་མེད་པར་ཤེས་ 
ནི་རི་བོང་གི་ཅལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའོ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག ། 
ན། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རིམ་བཞིན། སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞེག །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་ 
པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ 
ཚིགས་གསལ་ལས། དེ་ལ་སྨོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨོན་པ་ཙམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ 
གས་བླང་བར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་དང་། བསླབ་བཏུས་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པའི་སེམས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཆས་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ཡི། །བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ 
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ལྟར། །དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་ 
དང་། སྒོམ་རིམ་ལས། དང་པོར་ཁོ་ན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་གང་ཐོག་མར་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་ནི་སྨོན་པའི་སེམས་སོ། གང་ཕན་ཆད་ 
སྡོམ་པ་བླངས་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། ཚོགས་གཉིས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ནི་འཇུག་པའི་སེམས་སོ་ 
ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། འབྲི་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་གང་ཞིག ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་ན། ཆོས་དེ་ 
ཐེག་ཆེན་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེའི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཐོ བཐཾསེམསོནྫུ་རྔ་ཝམ་པཉ་རྒྱུད་ འཇུག་་རྲེམས་ཐཀླེུད་ཆས་ཅན། 
ཐཱ ཟཾ གྱི སྨོན་ པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ གྱི འཇུག པ་སེམས་ བསྐྱེད་ རེ ལར་བྲལ། 
ཐཾ ཆེན་ ཀྱི་ སྒོན་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ དེ་ ཐེག་ཆེ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ གང་ །ཐེག་ ཙཿ ཀྱི་ བསླབ་ 
པའི་ འ་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་ཐའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་: ན། ཐཱ མ་ མ་གྲུབ་ཐྲ དྲིས་ ཤུ ཕྱི་མ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ་བོ། །རིགས་པ་འདིས་གང་ ཞིག་ ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 
སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཁྱོད་རང་གིས་དང་པོར་གཟུང་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས། བསལ་བ་དེ་མིན་པར་ཐལ། མིན་ 
པའཾ་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན་གང་མ་གྲུབ་དྲེས་ནས། དང་པོ་དངོས་འགལ། ཕྱི་མ་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་བོ། །རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་རྟགས་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། རིགས་པ་འདིས་འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་རིམ་བཞེན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཆུགས པཾ བྡན་ཝུས་བྱུད་བའི ཟིག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བཅུད་ཆས་ཅུན། ་ཇོན་དམ་ནྔཉས་བཟད་ནུ་ཐུལ། མཚོན ་དེའ་རུར་ཏེ། ཐིག 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལམ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ རིགས་སད་ 


75 


པའི་སྭོ། ཚས ལས་ །བྱུང་བའི བའི ་ཐེག་ཆེན་སྨོན་པ་སེམས སང ཆོས་ ཅན། དེར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ གས ཀྱི་ མཆོན ཉིད་ ཅམ 
དོན་དམ་བདེན་པ ་འཛིན ་སྟངས་ ཀྱིས་ གཿ བོར་བྱེད་པ་དང་མི་ བྱེད པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པའི་ རྒྱུད ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ ཐ་བ 


པའི་གཙོ་བོ་ རྣམ་ ཟ་ ཆོཔ་ ཉྭ དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། མཚན་ ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཇི་ སྟེད་ མབྱེན་ངའི་ཝེ པཔ ་ ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ 
ཐལ། › མཆན་༡དཱ་དེའེ་ཕྱན། - གཏིས་ཐ་ནེ། དེ་གཉིས་ཀྱ་མཚན་ དྡ་རེམ་བཞིན། 
རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ | སུ་གྱུར་ པའི་ ཡཾ ཟ་ རིག་ དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀཱ ཀྱིས་ལ་ བསྡུས་ པའི་ ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 

བཞི་པ་ས་མཚམས་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ 
མཐའ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །ཡ་མཐའ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག །བར་ལ་འཁབྲུལ་པ་དགག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ཿ་ཤས་ གནས་རྐབས་ནུ་ཤིག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་མེད་དེ། ཧཧོན་ཞཱན་སྲེམསུཿ བསྐྱེད་ ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ ཐེག་ ཆོ ཀྱི་ ཚོགས་ 
ལམ་ཆུང་དུ་ནས་གཞག་པ་དང་། ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་ སྨོན་ པ་སེམས་ བསྐྱེད་ རྒྱུད་ལ་ སྐྱས པ་ ཇེ 
ཐཾག་ཆྲེན་ཀྱི་ཚོགས་ཞུམ་ནུ ཞུབ ཟཅ་་ མུ པའི་ ཕྱིར། ཞན དུ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་ མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ རྒྱུད ལ་ཐེག་ ཆིན སེམས་ བསྐྱེད ཡོད་པར་ 
རར སས 2 
དགོངས་པ་ཡང་འདི་ཡིན་པར་སྨྲའོ། །འོ་ན་འགྲོ་བར་འདོད་ པའི་བློ་ ་སྐྱེས་ན། འགྲོ་བའི་ 
བྱ་བས་ཟིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་ན་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འགྲོ་བར་འདོད་དང་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཆད་པའི་གཞུང་དུ་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་སྒོན་སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ 
ཟག་ ཡིན་ན་དེ་ཡིན་པས་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
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བསླབས་པ་ལས་ཉམས་ནས་སྨོན་སེམས་རྐྱང་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཁོ་ན་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། རེད་མདའ་བ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་དེ། དེ་ 
ན་སྨོན་འཇུག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཚན་ཉིད་པ་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིར་སེམས་བསྐྱེད་ཐ་མ་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི་སེམས་བསྐེད་དངོས་མིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་སྔ་མ་དང་ 
མཚུངས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། འདིར་ངེས་པར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཕྱ་པ་ན་རེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ 
འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསྒྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ས་བཅུ་པ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ། ཤེར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པ་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་བར་ལྔ་ནི་ས་བདུན་པ་དང་། བང་མཛོད་ལྟ་བུ་སོགས་གསུམ་ནི་ས་བརྒྱད་ 
པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ས་དང་པོ་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པ་ན་ཡང་སྦྱིན་ 
པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ནས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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ཡོད། ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་བསླབ་པ་ཉམས་པའི་ཚེ་ལྡན་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 

འཇུག་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ ཚོགས་ལམ་དུ་ ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་། 
པི ི་ཟཟླླནརནྣན ། 
ཙམ་ཡིན་ནོ། །དོན་ རེ སེམས་བསྐྱེད་ས་ །དང་ པོ་ རི སངས་རྒྱས་སའི་ ཐུར ཡོད ཐིག 
ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་ མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ པའི་རྒྱུད་ལ་སྨོན་ སནན་ཏིཏཾཏཾ། ། དེ་ལྟ་ཐུའི་ 
རྒུང་ཝཐྲཐ་ཉེན་ཆྲཉསུ་ཐཉྙེད་ནར་ཏླཱཾམཇའི་ཅཉ་ཐསྤབ་ བ་ཁང བང་ པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ དགེ་ སློང་གི་ རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེས་པ་ བཞིན་ནོ། ། །ཊི་ཀའི་ 


ཆམ འ ༨2 ༨ འ == ༨ 
རཇ:ྲ།ངམ།'ཌ།'ཤརང་ ཁན་ཡཆ་ཡང་གཞན་ད བ་ཡམས།ཧ།=÷. གས་ཐར་སང་ང། ། 
་ (༩ ནད ་ སྨ ཤ 


སྒྲུབ་ དང་བདེན་པ་རྣམས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གདམས་ངག་གི་ 
རཚན་གཞི། ༢་ཚན་ཞིང། ཤན་པའི་ས་མཚམས་དང་གསུམ་མོ། ། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །གདམས་ངག་ཡིན་ན་ངག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ 
གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ། 
གདམས་རག་རྟོན་ན་སྒྲ་བཅུས་ཀྱི་སྒེ་ནས་རྟེན་དགོས་ཐར་ཐལ། གནཉས་ངུག་ཡིནཱ་ན་ 
ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་སྟོན་ན་སྒྲ་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་དགོས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་མེད་ ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ 
མེདུ་ཁར་ཐྨ། --8རྡོད་རྤ༢ུཾནཾ། * .༩དོད་ན། ` སྒུ་མེད་ཀྱུར་ཏེ་དེ་ཉྟ་ར་སྣ་ཞེས་ཐ་ 
དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ན། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་བཏུ་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲབ་པ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ན། སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྟོན་ན་སྒྲ་ 
བཅས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་དགོས་པ་ཐལ། ལུང་འབོགས་ན་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུང་འབོགས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདམས་ 
ངག་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་བཏུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ 
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པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་བཅུ་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་དང་ཞེས་པའི་རྒྱན་ཚིག་དེ་ 
འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲབ་དང་ཞེས་པའི་རྒྱན་ཚིག་དེ་ 
སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཿས་བསྟིྡ་ཛཾ གཞན་དོན རན ཌས་ཐཿཐ།ྱ@ ཐོཊ་ནན་སྲམས 
བསན ཡན་པར་བྲལ་ཡ། + །དས་ན་གྲནམས་ ཇག ཡན་ ན་རག ་ལན་དྲྭགས་ཏ། ཚས 
བཤེས་ཀྱིས་འདོམས་པ་ཡང་དག་འདི་ཡིན་ལ། གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་ 
བའང་ཏང གཿ བ་གུཇཿ་ཐད་ཊེས་ཇཱཤྭ ཞེཝ་ཐསུ༔ྱཉྲ་ཏཱརྙ་ཧཱཇ། ཤ་པ 
འགྲེལ་བཤད་ ལས། ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་གདམས་ངག་གོ་ཞེས་དང་། འདིར་ 
ཡང་ལུང་འབོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་དང་ཞེས་སོ། །ཡང་གདམས་ངག་གི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ཡིན་ 
ན་གདམས་ངག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་གི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་ལུང་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཁལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཞེས་དང་། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་རྣམ་དག་ཅེས་དང་། གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
རིགས་ཅན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ 
ངག་རྣམ་དག་ཅེས་པ་རྣམས་འཇོག་ན། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་གདམས་ངག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ཐེག་པ་ 
དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། མ་རེས་པའི་རིགས་ཅན་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དེ་ 
ལ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། རྫོགས་པའི་སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་སོ། །རྩ་བར་ 
འདོད་ན། མ་རེས་པའི་རིགས་ཅན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ངག་ 
རྣམ་དག །དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས། སུ 
གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་སྒྲབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་སོགས་བཅུ། བསྟན་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གདམས་པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟུན་གྱི་གདམས་ངག་གཉིས། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཉི་སྣང་ལས། ཡང་དག་པར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ ཏན་ཡོངས་སུ་བསྐྱང་ 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་པོ་གང་ལ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་དོན་གྱིས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
བསླབ་པས་བསྡམ་པར་བཀགྱི་ཞེང་། དེ་ནས་ཕྱིས་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྲིར་རྗེས་སྭ་བསྟན་ངར་བགྱིས་ཏེ་ཞེས་གསུངས། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ 
ཞི་གནས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གདམས་ངག་ རྒྱ་ཆེ་རྙེད་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ཉན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གདམས་ངག་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ་ཉན་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། ལྟའི་བུ་གང་དག་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་ 
པའི་གདམས་ངག་ཉན་པ་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ 
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དང་འགལ་ལོ། ཟེ ཐའ མ་མཐའ་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ས་ བཅུར བཟྭུ་གནྫས་ 
ངག་ཉན་པ་ཡོད་ལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ 
དྲཾ། རྔཐྲེ་ལུཿ ནུ ༦མཟླ་གླུ། ཟ་རྨ་ནྭུཡསརྔན་ཏུ་ཐཉཐ་ཚག་ ཐུ ཁ་ཤུ རྭ 
ཇི པ་ཡང་ ཟི ཅི པས། དེས་ གཞན་ དོན་ བམ སུ་བྱེད་ པར་ཐལ་ ལོ། འའ ཅིག ། 
སྲིད་ པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་ གཏུམས ངག་ ཉན་ པ་ མིན དེ། དེ་ སློབ་ དཔོན གཞན་ཊ ཀྱི་ གདམས་ 
རེ ལ་མ་ ¡1 པར་ རང་བྱུང་གི་ བྱང་ཆུབ་ ེ་ དུ་བྱེད་ནུས་° ཐའི་ཕྱར་ཞེས་སྦུ་ བ་ ནི བྱང་ 
སེམས་དེ་དང་པོ་ སྤྲལ་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ ཡིན་ ནམ་སྟམ་ པའི་བློ་ཆུང་བ་ འབའ་ཞིག་སྟེ། དང་ 
ལོར་ལོངས་ སྐུར་ས སངས་ ྱ་བ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟེན་ལ་འོད་ཟེ ར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ 
དགོས་ ལའི་ ཡྱིར་ ོ། ། 

བྱང་ཆུབ་ ཀྱི སེམས་ཀྱི་རབ་ ཏུ་ དབྱེ ཉི་བ། ཞེས་པའི་ ་སྐབ ས་སུ། བདེན་ གཉིས་ ཀྱི་ 


མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། དབྱེ་གཞི། དབྱེ་ངོ་། ཕྱེ་བའི་དོན། སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་དང་བཞི་ 


ཤ།ས་ ། 


དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དྱབེ་གཞི་མེད་དེ། བདེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་ 
བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དབྱེ་གཞི་མེད་པའི་དབབེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །ཤེས 
བྱ་དབྱེ་གཞི་མི ་ཏེ། དོན་དམ་བདེན པ་ཤེས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར ཤྭ ཟེར་བ་ནི་མི འཐན དེ། 
ཤེས་བྱ་མིན་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ གཏུན ལ་ཕབ་ནས་ རྟོགས་ པར་བྱ་བ་ ཐཾ པར་ཐལ་ལོ། ། 


ར 
ཁ་ཉག ་།བདན་པ་ད བྱེ་གཞི་ཡི ཆ་ ཟེར་བ་མི་ རྐ དེ། གཀུན་ རྫོབ་ ཡིན་ ན་བདེན་པ་ ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར རྨ །དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་མམ། ཆོས་ཅམ་ཤེས་བྱ་ཙམ་དབྱེ་ 
གཞིར་ རིགས་ ཏེ། དེ་ལ་ མཐོང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཀུན་ 
རྣཾཐ་ཐདཊ ཐ་དཇུ།  ཧཉ་ནརཱ་བདེན་ ཐན - ཐུམ ཧཾ བརྡེའ་གྒསྲ་ཐ གྲ 
དང་ཐ་དྲད་གྲང་སན་ཞྲན། ་དགངས་འགྲལ་ལས། ` བཏདད་པ་ལ་སྙན་བཞ། ་གཅག་ 
པ་ལ་སྐྱོན་བཞི་གསུངས་པའི། དང་པོ་ནི། དོན་དམ་སྣང་བའི་ཆོས་ཉིད་མིན་པར་ཐལ་ 
བ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཀུན་རྫོབ་རིགས་པས་མ་རྙེད་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ 
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གསུམ་རྟོགས་སླ་ལ། ཕྱི་མའི་དོན་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་ཡིན་ན། དོན་དམ་རྟོགས་ཀྱང་ 

ཀུནརྔཐཾ་ཁཾཐཱ་ཝཏོགས་མི་ཚུན་པས། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཁཿ དོན་ དམ་ལ་ དམིགས་ ནས་རྣམ་བྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་དུས་ 
ཐབ ཐ།ཏུཿཐེལ་ཐར་ཁུམ་ཞེས་ཕའི་དོན་ནེ ;“ ག་གྲྭ་ཐ་ཁ་སྐུ་བཞི་ཞི།། ÷ ཀཱ་རྫཐ་ 
མཐོང་བས་དོན་དམ་མཐོང་བར་ འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལ་དམིགས་ནས་ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འཕེལ་བ་ལྟར། དོན་དམ་ལ་དམིགས་ནས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་ 
བར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ལས་ལོགས་སུ་དོན་དམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་བཙལ་དུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྤོས་བཅས་ཡིན་པ་བཞེན་དུ། དོན་ 
ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་། ཊ། བརྒ་གྲྭ་ཝཏུ ཐཛྡང་ཁཿན་ཐན། ཐྲཏཾག་སངཾཾ 
ཐཾ ཊ་ོ་བཐནན་་། སེམས་འགྲེལ་ ལས། ཀུན་ རྫོ་བ་ ལུས ཐ་ ཟི པ། ། 
དེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། །བྱས་ དྲུར མི་ རྟག་ པ་ བཞེན་ ནོ། རའ བདུ པའི་ ཕྱིར ཟེར་ན། མི་ 
འབུ ཏཱ ངོ་བྐོགཉིག་ལ་ཚིག་ པ་ ཐ་དད་ ཕ་ཏྟོག ཤྲ ཚུད་ཡན གྱི ལུགས་ 
འདིར་མི་རུང་ལ། བྱས་མི་རྟག་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྫོབ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་ 
པའི་ཚེ། དོན་དམ་ཡང་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ལ་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ 
ཡང་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རིག་པས་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ཙམ། དོན་དམ་བདེན་པར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དས་ན་དགོ་་ཿགྲེལ་བྱ་ཏགྲོཏན་པ་ཏེ་སྐནས་འུྲ་ཐེཝཱསྲ་ཐཉི་ཐོག 
ངོར་གཅིག་པ་ ་ ཡིན་ལ། ཐ་སྟད་ དུ་གཅིག་ པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ 
ཏེ། སྣང་བའི་ འཇན པོ་རེ་རེའི་སྙེ སྟེང་དུ་ཡང་ ཐོ ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ དང་། དེ་ཉིད་རིག་པས་ 
བཅཙལ་བ་ན་ མི་ རྙེད་ ལ་ ཉིད་ དེར་ གཞག་ པའི་ ཕྱིར་ རོ། །བཞེ་ པ་ལ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་ 
བ། སྒྲ་བཤད་ཕ་གསུམ། དང་པོ་ལ་དགག་གཞགཱ་གཉིས། ` དང་པོ་ནི། གུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་ 
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ལྟོས་ཏེ་རིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བར་འཇོག་ཅིང་། བ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། རེ་ 
ཤགྐྭ་ཊཱས བླངས་སོ -།འདོད་ནྟ་དེ རྫོས་ཙུན། -ཐ་སྙུདཱ་བའི་ཚན་རྨ་དེ་ཏུད་ཁ་ལྟོསཏེ་ 
ཉ།རླཅ་ཐན་ཐུག བཾ དད ཀུན་ར *། རྤ་ུས་ཅང་ཨ་སོཆྲཧྦྲྲ 
རུང་གང་ཞག །ཕྱི་མ་མེན་པའ་ཕྱིར། གང་ཞེག་ཁས་བླངས་ཏེ། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས་ཏེ། བུམ་པ་བདེན་པས་ 
ན། དེར་ ཐལ། མངོན་ སུམ་ དེ་ རྗེས་ དཔག་ ལ་ ལྟོས་ ཏེ་ མངོན་ སུམ་ སོང་ བའི་ ཕྱིར། 
ཡང་རིག་ཤེས་ཚད་མ་དེ་ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་ 
ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞེག ། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བའ 
ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། རང་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མས་གཉིས་ 
སྣང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། རང་མངོན་ 
སུམ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་བྱ་གང་ཞེག་སྒྲབ་ 
པའི་རྣམ་པས་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་དེས་རྣམ་མཁྱེན་གཉིས་སྣང་ 
དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲབ་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ 


ཚད་མས་སྣང་རུང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་དང་། རང་དངོས་ 
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རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མས་སྣང་རུང་གི་སྤྲོས་པ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པའི ་རྙེདདོན་ 
ཞེས་ཟེར་ན། རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རང་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མས་སྣང་རུང་གི ་སྤྲོས་ 
པ་རི་བོང་གི་རྭ་འགའ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྙེད་པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེ 
གྲུབ་ན། ཐུམ་པ་ཐ་ནཱཛཾས་ཊརཧཿ ཏང ད་རཉན་ ད་ཏེ་ ཞུ་ཐར་ཟླཁུས་ཤིག །ཁ་ 
ཤིག ` །དེ་གྲྭ་ཏསླ་ཀི་མཚོན་ ད་རམ་བཞཞུ།་ - ཆོས་ཅན་གང་ཞིག ` །ཀྲུན་རྫོབ་སྲེམས་ 
པའི་རིག་ངོར་མི་བསླུ་བ། ཆོས་ཉིད་གང་ཞེག །དོན་དམ་སེམས་པའི་རིག་ངོར་མི་ བསླ་ 
བ་ཞེས་ཟེར་ན། ལོག་པའི་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་ཆོ།: ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
བློའི་ངོར་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། ལྟག་མ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཉིད་ 
ལས་ ལོགས་ཤིག་རྣམ་པར་གཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ངོ་ 
བོར་མ་ ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་ ་ཏེ། དེས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། 
སློབ་དཔོན་ཟླ་བའི་བཞེད་པ་ནི། མཐོང་བ་ཡང་དག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་ བྱ་དང་། 
མཐོང་བ་རྫུན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་དེ། འཇུག་པར། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་ 
རྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་དག་ 
མཐོང་ཡུལ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ། །མཐོང་བ་རྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པ་བོད་ཁ་ཅིག །རིག་ཤེས་ཚད་མ་ 
འགྱུར་བའི་གཞུང་ལས་མ་བཤད་ཅིང་། ཁས་ལེན་ན་ཡང་དེ་ནི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ལ། འདེ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་གཟིགས་པ་ཟག་པ་ 
མེད་པ་ལ་གནོད་པ་མིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྟའི་བཞེད་པ་ནི། འཇིག་ 
རཛུཤ། ཝས། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད། ། 
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ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་བཞེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་། དེ་ལས་འདས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། : ཇཾ་སྙིད་འཇཾག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟདྲ་བཏགས་པ་དང། ` ཡི་ཐེ་དང་།  སྐད་རཏ། 
མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དོན་དམ་ 
བདེན་པའི་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས། དེ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ལས། གློ་བུར་གྱི་ 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྨྲིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་བཏགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
བདག་དང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ནི། སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་ 
ཧོན་བྱད་དྟག །ུསྔཁྲའིཏུར་དྲང་ཡེ་ཞུསུན། །ཇྲ་དག་ཡང་དགྲ་ ཉན་ཐྦ་ཤེ། ) ཀྲུན 
གསཔ་དོན་དྷཾ་བཾདནྟཔྤཾ། ཞམ་མཐའ་ཉྟ་ཐུར་ཀུན་ཏུར་ཟྦ་ག་ཝའི་ནན་ཐཉཉ་ཡིན་ 
དེ་ལས་བསྡུས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་དང་། དེ་ལས་བསྡུས་སྟེ་རྣམ་པ་བཞེར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་ལ་སྒྲིབ་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། གཏི་མུག་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ནི། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་དེའི་ངོར་བདེན་པར་སྣང་བས་ན་བདེན་པ་སྟེ། དེས་གང་བཅོས་ 
མ་བདེན་པར་སྣང་དེ་ནི། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུང་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
རོ། ཡ་་ པའི་སྒྲ་དོན་ནཾ། - དོན་དང ནྐན་ རཿ བདེན་ པ་ 
གསུམ་ནི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སངས་ 
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རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་རང་བ ཞིན་ ཉིད་ཡིན་ཅི ཇཾ ཡང་ཟླུ་ཐ་ མེད་པ་ཉིད་ 
དྲ སམེཿི་ཐཾནཱོཾ་ང ནཿ ་ནི་ ་རྣམས ས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི ཐབ པེ པར་བྱ་བ་ 
ཡིན ནོ། ཡི ངུ པའི་ ཕྱིར། འི་ཕྱིར་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ལ་ བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
བདེན་པའི་སྒྲ སྒྲ་ནི་མི་སླྲ་བ་ལ་འཇུག་ པ་དང་ གཉབ ཚུལ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་ 
ལས། འདི་ནི་དང་པོའི་ ཚི བྱས་པ་ ཡེ ཏེ། མདོ་ལས། བདེན་པ་དམ་པ་ནི་ 
གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ ལྟ་ ་སྟེ། མི་ སླ་བའ་ འི་ཆོས་ ཡོ གྱི་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཡུལ་ ཅུ གྱི་ སྒ ཞྭ བཤ པ་ ་ནི། རང་ ད་པའི་གཞུང་ལས་བཤད་ 
དེ། མཐར་ཐུག་ སྤྱོད་ པའི་ རིགས ་ཤེས་ཚད་མ་ ནི་ དོན་ དམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ཇི་ལྟར་ངེས་ 
པ་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱས་པས་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་མི་སླ་བའི་ཕྱིར་ན་བདེན་པར་ 
གཞག་གོ ། 

སྡུག་བསྔལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
འདིཏྟ་ཐཞིའི་སྙུ་ཟཐྷརྟ་ཝ། མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

གསུང་རབ་ལས། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ 
ལ་དམིགས་ཤིང་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་གཟིགས་པ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ 
ཅིང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙང་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ་ལྟར་ཚད་ 
མས་མ་ཧླུ་བ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཐག ཐ་པ་ཝཱ། བགག་ཞཞྭག་ཐཱ། ས་ཚན དང་པ ༨ གྲུག་བར་བདྡན་ 
པའི་ མཚུན ཉིད་ ལ། ཟྭ བཅས་འབྲས་ ཟླུས ཀྱི་དངོས་པོ་ ཞེས་དང་། རང་རྒྱུ་ཀུན་ 
འབྱུང་ གི་ ཏས ཐུང་གྱུའ་རྨཿ་ཟུག་ ཁུ ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ ་ དང་། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གང་ 
རུང་གི་ འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ཞེས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ཞུ 
བྱད་ཀ སྲུག་ཁཛྫལ་ཏཏ།། _ དོན་གྒཞུན་ཀྱི་བུདགྲ་གཾས་སྟང་ཐ་དརྲ། ; ངོ་ཐོར་བྱུར་ཁྲའ 
བདག་མེད་པ་བཞེའི་ཚོགས་པ་ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་གསུམ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའཾ་ལུས་ 
རྟེན་མ་དོར་བའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
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མཚན་ཉེད་གསུམ་པོ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཟག་བཅས་གང་ 
ཞེག །འབྲས་བུས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱུ་ 
ཀུན་འབྱུང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། དེ་འལེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་དེ་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པས་སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་འཁོར་བ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་དེརྲ་བལ། དོན་གཞན་བྱི་བདག་གིས་སྟོང་ཐ་དང་། ངོ་ཐོར་གྱུར་བའི་ཐནྡག་མིད་ཐ་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཟག་བཅས་རྒྱུས་བསྡུས་ 
ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་དང་། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཞེས་ 
དང་། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞེས་དང་། 
རྒྱུ་ ཀུན་ འབྱུང་ རབ་སྐྱེ་རྐྱེན་ བཞིའི་ཚོགས་དོན་ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ལ། 
མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་གོང་དུ་ 
འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་བདེ་ 
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞེ་པར་འཁེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་གཞི་མཐུན་རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཟག་མེད་འབྲས་བསྡུས་དང་། 
རང་རྒྱུ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཞེས་ 
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དང་། འགོག་པ། ཞི་བ། གྱ་ནོམ། ངེས་འབྱུང་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ཞེས་གཞག་ 
ནས། འགོག་པའི་སྒྲ་དོན་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ། ཞི་བའི་དོན་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ། 
གྱ་ནོམ་གྱི་དོན་འདི་ལས་ལྷག་པའི་འདོད་བྱ་གཞན་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ ཉིད་ དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ཕོ་དེ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་འགོག་བདེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ 
འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་བདག་ 
མེད་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་ 
བདེན་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་མིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགོག་པ་ཡང་མིན། ཞི་བ་ཡང་མིན། གྱ་ནོམ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ཡང་མིན། ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཡང་མིན། འདི་ 
ལས་ལྟག་པའི་འདོད་བྱ་གཞན་མེད་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་སོ། །ལམ་ 
བདེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བསྒྲབ་པ་ངེས་འབྱིན་བཞིའི་ཚོགས་དོན་ཞེས་བཞག་ནས། ལམ་གྱི་དོན་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་པའི་དོན་མི་རིགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ 
ལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ལུགས་འདི་ལ། དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེ་མིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་མི་ 
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འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཡང་མིན་རིགས་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མིན། མ་རིག་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིའི་ 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གང་རུང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཁོར་བས་ 
བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། རང་འབྲས་སྡུག་བདེན་གྱི་རྒྱུའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལས་ཉོན་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བཏགས་འགོག་དང་། བདག་ 
ལེང་༧ངོན་ཡམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། ། 

གིག ིྣྣས། ཀཀ རར 
པའེ་མཚན་གཞེ་ཡན་ཏེ། ཀུན་ བཏུས་ ལས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདན་པ་གང་ཞེ་ན། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། །ཞེས་སོ། །བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ལམ་གྱི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ 
དེར་གནས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་ བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ ལྔ་ནི་དེ་ཡིན་ ཏེ། 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་འགྲེལ་ 
ལས། སྲེད་པ་དེའི་མཚན་ གཞིར་ བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉོན་མོངས་གཙོ་ཆེ། ཉོན་མོངས་ལ་ཡང་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་སྲེད་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤངས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དེ་འགོག་བདེན་གྱི་མཚན་གཞེ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའེ་སོ་སོ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། གུན་བངས་ལས། བརྡའི་འགོག་པ་དང་། དོན་དམ་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་ 
དེའེ་མཚན་གཞེར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནི་དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ 
ནི་ལམ་བདེན་གྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། གུན་བཏུས་ལས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། 
ལམ་གང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤོང་བ་དང་། འགོག་པ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་མཚན་གཞེ་མདོར་བསྡུས་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། དེ་ཉིད་ལས། ལམ་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། 
སྦྱོར་བའི་ལམ་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ལམ་མོ་ ཞེས་ པལ པ་ དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ལམ་བདེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
དབ་དུ་བྲས་པ་ སྟེ དེའི་འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ ཡས རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ འདི་ཡང་ལམ་ 
གི་ གི་བཛེན་ ཁབས འཁབོར་ ཇང གརས།་ 'ང!3° སྐབས་ཀྱ ་ཀི་ རིག་ རབ བྲའོ ཤེས་ ཐགསུངས། = ཕྱིར་རོ། ་ར། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་ དག །ཅེས་ པའི་ སྐབས་སུ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་ ཊཛྲ བ། གནས་ 
སྙང་ས་སྐྱབཔ་གསུལ་ངུ་གཞག་པ། རམཐར་བུག་སྐྱབས་ ཤྭ ཏུབ པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལུགས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས། ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་མི་ 
པའི་ ཕྱིར། སྐྱབས་ འགྲོའི་ ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་ ཆོས་ དང་། ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 
བྱ་གཉིས་ལ་ཡང་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཡུལ་དུ་ྱུར་པའི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ནི་ཐེག་དམན་སློབ་པ་འཕགས་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པའི་ལམ་བདེན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ལ་ཡང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ སྟེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ 
ཆོས། །མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་སོ། །གཉ ཉིས་པ ་ནི། སྐྱབས་ འགྲོའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
ནི་སྐུ་གསུམ་དང་། ཆོས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་དང་། དགེ་འདུན་ནི་ཟུང་བཞི་ཡ་ 


བརྒྱད་ལ་འཇོག་སྟེ། སྐྱབས་གསུམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བུབ་དབང་དག་གི་སྐུ་གསུམ་ 
དང་། །རམྱ་ངན་འདས་དང་གང་ཟག་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱང་ 
༩གྲུས་གོང་འུ་གཏོགས་ཤཊ སངས་རྒུས་དཀོཉཉ་གངོ་ ཁཇག་གུ་ཐྦ་ྲས་།།་ཀོའ་ 
མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ པ་གང་ཞིག །ཆོས་ དང་ དགེ་འདུན་ ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱག་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཤཱ་རིའི་ལུང་ལས་དགྲ་བཅོམ་ 
གྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱག་བྱས་ཕྱིར། །འདི་དག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གཞན་ 
མིན། །སངས་རྒྱས་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
ཐ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག གི་མཚོན་ཅན།  བོད་ཐལ་ཆེར་ན། བོན་ཏོན་བརྒྱད་ 
དར་ལན་ཐའི་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་གནས་ཞེས་འཇོག་ཅིཊ། ` ཡོན་ཏནྐ་བརྒྱད་ཞེ། རྒུད་ 
བླར། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ། །མཁྱེན་ 
དྲང་བྱཅི་དང་ནུས་པར་ཝཞེ།  །དོན་གཏཾས་རྟན་ཝའ་སྲངས་ཀླུས་ཏདྡ།། -ཅེས་ཆངདྱ་དོན་ 
གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དབྱེ་གཞི་རང་དོན་དང་གཞན་ 
དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་བརྒྱད་དོ་ཞེས་གསུངས། ཁོ་བོའི་རྟོག་པ་ལ། གཞུང་འདིའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ནས་ 
བཤད་པ་འིཇོ་ཐོ་ཉིད་སྒ་དོན་གིིག་ཐ་ཡིན་ཐས།  དྒག་པ་ཐཉས་ལྡན་གྱཾ དངྱིངས་མཐུར་ 
དངོས་བརྟན་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དེ་དང་ཇི་ལྟར་དོན་ 
ཐ ཀའ བ་་ཁ་ཕུང་ ལ་ག  ཁ་ཝ་ ར་ཆ ཏག 
ཐུ མཉཾ་དཨན། ཌཿའདོནན་ པས སིས་ 
ཡན་ལ། ་དེནམ་གུནཱཾ་ནམ་དཱག་པ་ཞུས་པའི་དོད་ན །གཞཉ་རྱིན ཀྱིས ཇུགས་པ་ 
མིན་པ་ནི། དེ་ ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤིས ཀྱིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་མོ། །མཁྱེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་གསུམ་ ནི་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཡི ཡིན་ལ། དེ་ནི། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་གང་དག ། 
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ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རྒྱུད་བླར་ལྡན་ ཞེས་ 

དང་། རྒྱན་ལས་ཐོབ་ གྱུར་ཅེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ནོ། །མདོར་ན། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
འྡོ ཀ་ཝ་དཱཱརཾ་ཝིདཝ་སངས་རྒུ་གད་། ར་ཏ ག་ཐག ཐ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སློབ་ལམ་ ་ག་ ལམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་ཆོས་དཀོན་ མཆོག ཏུ་ གཞུག པེ ་དབྱིངས་རིག་ 
དངྱཾར་ ཡེ མངོན་ ཧཱཾ ར་ར རུར་ པའི་ ་ ཀྱིས་ ད ནོ། །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
ཡོ ཉིད་ལ་ཁ་ ཤཿ །བསམ་ དུམེད་ པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ 
འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དག་གསལ་གཉེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་པའི་ 
འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་ 
མེད་རྣམ་ བྱང་གི་བདེན་པ་ཞེ་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཟླཐསྲ་འདེ་རེ་ཐ།ྟནཱྱཾ་རྨེསད་ཀོན་མཆོག་ 
མིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར ཏེ། འགོག་བདེན་དང་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ ཡུགས ནི། འགོག་ལམ་གང་རུང་གིས་ 
བསྡུས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟག་མེད་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་ པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། བསམ་ 
མེད་གཱསྭ་རེད་ཏྣོག་མྐད་པ། །དྟག་གུསལ་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ཉན་ཀྱིས། ¡གང་ཞེ 
ཡ་ འ རེལ བྲལ་བ། ཡོར ¡ མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་ཆོས། ཏའ སོ། །དེ་ལ་ 
ཆོས་ ཞི རྟོག་ གེའི་བློས་མུ་ ཐནར་ཏྟོག་རྔང་ཉ་ནུས་པྲས་ཉ། ། བསམ་ དུ་མེད པ་ དང་། ལས་ 
ཉོན་གཉིས་མེད་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ མེད་པ་སྟེ་ 
འགོག་བདེན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 
ག གོ་ལན ས་ཏེ་བྱུཏ་ད། །དག་ཞདན་དཀོ་མཆོག་གི་མཚུན་ ཀད ཆིག་ 
གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟ་ཇི་ 
རཿ ༩ ˆ  ཨ་ཚས་དཿཔའར  ངམི་ང་ཆོས། 
བླ་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ། 
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ཛི་སྟེད་ པ་ རིག་ མཿ སོ་སོ་རང་ ཐོས རིག་ པ་སྟེ། རིག་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཆགས་ 

འི་སྒྲིབ་ པ་། ཐོགས་པའི་ སྒྲིབ་ པ། དམན་ པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ། གྲོལ་ 

བའི་ པེ ཏན་ གསུམ་དང་། དབྱེ་ གཞི་ རྭ གྲོལ་ ཐཱ ཏེ་ བརྒྱུད་ དོ །ཅིའི་ ཕྱིར། 
ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འཆད་ཅེ་ན། འདན་ཐག་ཆན་ཐུན་མང་ 
མིན་པའི་དཀོན་མཆོག་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར། - ཐེག་ཆེན་དགྲ་ 
བཅམ་དག་ གུ་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་ནདཱ་ ན། * དེ་ནེ་རྐྱབས་འགྲོའི་ཁུལ་ནྲུ་གླཿགྲྭ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ གགས པའི་ཕྱིར། ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ པ་ 
ཙམ་གྱིས་དེ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་ སུ དིངོ་བཉིན་ སྐུའི་ ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་ རྟོགས་ རྒྱན་ལས། བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པ་ཡང་དགེ་འདུན་དུ་ 
བཤད་ནས། རྒྱུད་བླར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འཆད་ཅེ་ན། རྒྱན་ལས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། རྒྱུད་བླར་ ནི། སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དེ་མ་བཤད་དོ། །བ་ཅིག །ཤཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ཆོས་ཅན། འདཏདངས་ྟཿཧཱཊ དཀེ འྲུ་ན་དཀཉ་མཆོག་བནུ་ཇརུ་ཟླཝ། ཐ་ 
གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ ཐྲེག་ཆེན་ ` པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
མི་རིགས །། 
དེའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་གཞག་པ་ལ། ངེས་ལེགས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་ 
གཞག་ཅེ་ན། དེ་ལ་དེར་ངེས་ཏེ། ངེས་ལེགས་དོན་གཉེར་གྱི་གང་ཟག་གིས་ཐོབ་བྱའི་ 
ལྟར་ཤེས་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་སུ་གཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྟྱབས་སུ་གཞག་སྟེ། དེ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་གཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགེ་ 
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འདུན་གྱི་དངོས་པོ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གསུམ་ 

པས་འདི་ལ་འབྲས་བུའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་དོན་མི་གནས་པ་ཡང་མིན་ 
ཏེ། དེའི་དོན་ནི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ན་རང་རང་གི་འཇིགས་པ་ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་རེ་རེ་ཡང་གསུམ་ཀ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་སོ་སོར་གཞག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་ 
པར་མོས་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་གཞག་སྟེ། རྐང་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་གཞག་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐྱབས་སུ་གཞག་སྟེ། ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དེ་དགེ་འདུན་དུ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དུ། གང་ 
ཟག་གཞན་ རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ རྒྱུའེ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་མངོན་མཐོ་དོན་གཉེར་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ངེས་ལེགས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་གཞག་ 
པ་ལ། རྒྱུད་བླར། སྤངས་ཕྱིར་བསླུ་ བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་ འཇིགས་ དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་ 
པ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ 
ནི། སྤངས་ཕྱིར་ ཞེས་པ་ ནི་ གདུལ་བྱའི་ སས འི 
ལུང་གི་ཆོས་གསུང་རབ་ རེ ན་ལག་ བྱ་ ཅུ་གཉིས་ ཆོས་ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཐར་ ཐུག་ གི་ །རྟོགས་ པ་ཐོབ་པའི་ འིས་ཙུམ་ཡིན་ཐའི་ཏུརཏཾ། དེ་ཐོབ་ཟིན་ 
ནས་ཆུ་བརྒལ་ ཟྙིན་ པའི་ ས་ ི་ ན་པའི་ཕྱིར། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཐའ དོན་ལ་ཁ་ཅིག །སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟིགས་ 
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ངོར་དྲེ་མ་མཐའ་ དག་དང་བྲལ་བར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་མ་བྲལ་བས། 


ཤཱ 


== 
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ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ་ སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་དྲི་མ་སྤོང་བ་ལ་འབད་པ་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟིགས་ 
ངོར་ཤིན་དུ་ལྐོག་གྱུར་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེའེ་ངོར་དེ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མིན་པར་ཐལ། རང་གི་གཟིགས་ངོར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ 
ཚོགས་པ་བརྫུན་པ་བསླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གཞན་ཡང་། 
བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི། ཐོགས་མེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ 
འགལ་ཏེ། འགྲཾལ་ཁན། ལཿ བྱས་ (མོརྟན་ ད་ཇུ་གླ།གཧུ་ཁཾ། འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་མཚན་ རེ  ལ་ པ་ གུ ཡིིན པ་དེ་ནི་ བརྫུན་ པ་ བླས་ཐའི་ ཆོས་ཅན། གང 
བརྫུན་པ་ བླུས་བྲའ ཆོས་ ཅན་ དེ་ ནིཿ མི་བདེན་པ། གུང་མི་ བདྐིནབ་ེ་ཞི་མི་རྟག ཐཱ ཐང 
རྟག་ པ་ ] ནི་སྐྱབས་ མིན ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཊི་ ཀ་ རབ སློབ་ པའི་ལམ་ 
བདེན་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་ཏེ། ཞདུས་བས་བླུན་བའི་ཚཾས་ཅན་ཡིན་པའི་ཏུར་ཏེ། ཆྩ་ 
ཤིར་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ བཿ བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་ ངི བརྫུན་པ་ ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །གཟུགས་ སྐུ གཉིས་ད དང་ རཱ རབ ཆོས་ བུ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ་ སློབ པའི་ལམ་ བན ཆོས་ ཐོས དེ་མིན་ཏེ། 
མཐར་ཐུག་གི་དུས་སུ་མེད་པས། མཐར་ཐུག་གི་དུས་ སུ་བསླུ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མེད་པས་མཐར་ཐུག་གི་དུས་ 
སུ་བསླུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔ་མ་བཞེན་བསྒྲེའོ། །དེས་ན་རང་ལུགས 


95 


ནི། སློབ་པའི་ལམ་བདེན་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་ཏེ། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པས་འདུས་ 'བྱས་བསྒྲ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྒྱུད་བླར། འདིར་འདུས་བྱས་མཚོན་པར་ བྱེད པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་ལ་ 
གསུངས་པ་དེ་ལ་ཡང་། སོ་སོ ཉབ བོའ་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་ པ་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ 
ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་སྤངས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་འདུས་བྱས་མིན་པའི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོ་ 
ལ་དྲི་བར་བྱའོ། །མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ལ། སློབ་པའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། 
དེ་མིན་ཏེ། ལམ་བདེན་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པས། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཇིགས་དང་ 
བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། མཐར་ 
ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས་མིན་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེགས་ 
སུ་པཅད་པ་ཡི་མའི་ངོན་འི་ཚོགས་པར་སུའོ། ། 

ཤའི་ དང་། རྣམ་པར་ སྨིན་ པ་ ལས་བྱུང་བ་ ལྷའི་ དང་། ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ། 
སུན་ལའི་ཏཱ། ངོ་བོ། ས་མཚོམས་ གསུན 

དང་པོ་ལ་ཐུན་མོང་ གི་ རྒྱུ་ནི་ ཕར་ ཕྱིན་ ན་དུག་ སྟེ། མདོ་ལས། མིག་ལྔ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་ པ་དང་སྦྱང་བར་ འདོད་ པས་ལཕ་རོལ འའ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ རིི་ རི་ བཱ 
སེའྱ་ཧུལ། བསམ་གཏན་གྱི་རང་ བོ གྱིས་སྐྱ སྲངས་པའི་ ཧཱ ཁོ་ གཟུགས ཅན་པ་ནི་ 
ཤའི་ སྤྱུན ཀྱི་ རྒྱུ རེ མར་མེ་ སོགས་སྦྱིནཔའི་དགེ་བའི་ལས་ རུ ལྷའི་ སྤྱན་ ཀྱི་ རྒྱུ དང་། 
རང་ བཞི མེད་ པར་ རྟགས པའི་ཐོས་བསམ་ སྒོམ་གསུམ་ གྱི་ཤེས་རབ་ ཞི་ཤཱས་ རབ་ ཀྱི་སྤྱན་ ཀྱི་ 
ཏུ་དང་ཆོས་ ཀྱི་སྤྱན་ གྱི་རྒྱུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་ གྱི་རྒྱུའོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །བདག་རྐྱེན་དབང་ 
ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
ཅན། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་ 
སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་རང་དང་རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ 
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ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། ཆོས་ཐམས་ 

ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
གཉིས་ལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
གཉིས་མི་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ལམ་མ་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕག གཉིས་པའི་མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱར་ཐལ། ེ ཟེ བཿ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྨྱན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐུན་མེདུ་པའི་རྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་སུ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ བཿ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་ དེའི་ཊ ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། བཏགྐཏཏ་རེ་ིར་ཐསམ་ག6་བྱི་ཚང་ཐཊཉ་ཕྱཾས་སྦྲར་རྦ་ 
འཐུང་པཾ་ུཐུཐཱཱཾ་ཙོན་པ་ཝྲ་ཐྟཾཉཊཱ དཔག་ ཚད་ བཅུཾ བཀ པ་ མཛ སུམ་མཐོང་བའི་ 
ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ 1 རྐྱེན སྔོན་གྱི་ ལསྭ་ཀྱཾ་དགེ་བའི་རྣམ་བུར་སྨིན་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བསམ་ གྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ འཐང ལོ་ ི་ ་ ཤཿ ཞུས་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ཡམ་ཤཉུ་ཆུད་ཀྱ་ཐོན་ཏན་ནྡད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་དང་ 
རྒྱུད་ཚོད་མཉམ་པ་མན་ཆད་ཀྱི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ 
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ལ་ཤའི་སྒྱ སྤྱན་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ གྱི་མདོ་ ལས། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ ལོའི 
ཙེའམ་ ཟའ བརྒྱ་ཊ མཐོང་བ་ ཡའ དོ། རཾ ཡེ ་དུ ལག ཚད་ ཉེས་ ཅུ ནས་ 


སྟོང་ཆེན་ ལོའི་ ངེ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ མཐོང་བ་ ཡོད་དོ་ཞྲེས གསུངས་ ཛོ ཉི་ཁྲི 
ཟེ་ དི་ནི་རྣམ་ འཆན ལ་འུནྡ་བུནཛཾ ཟི ཀྱིས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
རྦ ཐིཿ བདག་ ཇ་མ ཡིན་པ་དེ་ ཡཾ ཐགས ྱི་སྟོང ཆེན 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་ སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བདག་འབྲས་ལ། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ལས་ལྷག་པ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཤའི་སྤྱན་ནི་བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མི་མཐོང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ནི་མི་མཚུངས་སོ། །ལྷའི་སྤྱན་ནི་བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་ 
ལ་འཇོག་པ་ནི་ཊི་ཀ་ལྟར་བྲིས་པ་ཡིན་གྱི། འདི་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
གསུངས་པས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་འདོད་པར་མི་སྨིན་ཅིང་། འདོད་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་སས་བསྡུས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་མི་ 
འབྱུང་བས་ན་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་པའི་གཞིའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ནི་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ། ། 

ལ། འདི་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཁོ་ན་ལས་བཤད་ཅིང་། རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
དང་། ཀོ ས་ཛ་ཐཾག་རྙིན ཆུམ ར་ར གསུམ་ཆ ་ཏོ་འཾགས་པཾ་ 
མཉམ་གཞག་ཁོ་ན་དང་། བཞི་པ་ ཐག ཆེན་ ཌཱ པའི་ རྙོ ཁོ་ན་ ན་དང་། ལྔ་པ་ 
རྗེས་མཐུན་ པ་ས་བདུན་པ་ ཞཱགླ་ ཇཆཆྟ་ ཉཕྲ་མནས་རྒུསྱ་ཀྱ སྲ་ོ་ན་ན་ཡོད་དྡ, ། 
ཐུབ་པ་ ་ རྒྱན་ལས། ཇི་ ཊ་ལྟར་ རིགས་པར་ ཚགསྙ་ཀྱཾ ཀྱི་ས་ 'དང་། ཐེ གོང་ མའི་ 
སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མཆོག་དང་། རབ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྐྱ སྤྱན་ 
ལྔ་རྣམས་སོ་སོར་ཐོབ་ལ། མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཀྱང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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རྡུ་འཕྲུལ་དང་། ལྟའི་རྣ་བ་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་རྟེན་ 
དང་། ངོ་བོ་ས་མཚམས་གསུམ། དང་པོ་ནི། མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དངོས་གཞི་དང་། དྲག་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟུར་ན། བསམ་གཏན་བཞི་བའི་དངོས་གཞི་ 
ཊུམ་མས། དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་ 
ལྷག་མ་རྣམས་ནི། ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའའམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡང་ 
རུང་སྟེ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེས་ 
དང་། མཛོད་ ལས། ཟག་ཟད་ མངོན་ ཤེས་ སྟོབས་ བཞིན་ནོ། །ཞེས་ པའི་ འགྲེལ་ 
པར། དེ་བཞིན་དུ་འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་ཡང་ཤེས་པར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 
རྒྱན་ལས། བརྔམ་ྒཏུན་ཐཿཾ་ཝེ་ཤཾརཱ་ཏུ 2» སྒ་ཐ་ཁྭ་ 222 
༩ ཐྲནྟ་འགྐཊླཧྷུ་ཏུ ཊ་ཁྲ་ཉུརྟ། ཆསེས་ག་ད་ཐཿ་པ་་ཞུག་ན་ཅབ་ ལཿ 
ཁ་ནྐལ་འཇུག་ཐ་ནི་མིནྟ་ན། ཀོཿས། ཊུ ནཆ་གུཏཱ་ཟླ་དུག་ུཐྔཏིཿཝར་ 
བཤན པ་ནི་ ཟག་ཿ པ་ ཟླ པའི་ ཐབས་ཤེས་པ་ལ་ ཟུ ཟྭན་ མངོན ཤྭ སུ་གཞག་ པའི་ དབང་དུ་ 
བྱས་ རཿ ཏབ པ་ནི། རྡུ་འཛུལ་ གྱི ཐས ནརྟ། ལྟའི་རྣ བད ཐཤྟ 
སེམས་ཤེས་ པའི་དང་། སྔོན་ གནས་རྗེས་སུ་དྲན་ པའི་དང་། ལྟའི་ མིག་ དང་། ཟག་ 
པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ ཚྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། བདག་རྐྱེན་སྔར་ 
བཞིན་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཀུན་ཐོས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བར་ཞེས་སོགས་དང་། 
གཞན་གྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་བ་དང་མ་བསྐལ་བའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ 
ཅད་མཐོང་བ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་སྔ་མ་དུ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་བཞེ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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ཐཐ རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའམ་ ཐག པ་ཟད་ པའི་ཐབབས་ ཤེས་ པ་ལ་ འཇོག་ ན་ བད 


རྐྱེན་ བསམ་ ཐར ས་དྲུག་ གང་རུ རང་ལ་ ཟི ནས་ རྨག པ་ སའ པའི་ངོ་བོའམ་ ཟྭ པ་ཟད་ པའི་ 
ཐབས་གང་རུང་མངོན་སུམ ་ཤེས་པ་ལ་ སོགས་པའོ། །འདི་ དག་ལ་སྐྱེས་ཐོབ་དང་ལས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་སྔགས་དང་སྨན་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ནང་ནས་མངོན་ཤེས་སུ་བགྲང་བ་ནི་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའོ། གསུམ་པ་ནི། དང་པོ་ལྔ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་སའི་བར་དུ་ཡོད་ལ། ཐ་མ་ 
° ཟྭ བྱ་ཊད་ཧྲང་ཤཐ༔ །སྤབ་མོཿཇཀྐ་ནཱ་ཊཱ་གྒ་སྲཾངཐུམསཅུད་ཁྲ་ཐདྡ་ན། མཛོད་ 
ལས། སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་ རིག་ དང་། ཟཁས་ རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། །ཅེས་ 
སོ། །ཟག་པ་ ཟུན པར་ཤེས པ་ལ་ འཇོག་ ན། ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་ དེ། དེ་ནས་ཉོན་ སྒྲིབ ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཛོད་ 
ཀྱི་གཞུང་དེས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་ཟད་མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་མ་བསྟན་ཏེ། གཞུང་དེས་ 
མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱི་མ་གསུམ་རིག་པ་གསུམ་དུ་གཞག་ན་སློབ་པ་ལ་རིག་པ་དང་ 
པོ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སློབ་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། མི་འཐད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་འདི་དག་སློབ་པ་ལ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དམ། གང་གི་ཕྱིར་སློབ་པའི་རིག་པ་ 
དག་མི་བྱ་ཞེ་ན། སློབ་ལ་འདོད་དེ་མ་རིག་དང་། །བཅས་རྒྱུད་ཕྱིར་ན་རིག་མ་བཤད། ། 
ཅེས་རྒྱུད་མ་རིག་པ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་རིག་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། མ་རིག་པས་ཟིལ་ 
གྲིཡ་ཆོཌ་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ཤེས་སོ། { 

དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་ ལམ་གྱི་རྟེན། 
ངོ་ཐོ། གློ་རིགས་ལ་དཔྱད་པ། གྲངས་ངེས་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞིའོ། ། 

དང་པོ་ནི་སྐབས་གཉིས་པར་འཆད་དོ། ། 

པཿ རཿ དབྱེ་བ། སོ་སོའི 
དཀ མང་ར བཅྱ་ཛཱ 
ལམ་ རྫོགས་ རྗེས་ སུ་བྱུང་ ཞེང་ མཐོང་ལམ་མ་ སྐྱེས ་གོང་ 
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འདིི 2 
།སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚོགས་ 


གི་མངོན་ ན་རྟོགས་ཞེས་དང་། ཡང་ 


ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་སྔར་བཞིན་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐོང་ 
ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་གང་ཞེག །རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྗོ་གས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྦྱོར་ལམ་པ་རང་རྒྱལ་ 
གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེར་འཇུག་ན། དེའི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཅིག་ཆར་བའི་ཉན་ཐོས་སྔོན་སོང་གི་རང་རྒྱཅ 
ལ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཊི་ཀ་ལས་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རྫོགས་རྗེས་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་འཇིག་ རྟེན་ པའི་ སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ ནི། 
ཐེག་པ་རང་ཡུགས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡིན་ན་ 
དེ་ ཡིན་པས་ མ།་ ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ རྗེས་ཐོབ་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་དང་། རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་ངེས་སོ། །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ 
ལམ་རྗོ་གས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞེང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། 
ཁ་ཅིག །།དེ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐིག་ཆེན་གྱི་མངོན་རྟོགས་གང་ཞིག །འཇིག་རྟེན་ 
པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ 
མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་རང་ལྡོག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་ནས། དམིགས་ 
དམིགས་པ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག་དེ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་དམིགས་རྣམ་སོགས་ 
ཡོད་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་བཏགས་ནས། དམིགས་པ་དམིགས་ཚུལ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔའི་ 
སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ཞེས་ 
པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ 
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ཞུགས་ པའི་ ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་མ་སྐྱེས་ 
གོང་གི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་ལ་བྱང་སེམས་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲབ་ 
ཚུལ་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ཟུར་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ། བྱང་ 
སནས་ཛྦུར་ལུམ་རའི་རྒུད་ཀྱི་གཞ སབས་ཤིད་ར་འ་མངོན་ཤེས་ཚོས་ཅོན། དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རླ གྲུབ་ན 
དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
དོན་ལྡོག་གཞན་འགྱུར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་ཏེ། དམིགས་རྣམ་སོགས་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁུབ་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་ལ་ཡང་སོང་ངོ་། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་ཞེན་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ལྔ་པ་ལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ཡང་དམིགས་ 
པ་དམིགས་ཚུལ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་པོ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཤིང་མ་གྲུབ་ 
སྟེད་ བཀོད་ པའི་ མཚུངས་ པ་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྦྱོར་ལམ་ ཡིན་ན། 
མཉམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་ལམ་གང་ཞེག །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་ 
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སྐབས་ལས་འདས་ པའོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ ལ། ་ ་ན། ཉན་ 
ངཿ ་ "ལ་ཡ ་བོའི་སྒོ་ནས་དྲོ་ 
རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་ ཐཞ བཞན 
ལྔ་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལྔའོ། །དེ་ རེ་རེ་ལ་ཡང་ གག བསྟན་བ ང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱོར 
ལམ་དང་ཤུགས་བསྟན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོ་ རམ ཐུ གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། སུ རྫེ དབེ་ 
བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། ཐོས་རང་ རྒྱལ་ ཡི ཆེན་གྱི་སྐྱོ གྱི་སློར་ལམ་ གསུམ་ གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་ 
བཞིན། ཉན་ ཐོས་སྭོ་སྐེ་ཚང་རྒུའ་བྱེ་རིགསྲཅན་ཨོ་སྐུ ཐི ཆེན་ སོ་སྐྱའི་རྒྱད་ཀྱི་མངོན་ 
རྟོགས་གང་ཞིག །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་འདས་པའོ། །སྐབས་དང་པོ་ 
ལྔ་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ ལྔའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། དམིགས་རྣམ་ 
སོགས་ཁུད་ཆོས་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གཤག་ཉས་བྲས་པའི་ཐེག་ཧེན་ཇེས་ཞྱབིད་ཚ་མཐུན་དོང་ ཐིགདནན་བྱ་རྟོགས་རིརས 
རང་བཞིན་ འུ པར་བསྒོམ་ པའི་མཉམ་ ཞག དཱི བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་ངེས་འབྱེད་ ཆ་མཐུན་ 
དང་། གཞིེ་ ལམ་འཕྲས་ ཛས ལ་ཞེན་སྒྱོ སྤྱོད་ ་ འགྱུར་ང བ་ བཀྲག པན་ཐཱཾཧཾྲཾ་ཐ་ཆཱ་ 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་ སྦྱོར་དང་། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དང་། ཅྩེ་སྦྱོར་ 
ཐོབ་པའི་ རྟགས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ གང་རུང་གིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ངེས་ འབྱེད་ཆ་ 
མཐུན་ནོ། །དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་རྩེ་མོ་སོགས་བཞི་ཕོ་ལ་སྐབས་སོ་སོ་ནས་ 
བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་འཇོག་དགོས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་དང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ཐེག་ཆེན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན། ལམ་ཤེས་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་ 
གྱི་རྟོགས་རིགས་མི་དམིགས་པར་བསྒོམ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་གཙོ་བོར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་ 
ཐརཿཚྭཿནཱ་ཡེང་པ་ཞཱ་ཐེ་ཤེང གསས་ར་ཇ་ཉུང་ཐོན་ཐཾཅ་ཁམ་ད་གསྔ་མཇྔཿར རས 
དོད་སོགས་བཤུའ་ཁུད་ཕུར་འབྱིད་བཊི།  མོད་སྡེ་རྒྱུན་དང་ཀུན་ཐཏུས་ཤིས་བྱེད་དུ་མཛན་ 
ཛརྟ་སང་ མོད་ ཀི་ ངེ་དག་ཆི ་སེམས་ཅམ་ པག ནོ། ། 
གསུམ་པ་བློ་རིགས་ལ་དཔྱད་པ་ནི། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ། 
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འདི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་བཤད་པས་རྟོག་མེད་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་སྣང་བས་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཆོས་ཉིད་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། མཐོང་ 
སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཆོས་ཉིད་ 
མངོན་མུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཇིན་གྱི་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་སྣང་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་བྲལ་བྱར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་ལ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྣང་གི་རྟོག་བཅས་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
སོ་སོ་སྐྱེ་ བོའི་ མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་རིག་མངོན་གསུམ་དང་། ཁ་ཅིག །རྡེས་ 
དཔག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གཉིས་ 
ནི། སྔར་བཀག་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་ལ། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་དང་པོར་རྟོགས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག་ཡིན་ལ། དེ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ 
ཆད་ནས་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་མཉམ་གཞག་ནི་མཐོང་ལམ་དང་དམིགས་རྣམ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ནེ་བཅད་ 
ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ 
རིགས་རྒྱུན་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་བློ་ཡིན་ཅིང་། ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བ་ནི་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རྒྱུན་ 
ཞུགས་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་ནི། དེའི་རྟོགས་རིགས་ནམ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྣལ་ 
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འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེའོ། །རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡིན་ན་རང་ཡུལ་གསལ་སྣང་ཅན་དུ་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་ 
རྡེས་འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་སྟུམ་ན། 
བདག་མེད་གོམས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས། བདག་མེད་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་མིན་པར་ཐལ། གོམས་པའི་དབང་གིས་རྟོག་པ་ལ་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། གོམས་པའི་དབང་གིས་འདོད་ཆགས་སོགས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྣམ་ འགྲེལ་ལས། གོམས་པས་འདོད་ 
ཆགས་སོགས་གསལ་བ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །མདོར་ན་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡང་ཡོད་དོ། ། 
འོན་ཀྱང་དེས་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་ལ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དང་། 
ཆེས་ཐོབ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ། ། 

བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་དེ་ལ་དྲོད་སོགས་བཞི་ 
བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཡུལ་གཟུང་བ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྗེས་ཐོབ་དེ་ལ་ཡང་བཞིར་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ 
པའི་བསམ་སྦྱོར་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཚུལ་ 
བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞིར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སེམས་མི་འགོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་དང་། 
ངག་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ལུགས་ལ་ཚིག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་དང་། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དང་། བཞི་པས་ཐུན་མོང་གི་མིང་གི་ཐ་སྟད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞེད་ 
དོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་འདིས་ནི་ཕྱིའི་ཡོངས་འཛིན་ཁོ་ན་བསྟན་པ་ལས། ཚིག་རྐང་ 
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པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གསུམ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག ། 
ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པའི་ཡོངས་ 
ཆེན་དུ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་ 
ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིའེ་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་ 
དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཐབས་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དེས་མ་ངེས་སོ། 
རང་ལུགས་ལ། ཐུང་སེམོས་ར་མཿ་ཐ་ཚུ་རཱནཱ། ཐཾཀྲ་ཛནཱ་ཧཱུར་མམ་ཝམ་ 
ཡོངས་ ས་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནས་ ཁྱད་ རགས ་ ཏེ། མྟག་ཧཾ་ཐྫུ་ པའིསྨུ་དོང་ནང་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་ ་ ། ཀྱིས་ཐེག་དམན་དུ་མི་ ལྟུང་བར་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡོངས་ 
ས་༧ཛིན་པཿཾ་སྔོ་ 3: ་ ལ་ཡི ཤཀ ཤིར་ཆོ། ། 

གཞི་ དང་དེ་ ཡི་གཉེན་པོ་ ་ཡི། །ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ། རྟོག་པ་སྦྱིའི་རྣམ་གཞག་ 
། ལས་འདིར་ བསྟན་རྟོག་པ་ངོས་གཟུང་བ། ངོས་ཟིན་པའི་རྟོག་པ་གཏན་ལ་ 

དང་པ པོ་ ནི། མདོ་སྡེ་ རྒྱན་ལས། ཡོད་པར་ འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་ མེད་པར་ 
འཛིན་ པའི་ རྟོག་ པ་ལ་ སོགས་པ་རྣམ་གཡེང་གི་རྣམ་རྟོག་བཅུ་བཤད་པ་དང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། རྩ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅུ་བཤད་པ་དང་། མཛོད་ལས། ངེས་པར་རྟོག་ 
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྗེས་ སུ་དྲན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་བཤད་པ་ལས། 
འདིར་ གཟུང་ འཛིན་ གྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་བཞི་ལ་སོགས་ པ་གསུང་ རབ་ལས་རྟོག་ པ་ཇི་སྟེད་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཏུ་འདུས་ཏེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་གཞི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
ལེན་སྒོབ་པའི རྗེས་གོག་ཀྲི་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། ! 
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དང་པོ་ནི། མངོན་ཞེན་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ། སྲོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ 
འཚོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་བྱུང་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། 
ནི་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ནོ། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མིང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། ། 
དྲེ་ཉི་དེ་ཝ་རྟུག་ཁཡནུ། །ཞེས་སཾ་ ཤདེ་ཏུར་གསུམ་ཞས། „ དཇ་ཁྲོ་ཞི། བྱང 
སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བས་སྤོང་མི་ནུས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་སྤངས་ན་རང་གི་ངང་གིས་ལྡོག་པས་ལོགས་སུ་སྤོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་གསུམ་པོ་དེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། 
ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་སེམས་རྩིང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་གསུམ་པ་ 
ལ་འཇོག་སྟེ། མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། བདག་གཉིས་ཀ་མེད་པར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉན་རང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་དང་། གཉིས་པ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་དང་། ཐ་མ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྐང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་མངོན་ 
གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པ་གསུམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་རྟོག་པ་དེ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་ཞེན་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་མངོན་ 
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༨ ༽ ༨༨ ༢༣ 
ཤ་ཧྱམ་ སྭ་བཿ ཧ་ས་ཁུབ་ཁ་ངུ་ ཤཆ། 


མ་པ་ལ་ལྔ་ སྟེ ངོབོ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། གྲངས་ངེས། 

ལྡན་ཚུ་ ཚུལ ལོ སས སས 
སྤང་བྱར་གང་ལྡན་དཔྱད། རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ། 
་  ིས་ྦཔིག། 
པ་དགག །ར་ཱས་ངང་གླན་འ་ དང་ཐོག ང་ས ཆབ 
རྟོག་པ་ཡིན་ན་དགག་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་དགག་རྟོག་ 
ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲབ་རྟོག་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་འདེར་བསྟན་རྟོག་ 
པ་གཉིས་ འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་ འགལ་བ་མིན་པར་ཐལ། འཛིན་སྟངས་དེ་གཉིས་ཀ་དགག་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉེས་སྤང་གཉེན་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་ཀ་འཛིན་སྟངས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ 
ཁོ་ནྭ་རེ། (ˆ ཀྱུཉེཉྤཐའ་མེ་ཤེས་དང།- གནས་ངན་ཡེན་ཀྱི་དྲ་ཁ་རྒསྲ་སྨང་གྲཏེན་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒི སྒྲག ཟེར་ན་སྒྲ་ མི་ 
རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་སྒོ་ སྲོ་ འདོགས་ གཉིས་ འཛིན་ སྟངས་ 
མི་འགལ་ན། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྡིག 
ཐུང་རེག་གྲཾ༡ས་འདིན་སྟཇྔས་མི་ཝགྐཝ་ནུ།) ` དེ་གྐས་རྭནོད་བྱ་རནོད་ཏུཾན་མིནྣ་པྲསཁྭ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། ཐེག་ ཆཱ སོར་ལམ་ པའི་རྣམ་ པའི་ ཁུད་ 
ཆོས་དང་། རྟོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་དེ་དགག་ 
པ་ནི། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་རྟོག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཟུང་ འཛིན་ བདེན་ སྟོང་ བདེན་ པར་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་བློ་དེ་ སྒྲབ་རྟོག་ མིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གུ་ཐར་་ཏང་ཉཉ་ད་དང་ཅན་བནུ་མོང་བཚ་ཉན་པ་ཉེས་ཐན་དབོལ་ཉི་མཆོན་ 
བྱེད་ཡིན་ གྱི། འཛིན་ པ་ ཟར ནིཿ མ་ ཡིན་ ཏེ། ཐེག་ དམན་ གྱི་ལམ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ དམིགས་ ནས་ལྡོག་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་ པའི་བློ་དེ་འདིར་ བསྟན་ 
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རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་མངོན་པར་བསྡུས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སྐབས་ལྔ་པར་བཤད་ 

པའི་རྟོག་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ལ་དགག་རྟོག་དང་ 
སྒྲབ་རྟོག་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། དེའི་ 
ཞེན་ཡུལ་བཀག་པའི་བཀག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདིར་ བསྟུན ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙུང ཏྟོག་དང་འཛིན་ཏྟོག། གི་ རྟ ཉུད རིམ་ (ཌུ ལོངས་ སྤྱད་ 
བྱར་བདེན་པར་ རྒ པར་ ཇེ པའི་བློ་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ བྱེད་ དུ་བདེན་ པར་མངོན་པར་ 


༢.=2¬༽ 


ཞེན་པའི་བློ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ ད་དེ གཟུང་འཛིན་གྱི་བདེན་ སྟོང་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་ཐལ། འཛིན་སྟངས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་སྟངས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དམིགས་ཡུལ་དགག་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དགག་རྟོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
དེ་དགག་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བུམ་མེད་ཤེས་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
རས ཧིར་ལཱ། ཧཾ ཆེ ནཾ མ་ཉིད །སབུ་བྡན་ བཛགྲོག་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཐེག་དམན་ ཀྱི་ ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལྡོག་ བྱར་ 
མངོན་མཆ་ཞེན་ཐའི་བློ ཚོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། གཟུང་བར་མངོན་ པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
པའི་ཕྱིར། ངདྲ་ཅས་ཅན། སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་ཐལ། ལོངས་སྨྱད་བྱམ་མོཇོཊ་པར་ཞན་ 
པའི་བློ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གསལ་བ་ ཁུ ཡང་ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་དེའི་ 
ཞེན་ ཡུལ་ བཀག པའི་ བཀག་ པ་ལ་ གཞེན པར་མངོན་པར་ ཐཾ པའི་ བློ་གཉིས་ ར་ སྒྲབ་ 
རྟོག་དང་དགག་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྒྲབ་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཟུང་འཛིན་བདེན་སྟོང་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་རྟོག་ཏུ་ཐལ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། ཤིན་ཏུ་འདོད་ 
དེ། ཁྱོད་དང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་དགག་པའི་ 
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དམ་པར་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལོག་ལྟ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་ 
དམིགས་ནས་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། གཉིས་པ་དེ་ 
ཡིན་ན་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་བླང་བྱའི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ 
ནས་བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ 
ཁྦྐ། གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཞེས་དང་། འཛིན་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ 
སུ་འདོད། །ཅེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་གཉེས་ལས་ཀྱང་འཛིན་སྟངས་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དགག་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་མི་འབྱེད་ 
པའ་ རུཆ་ །མད་རན། ་ཏོག་ཐ་དང་པོ་གནུས་ལ་དགག ཏོག་བོད་སྐུན་ཐའི་དོགས་ 
ཕའ་གཞ་མེད་ཅང་། བཏགས་འཛོན་ཏག་པ་ལ་དེའ་དགས་པ་ཡིད་ཀྱང་དཔྱད་ན་དགག་ 
དེ་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མི་རུང་ཞིང་། སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདེན་མེད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཉེས་ལས། དེ་གཉིས་ 
སོ་སྭ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐར་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྤང་བྱ་མིན་ལ། འཕགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
སོང་ནས་ད་ལྟར་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་བློའི་འཛིན་སྟངས་གང་ཡང་མེད་པར་འདི་ནི་བུམ་ 
པའོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བླ་ཡན་ལ། དེ་རྫས་འཛིན་རྟགཔར་མི་སྲིད་དེ། བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ཤེས་ན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ 
བཏགས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་བཏགས་པ་དང་དངོས་པོ་ 
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གཉིས་ཆར་གྱི་ ནུས་པ་ཐོན་ ཞིང་། སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བཤད་ པའི་གཞེ་ལམ་འབྲས་ 

གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་ འཛིན་དང་། རྒྱུད་བླ་དང་། འཇུག་པ་ནས་ 
བཤད་པའི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་རྣམས་འདི་དང་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་ 
བྱམས་པ་དང་ཀླུ་སྒྲབ་ དགོངས་ པ་མི་ མཐུན་པ་མེད་ པའི་ དོན་ ཡང་ རྟོགས་ པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
ཤིས་པར་ འདོད་ན་འབད་ པའི་སྒོ་ནས་ ཆོང སྟོན་ ཆེན་པོ་དང་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དྲི་བར་ བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྦྱོར་ ལམ་ འདིར་ བསྟན་ རྟོག་ པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ ཏེ། 
ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། ཅེིས་། ། | 
རྨེ ཧརཟུང་བའི་ནྣམ་ཐར་ཏོག་པ་གཉིས་ སུ་འགྱུར་ ¡ གསུམ་ པ་དང་བཞི་པ་ དྲག ཀྱང་ 
གོ་རིམ་ ཉིན དུ་འཛིན་ པའི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ བཏ ཡིན་ ནོ ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ ཤྭ ན། 
བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱ སྲོར་ལམ་ཆོས་ ་ ཇོ [བསྟན་ རྟོག་ པ་ མིན པར་ ཐོ བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་སྐང་བྱའི་ ཐའ བོར་ གྱུན་ པའི་ ཤེས་སྒྲ སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིར་ 
བསྟན་ རྟོག་ པ་ བཿ ལོ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱ སྲོར་ལམ་ བཞིའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ པའི་ གིགས་ ཀྱི་ ཀི་གཙོ་ངོ་མི མིན་པར་ཐལ་བ་ དང་། ལམ་མ་ ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེ་ 
པི ཧུན རང་གི་ རྒྱད ལ་ ཁྱོད་ མེད་པར་ པཿ; ཁྱོད་ བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱོར་ ལམ་ བཿ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ ཧུ རང་ལུགས་ལ། འདིར་ བསྟན་ རྟོག་ པ་ ཡི བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྦྱོར་ ལམ་ 
ལ་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ། མངོན ་ཀྱུར་བ་ བཞི་པོ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་སྒ སྦྱོར་ལམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྤོང་ནུས་ཤིང་། སབོནབཞིཕོ་སྦོར་ལམ་དེས་དྲངསཔའི་མཐོང་སྡོམལམ་གྱས་སྤོང་ནུས 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཁྲི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། 1 པ་ སློབ་ དབོན གྱིས་སྤང་ 
ཐྱརཾཏཱན་ངའི་དོན་དུ་ཐཤང་འར། ཁ་བཟང ` མདོའ་དངོས་བྷསྟ་ལ་ 
རྟོག་པ་རྒྱས་ བཤུད་ ཀྱི་གོ་རིམ་ ལྟར་ཡོངས་འཛིན་ གྱི་སྔར་གསུངས་ ཀྱང་། མདོར་ བསྙན་ ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། དམིགས་པ་དང་ རྣམ་པ་དང་རྒྱུ་དང་ཡོངས་འཛིན་ བཞི་པོ་ལ། ཡིས་ཞེས་ 
བྱེད་ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྣཾམ་རྟོག་ཐཾ་ཇི ལྡན་བརྟེན་ཐ། ། 
ཞེས་ཁྱད་གཞེའི་ཁོངས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ཁྱད་ཆོས་ལ་སྔར་གྱི་བཞི་ གངས་ 
ངེས་པས་རྟོག་པ་ཁྱད་ཆོས་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འོ་ན་རྟོག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་སྟམ་ 
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ན། ཁྱད་ཆོས་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པར་བསྟན་ 
པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ལྡན་བརྟེན་པ་ཞེས་ 
དང་ཡང་མི་མཐུན་ཡང་། དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྲི་ཐོག་ན་བཞུགས་པའི་ལྟ་རྒན་པོ་གཅིག་དང་ 
མཐུན་པས་དེས་ཆོག་སྟམ་མོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། གང་ལ་ 
རྟོག་པའི་ཡུལ། གང་གིས་རྟོག་པའི་ངོ་བོ། ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་རྟོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཤར་བྱུང་ཐ་ཉྱད་བཤད་པ་ར་ཝྔགོ། › །ང་པེ་ནི།, -གཟུང་འཛིན་ 
གཟུགས་སོགས་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུང་བ། མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་འཛིན་པར་འདོད། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བེམ་པོ་གཟུང་བ། ཤིས་པ་འཛིན་པར་འདོད། བདག་ 
དང་བདག་གི་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདག་གི་བའི་ཡུལ་གཟུང་བ། བདག་འཛིན་པར་ 
འདོད་ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ འདིར་ བསྟན་ ཀྱི་ གཟུང་འཛིན་ གཉིས་ ནི། དང་པོའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཡང་གཟུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་ཡང་འཛིན་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ནི། འདིའི་གཟུང་འཛིན་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་འཇོག་ 
བའི་ཚེ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་གཟུང་རྟོག་གི་ 
སྐབས་སུ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་རྟོག་གི་སྐབས་སུ་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གནད་ 
ཕྱོགས་གཉིས། འཛིན་པ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉེས། ཆོས་ནི་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
ཡིན་ལ། གང་ཟག་ནི་བྱིས་པས་ཕུང་པོ་ལ་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་གཟུང་བས་གང་ཟག་རྫས་ 
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ཡོད་དང་། འཕགས་པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གཟུང་བས་སྐྱེས་བུ་བཏགས་ཡོད་དོ་ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་དུ་ན་འདིའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ལན་བརྒྱར་བཙལ་ཡང་ངལ་བ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་ 
རྟོག་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། ལོངས་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དོར་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་ 
བདེན་འཛིན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གཟུང་བ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གཟུང་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཛིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་རྟོག་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་འདི་ནི་གཟུང་བའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ 
སྟམ་པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་ཡིན་ན་འདེ་ནི་འཛིན་པའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཅན་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའོ་སྟམ་པའི་འཛིན་སྟངས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ 
སྟམ་པ་དང་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ཡུལ་དང་ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །གང་ 
ཡང་གཉིས་ཏེ། དང་པོས་རང་ཡུལ་དེ་དོར་བྱའི་གཟུང་བར་འཛིན་ལ། གཉིས་པས་བླང་ 
བྱའི་གཟུང་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། དང་པོས་རང་ཡུལ་ 
དེ་ཉིད་ལོངས་སྦྱོད་པ་པོར་བདེན་པར་འཛིན་ལ། གཉིས་པས་རང་ཡུལ་དེ་ཉེད་བདེན་ 
འཛིན་མེད་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཞི་ཀ་ཡང་འཛིན་སྟངས་ 
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ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་འདིར་བསྟན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག །འཛིན་སྟངས་སྒྲབ་ 
དང་། ཡུལ་འཛིན་པ་ལ་རྟོག་པས་ན་འཛིན་རྟོག་གོ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་ སྒོ་ནས་འཇོག་གམ། 
ཞེས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེ་ན། ཊི་ཀ་ལས། ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ 
པར་གསུངས་པ་ནི། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ། གཙོ་བོར་འཛིན་ 
འཛིན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ལོངས་ 
སྤྱད་བྱར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་གཟུང་རྟོག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ན་འཛིན་རྟོག་ཅེས་འཇོག་པ་ནི་རུལ་ཏེ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དེ་བདེན་འཛིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཙོ་ 
བོར་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་ཤིང་། དང་ 
པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་རྩ་བར། གཞིའི་རྟེན་ཅན་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་ཞེས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་ལ། འཕགས་པས་དངོས་པོ་ཅམ་གྱི་རྟེན་ཅན་དང་། རྣམ་པར་སྣང་ 
བའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་ 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །སྐབས་ལྔ་པར་ནི། འཇུག་པ་གཟུང་ 
རྟོག་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤིང་། འདི་གཉིས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པས་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་དབྱེ་བར་འདོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི་ 
སྐབས་ལྔ་པར་འཆད་དོ། །རྟ་བའི་དགོངས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་ 
ཕྱོགས་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ཚེ་དེའི་གཉེན་པོ་རྣམ་བྱང་ཙམ་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐ་སྟད་ལྟར་འབྱུང་ལ། གཉིས་ 
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པ་ལ་སྦྱར་བའི་ཚེ་དེའི་གཉེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱར་ན། ལྡོག་པ་ 

གཟུང་རོག་དང་འཇུག་པ་གཙུང་ཏོག་གི་ཐ་སྙད་༩བྱུང་ང་། . . །དྡས་ན་ཀུན་ནསུ་ོན་མོངས་ 
གཐུན་རྟག་དྐངྔ་ངྐག མ་གྭཇུ་ཏརྒ་གྒྲསྲ་ཀྲ མངྲ་ཧཱནནྲ་གྭཧུན་རྟགྐ་ཧཏཆཔ་ཡན་ཉན། ་ཨཐུཀྟ་ 
དམན་གྱི་ལམ་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་གཉེན་པོའི་ཐ་ ཐ་སྙད་ བྱེད པ་ལ་ནི་ 
སྐབས་གསུམ་པ་དཔང་པོར་ཡོད་དོ། །སྒོམ་སྤ སྲང་ རོག་ པའི་ སྐབས་ སུ་ནི་སྐྱོ སྲོར་བའི་ཡུལ་ ཅན་ 
གྱི་རྟོག་པ་དང་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོཿ རྟོག་པ་ཞེས་ པའི་ཐ་ སྟྙད་གསུངས་ཏེ། འཛིན་རྟོག་ 
རྟོག་པའི་ཐ་སྙད་གསུངས་ལ། སྣོམ་སྡང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་ནི། འཛིན་རྟོག་དང་པོ་ 
དང་ཐ་མ་ཞེས་པ་ཅམ་མ་གཏོགས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཐ་ 
སྟད་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (ཀ ས་དག མཚུར་།ར་ཅ་ བགོས་འ་ ཏོགཅང་ 
དབྱེ་བར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་གཟུང་རྟོག་ 
དབ་འཛིནུ་ཏྟོག་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ཁྭ་སྔར་ཉྟཆོགིསྲར། སྭ་ཏེ་བཞོན། _ ར(བཁ་གྱཾ སྒ་ 
ཞུ བཞེ་ ལོ་རེ་རེ་ལ་ ཡད དགུ་སྟེ་ སོ་ ་དྲུག་ ཐཱ །བམས་ ཀྱི་ སྒོ་ ནས་དབྱེ་ ན་ཁམས་གསུམ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་སོ་དྲུག་སོ་དྲུག་ སྟེ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ དོ། །གཉེན་པོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་ 
དང་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་སྔར་བཞིན་ནོ། །རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ 
དབུན་ཀུཉ་ཐཱཿགཱས་དྭཧྭཾཉནཾ་སཱེས་གསྟ་ཏེ་གོང་གི་དེ་གཱཿསྒ་ནང་དོན་གཉིག་གོ ` གུམ་ 
པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ 
ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ནི་བདེན་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་བདེན་འཛིན་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དང་། གཞེ་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྒྲ སྤྱད་བྱ་ དང་། བཟའ་ 
བྱར་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་གཟུང་རྟོག་དང་། ལོངས་ སྤྱོད་ བྱེད་དང་བཟའ་བ་པོར་བདེན་ 
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པར་འཛིན་པའི་བློ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ལ། འཛིན་རྟོག་ལ་ཡང་གདགས་གཞེ་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ 
དགག་བྱ་གཅིག་པུ་དང་རྒྱུ་དང་ལྟ་བ་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་བཀག་པའི་བཀག་པ་ལ་བདེན་ 
པར་མངོན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བདག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྟོག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དངོས། རྟགས་ཁས། དེར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདེན་ 
འཛིན་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། གདགས་གཞི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་གཅིག་ཕུ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའི་བཀག་ 
པ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བློ་མིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འཛིན་པའི་གདགས་གཞི་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས་སོ། །གང་ 
རང་ཚིག་དང་འགལ་ཏེ། གང་ཟག་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་ན་དེ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་རྟུལ་གཏམ་ལ་རིགས་པ་ཞིབ་མོར་གྲགས་པ་ནི། ཀྱེ་མ་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ན་འཁྲུལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་ 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ 
དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་སོགས་བཞིའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་སོགས་རིགས་བསྒྲེའོ་ཟེར་རོ། འོ་ན་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་སྟངས་དགག་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛིན་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། འཛིན་རྟོག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་ 
མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་བཞི་ལ་རིགས་འགྲེའོ། །བ་ཅིག །གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གི་ 
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མཚན་ཉིད་ རིམ་བཞེན། དམིགས་ ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་ དམིགས་ ནས་དང་ དམིགས་ ཡུལ་ 

མོངས་ གཟུང་ རྟོག་ ལ་ སོགས་ པ་ རིགས་ བསྒྲེའོ་ ཟེར་ རོ། །མཐོང་ ལམ་ལ་ དམིགས་ནས་ 
ལོངས་ གཿ པ་པོར་ མངན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྟོག་ཏུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། ོི ཡུལ་ གཟུང་ཿ བ་ལ་དམིགས་པ་ གང་ ཞེག །ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། 
དང་ པོ་དེར་ ཐཾ མཐོང་ལམ་ལ་ ཏཾམྐགས་ ནས་ རྣམ་ བྱང་ གི་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པའི་ བློ་དེས་ ཏེ ཡུལ་གཟུང་བ་ལ་ ཐུས པའི་ཕྱིར་ ཏེ། མཐཧ་ཨྦ་ནི་རྣཱསཱ བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་ གི་ སྐབས སུ་ གཟུང་། བར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ 
ཐུ རྣམ་ བྱང་གི་གཟུང་བར་མངོན་པ ཡ་ འཇནཏྟཾ རྟོག ཏུ ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སྒྲབ་སྔ་མས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ བསྟན་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་གང་ཞེག །གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དང་། དེ་གང་ཞིག །འཛིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཞིའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དེའི་གཉེན་པོའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། 
གཏོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དང་། དེ་གང་ཞིག །དེ་ལ་དམིགས་ནས་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་བླང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དང་ 
འཇུག་པ་གཟུང་རོག་གཉིས་ཡོད་དོ། །འཛིན་རྟོག་ལ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་གང་ཞིག །གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ལ་ 
དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དང་། དེ་གང་ཞིག །སྐྱེས་བུ་བཏགས་ 
ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ནོ། ། 
བཤད་པ་གྒཉཾིས་ཝས། ནང་ཐོ་ནི། ཊགྲེལ་ཆེན་ལྲས། ཤིག - །གཐུཧ་ཐྲའི 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
ཁོ་ནའ་གཞཾ་ཧ་ཡིན་ཏེ། འདཾ་ན་གྭརཧཱ་བའི་རྣེ་ཐུན་ཏོག་པ་འེ་གིསྦ་ཀྱ་ཁྱནྡ་ཐུཆ་རཾ་ ། 
དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བརྗོད་པ་ནི། རེ་ཞིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་པ་ཁོ་ན་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པར་འགྱུར་གྱི་དང་པོ་མིན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཁོ་ནའི་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཞིན་ནོ། གཞན་དག་ན་རེ། ཀུན་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞིེ་ལ་བརྟེན་ 
དྭ་པཊ་ན་ཡན་ན་ཞེས་ལུགས་གྲཉས་ྲས།  ནང་བོ་ནཾ།, :ཝཝནྲས་གྲོལ་བུ་ བཞིདྐ་པྲ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ཞི་སློབ་དཔོན་རང་གི་བཞེད་པའོ། །དེ་གཉིས་དོན་ལ་གང་ 
གནས་སྟམ་ན། སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ 
གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་ན་ཀུན་བྱང་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། གཟུང་རྟོག་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་ཙམ་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཡང་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་ 
ཁུབ་པ་ལ་བསམས་ནས། ཀུན་བྱང་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཀུན་བྱང་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གཟུང་རྟོག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ འཁོར་གསུམ། 
རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཆར་ལ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ 
ཡིན་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ཆར་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། 
འཕགས་པའི་ལུགས་དེས་སྒྱོན་པ་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ 
རིག་པ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའ་ཕྱཾར། ` མཏསྲ་ཐརཀློམ་ཡཛྲ རྲཝ་གཞན་ཤག་ཞུགས་ཁྲས་ཡིན་གྲནའ། དེསྲ་ན་ 
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འཕགས་པའི་དགོངས་པ་ནི། སྤྱིར་གཟུང་རྟོག་དང་པོ་དེས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་དེའི་ཡུལ་ 
ལ་དམིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གཉིས་པས་ནི་དང་པོའི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
དོན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །འཕགས་པའི་ལུགས་ལྟར་འཐད་དེ། དམིགས་པ་དང་ 
བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ཕོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་མིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ 
ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ར་ཐྲན། དེའི་གཉེན་པོ་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་གཞི་དེ་ཀུན་ནས་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དམིགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། 
ཚོར་བའི་ཡུལ་དམིགས་པ་དང་། རྟེན་བདག་དང་། རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་གང་ཅི་རུང་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཊི་ཀ་ལས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆོས་གཙོ་ཆེ་བའམ། ཡང་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ 
ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗ་ས་ 
སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒྲབ་རྟོག་རྫས་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་པ་ཅཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བློ་བཏགས་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
པར་ཞེན་པའི་སྒྲུབ་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་ 
བཏགས་པ་ཅམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒྲབ་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་རང་དབང་ཅན་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་རྟོག་པ་འཕར་མ་བྱེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། བཏགས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་ཐལ། རྫས་འཛིན་དང་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཁུད་པར་མེད་པ་གང་ཞིག །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས་ཞེས་པའི་ 
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གཞུང་དེས་ རྫས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་ གཉིས་སྐྱེ་ འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ ངེས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་། གཞུང་འདིའི་དོན་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་སྐབས་ལྔ་པར་འཆད་ 
དོ། །རང་ལུགས་རྟོག་པ་འཕར་མ་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རྫས་འཛིན་ 
བྱས་ ནས་ དེ་ ལ་རྟོག་ པའི་རྟོག་ ལ་ ཡིན་ ལས་ རྗ་ས་ འཛིན་རྟོག་ ལར་ མི་ འཇོག་ པའི་ཕྱིར་ དང་། 
ཇིསང་སཔ།ྲཁྲ༽།ཀ། ཏྲན 
རྟོག་པ་འདི་དག་གི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །བཞེ་པ་གྲངས་ངེས་ 
ལ། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དུ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། ཡུལ་ཅན་དུ་དེར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། ཡུལ་ནུ་བཏགས་པ་ 
ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། ཡུལ་ཅན་དུ་དེར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དོར་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་བླང་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གཉིས། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལ་ 
ཡང་དེ་ལྟར་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་དུ་འདུས་སོ། །དང་པོ་ནི། བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་འདུས། གཉིས་པ་གཉིས་རྫས་འཛིན་རྟོག་པར་འདུས། 
གསུམ་པ་གཉིས་བདེན་འཛན་མན་པའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་སུ་ུས།  བཞི་ཐ་གཉིས་ཞི་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་འདུས་སོ། །དེས་ན་གཟུང་རྟོག་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་པ་དང་མིན་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འཛིན་རྟོག་ལ་ཡང་དོར་བྱའི་ཕྱོགས་སུ་ 
ལ་ དམིགས་ ནས་ ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ པོར་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པའི་ བློ་ གཉིས་སུ་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར། 
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ཕྱེ་བ་ལ་ དགོས་ པ་ དེ། གཟུང་ རྟོག་ རྒས པོ་རེ་རེ་ལ ལ་ཡང་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ 
འཛིན་ སྟངས་ཅན་ ཡིན་ མིན་ གཉིས་ གཉིས་ སུ་ཡོད་དོ དོ་ཞེས ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ 
པ་ལྡན་ཚུ་ ཚུལ་ ལ། སོ་ སྐྱ ལ་ལྡན་ཚུ་ ཚུལ་ དང་། ཐེག་ ཆེན་ འཕགས་ པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་དང་། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་ལྡན་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ པོ་ནི། སོ་སྐྱེ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་ན་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ་འགལ་ཟླ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་གནས་སྐབས་ན་ 
འདིར་ བསྟན་ རྟོག་ པའི་ས་བོན་ ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འཛིན་ སྟངས་དངོས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་དེས་དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྟོག་དཔྱོད་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་ན་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ 
འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་པའི་གཉེན་པོ་དང་། དེའི་ས་བོན་གྱི་གཉེན་པོ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆྷ་ཐནུ་ཐཱ། དིའི་མཉམ་གཞག་སྷི་གྲས་ན་དེ་་ངོན་མེན་ཐའ་ཏུན། མན་རྣན་ 
ཐུན མེད་མ་ རྟོགས་ པའི་སོ་ སྐྱེ་རྣམས་ལ་རྫས་ འཛིན་ རྟོག་ པ་དང་། ཟོ ཟུ གི་ བདག་ 
མེད་ རྟོགས་ པིའི་སྲོ་སྲཾ སྱེ ཛརྣམས་ ལ་ ་ ཟག་ གི་ ཐང རྨ བྱས་པའི་མོས་པ་ ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་ 
བཏགས་འཛིན་ རྟོག་ པ་ལྡན་ནོ། །ཆོས་ ཀྱི་ བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་སོ་ སྐྱེ་རྣམས་ལ་ ཆོས་ཀྱི་ 
གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་དུ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ནི་དེའི་རྒྱུད་ 
ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མི་ལྡན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་ན་དེའི་ས་བོན་ལྡན་ཏེ། བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
དང་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་ས་བོན་གཉིས། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཅིང་། འདིའི་འཛིན་རྟོག་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་དབྱེ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བཞི་ཀ་ཡང་ 
ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་དག་ས་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་མངོན་གྱུར་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ 
ལམ་གྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡིན་ལ། དག་ས་ལ་ནི་སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ 
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གང་ཡང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་དེ། ལམ་གྱི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་ 

པ་འདི་དག་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཅེས་བཤད་པ་ནི་འདིེར་ 
ཕྱིར། གནད་འདེ་ནི་སྐབས་གཉིས་པར་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐེག་དམན་ 
བྱའི་གཟུང་བ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུང་བར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། བླང་བྱའི་གཟུང་ 
བ་ལ་དམིགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་གཉིས་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་དབང་ 
གང་ཟག་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་ 
རྟོག་པ་གང་ཡང་ མི་ལྡན་ཏེ། དེ་ ན་སྒྲ་དོན་ འདྲེས་ འཛིན་ གྱི་རྟོག་ པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མདོར་ན་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་དང་། 
དེ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཏེ་བཞི། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་གང་ 
ཟ་དང་ནོན་ཀུ་དཐང་དུ་བས་པའ་གུ ས། ང ཏོན་འཊ ། པའཐུང་ར།ང་ནོས 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མོས་པ་ཡིད་ བྱེད་ དངད ཁོ་ན་ཉིད་ བྱེད 
གཉུས་ ཐཱ ལས་ ས་བྱཅ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ སག དང་ཆོས་ ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ འཆང 
ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ ཆུཏགན་ འཇུན ཡའ པ་མ་གཏོགས་ ཡུ བརྒྱུད་ དཿ ནོ། །ཐེག་ ཆི 
འཕགས་པ་ལ་ བཏྙིན་ འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ དབུང་ཛུ་ བྱས་པའི་ རེ་གཟུང་ རྟོག་ གཉིས་ དང་། ཆོས་ 
སིར ཐུ གི་ ར་འནུངས་ པི ཐཾ ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ རྟགས, ཟོ རྟག་ཁ་ གཉིས་ ཏེ་ 
བཞི་ འར གྱི གཞན་དྲུག་མི་ ལྡན་ནོ། རཿ ནཿ ། བདེན་འཛིན་གྱི་ ནཁྲཇ་ཇུ 
གང་ཟག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཞི་ལྡན། 
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གཞན་དྲུག་མི་ལྡན་ནོ། །འདི་དག་ནི་ཊི་ཀའི་དགོངས་པ་གཞིར་བཞག་ནས་རང་གི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱི་ནུས་པས་རྩལ་ཐོན་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་མ་སྦས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་གཅིག་ 
དང་ཕྭད་ངར་ཤུར་རིག་ཆེས་སོ། ། 

ལུགས། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་ 


དང་པོ་ནི། རིགས་ནི་སེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ 
ཤིས་པ་ལ་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
བསོད་སྙོམས། ཆོས་གོས། གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཤེས་པ་གསུམ་དང་། 
སྤོང་བ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་བཞེ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ 
བསྟན། ཐ་མས་ལས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འདི་བྱས་ན་འཕགས་ 
པའི་ ཆོས་ འཐོབ་ པར་ འགྱུར་ བས་ འཕགས་ པའི་ རིགས་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། དེ་ ཉེད་ ལས། 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ཐ་མས་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་འཕགས་པའི་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སྲེད་པ་དང་། ལུས་ལ་སྲེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་ཕྱིར་ 
རིགས་དང་པོ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་དུ་བཞི་པ་ལ་འཇོག་སྟེ། མཛོད་ལས། 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། བྱེད་ལས་ནི་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀ་གཏན་དུ་ཞི་བར་བྱེད་དེ། མཛོད་ལས། བདག་གིར་བདག་ 
འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག ། 
གཞུང་འདིས་འཕགས་པའི་རིགས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མ་ 
བསྟན་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཆར་ལས། འཕགས་པའི་རིགས་ཞེས་འབྱུང་གི །རང་ 
བཞིན་གནས་རིགས་ཞེས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེ་མ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའེ་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྟོན་ 
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ཿྱི་གཞུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
བོན་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཁོས་ཆན་གྱི་ས་བོན ལ་རིགས་ཞེས་བརྗོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། ཕྱོགས་གླང་གི་ལུགས་དང་། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས། 
དེ་ཉིད་རྒྱན་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་ནི་ཐབས་ཤེས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ལ་འདོད་ 
དེ། | བརྒུད་སྟད་དོན་བསྡུས་མསྲ། འདི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་རང་བཞིན་རིགས། ` །བརྩེ་ 
དྐདྲ་ཤྲས་ཆཐ་ཐནྡཀ ཉད་ད། ;།ཏམས་གསུངས པཕཞ་ཅུནཆ་ ་གལ་ཏ། ནྭས་རྒྱས་ 
འགྱུར་གྱི་རིགས་བསྟན་གྱི། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ 
ལ་འདོད་དོ་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅཙམ་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་ལ། སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཅམ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་མ་བྱས་སུ་འདོད་དོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེའི་ལུགས་ལ་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དེ་རྐྱེན་གྱིས་སྒུར་དུ་ 
རུང་བར་ འདོད་དེ། ཆོས་ དབྱིངས་ འདུས་མ་བྱས་རྐྱེན་ གྱིས་ སྒུར་ དུ་ མི་ རུང་ བའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དབྱེ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རིགས་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་ 
བཞེན་གྱིས་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་ 
བྱས་པ་ལས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཞེས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་འོངས་ 
པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་གདགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཐེག་ 
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ཤེས་སྐི་རུང་གི་ནུས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་གི་ཁུད་པར། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ས་བོན། སྒྲིབ་ པ་སྤང་རུང་། ཐོས་པའི་ བག་ ཡ་ རིམ མིང་ གི་ རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ སྐེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཞེས་བརྗོད་ པའྱ་གུ་མཚནཱ་ས ཡོད དེ། སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་ལ་ གདགས་པ པའི་ ཡའ ཟག་ ཤཿ རང་ བཞན སོ་ སོར་ འབྱེད་ ལར་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། རྭ 
མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཞེས་བརྗོད་ པའྱ་ཙུ་མཱཚོནཾ་ཛ ཡོད་དེ། ཤྲ མེད་ཀ་སེ་ཤིས་སྐེ་ཆུང་ཡིནྟ་ པའི་ 
ཕྱིར། 1 ཐ་ཝེ་མུན་ཆུ་ཞེས བརྗོད་ ཧཱའྱགུ་མཿཏ དཿ རྐྱེན་ དང་འཕྲད་ན་དྲི་མ་དང་ 


འབྲལ་ ལ་དུ་རུ རུང་བའི་ ཕྱིར། ཐོ ཐོས་པའི་ བག་ ཡེའི རེ བརྗོད་པའི་ འི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསུང་ 
རབ་ཐོས་པའི་ རྐྱན གྱིས་ པི པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྐྱེན་ཐོས་པས་གཞག་པས་ཐོས་ 
པའི་ བག་ཆགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ ནི་ མིན་ ཏེ། ཆོས་ ཉིད་ ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། ཐོས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་མ་གཞག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རིགས་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་དུ་ རིགས་ ངེས་པ་དང་གསུམ། 
འགའ་ཞིག་ནས་ཟངས་འབའ་ཞིག་འབྱུང་། འགའ་ཞིག་ནས་དངུལ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་། 
འགའ་ཞིག་ནས་གསེར་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་མ་ངེས་པ་ནི་རྐྱེན་དབང་ 
གིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྒྱུར་ནུས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ནས་ 
ལ་ལ་ཟངས་ལ་ལ་དངུལ། ལ་ལ་གསེར་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །རིགས་ཆད་པ་ནི་རིགས་ 
མེད་པ་ཡིན་པས་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བར་མ་བཀོད་དོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་རིགས་ 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལའང་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉེས་ལས། ངེས་པ་ 
ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་ལྔར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རིགས་ཆད་པའི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་གང་ 
གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་རྒྱུ་དང་བྲལ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། 
གཏན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །གང་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རིགས་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་པས་འགྲུབ་བོ། །དེ་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ 
ཆད་པ་ལ་དགོངས་སོ་སྟམ་ན། མིན་ཏེ། ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད་ཅེས་པ་ 
དང་ཟློས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང་། །རྟགས་ 
དང་རིགས་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །ཉེས་དམིགས་དང་ནི་ཕན་ཡོན་དང་། །དཔེ་རྣམ་གཉིས་ 
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ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡོད་པར་ 

བསྟན་པ། ཐྲེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མཆོག་ཏུ་སྒྲབ་པ། རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རིགས་ 
སད་པའི་རྟགས། རིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ། རིགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
པའི་ཉེས་དམིགས། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་གསེར་ 
གྱི་དཔེས་བསྟན་པ། བུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་ 
ཐུ ཁནྟ། དེ་རེ་རེའང་དོན་ཚན་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་ཡོད་དེ། སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྭ་པར་ཐཾཊ་ཕཾགུསཱ་གྱ 
༈ བ་ར བརྙདྲཱ་དཱཐ་པ་ཐཾདྡད། ཐརྨར་འབྲས་ཐུ་ཐ་དད་དུ་དམརེསུ་ པའི་ ཕྱིར། 
ཐུ པ་ ནི། དྲེ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ ཐག པ་ ཆོ པོའི་ ཏྟགས་ མཆོག་ཡིན་ ཏེ སྒྲིབ་ ཐཱ 
སྤོང་བའི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ བྱེད་ པ་ དང་། ་ སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་རྱུ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། ལྟག་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ནཧབྲཾཉིཊ་དང་ཉ ཅུས་པྲ་དའུཾ ། 
ཞེས་ཐསཚུན་བུ་བཏན། ཏེ་ཏེ་ཏྟོན་དྲང་བཏྟིན་པ་དར། །ཐིད་མིད་ིད། ཅིས་ 
པས་མཚན་ཉིད་བསྟན། ་ ཏན་ནི། སྒྲོལ བའི་ དོན་ དུ་ཤེས་པར་བྱ། འེ སི 
ཏ ཏ་ཐཱ ཀནཏཾ་ནཱ་ཐཊང་ཐཱན་མཚཐཿ ཏཾ བཅ་བཏྡོཾ་སྲཿ་ཡོ 
ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་ཅིང་། རྒྱའི ངོ་བོར་ཡོད། འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་མེད་པའི་རིགས། རྒྱས་ 
འགྱུར་ ཀྱི་ རིགས་ ཀྱི་ མཆ ཉིད། རང་བཞེན་གནས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ 
ཀའི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ འགུས། སྒྲ་དོན་ནི། རིགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ་གུ་ཏྲ་ཞེས་འབྱུང་ལ། 
གུ་ལ་ཌ་སྦྱར་བས་གུ་ར་ སྟེ ཡོན་ ཏན་དང་། ཏ་དང་ར་ཕྲལ་བས་ཏ་ར་སྟེ་སྒྲོལ་བ་ལ་འཇུག་གོ ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡང་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
། རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས། རྐྱེན་གྱིས་འཕྲོག་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་ 
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2 ༠༡ 


༧༣ 


གཉིས་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་ 
དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བའོ། །བདུན་པ་ནི། མི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ནའང་རིང་མོ་ཞིག་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལས་མུར་དུ་ཐར་བ་ 
དང་། དེར་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་མྱོང་བ་དང་། སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ཆོས་ མཚུངས་ཏེ། དེ་ལས་གསེར་མང་པོ་དང་། འོད་གསལ་བ་དང་། གཡའ་ལ་ 
སུས་པའ་ད་མ་ཉོད་བནྡད། ལ་ས ཇུང་ཐ་ཁུང་བ་བཞིན་དྲུ། རན་སགས་ ཀྱི་ 
དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་སྤངས་པ་ 
དང་། རཿ ཤེས ལ་ ཟའ པ་མཐུ་དཔག་ ཏུ་མེད་ཿ པ་འབྱུང་ བའི་ གནས་ ཡཾ ངེ འེ རོ། ། 
དགུ་ པ་ ནི། དེ་ རིན་ པོ་ཆེའི་ འབྱུང་ཁུངས་དང་ ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབྱིབས་ཕུན་སུམ་ ཚག པ། མཐུ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། མེ་ལོང་ ལྟ་ བུའི་ཡེ ` 
ཆེན་པོ་དང་། དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆེ ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ 
ཆན་གྱི་དོན་༅ང་པོ་འབུང་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བཞེ་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ། མཚན་གཞིེ། མཚན་ཉེད། དབྱེ་བ། རིགས་ 
1 །དང་པོ་ལ། ཁ་གང ངཿཅུཐ་གཱཏོན་ཧཱཾ་ན་རེ། དྲེ་མ་ 
དྲང བཅས་པའི་སེམས་ རིག་ ཅིང་ རྭ ཙམ་ཁོ་ན་རང་ བཞན་ ་ ` པེ གྱི། དེའི་ 


ཅར 


ཆོས་ རྲི ངེ ཏེ། གཉཿ་ནུ་ནཱ་ཆུས་ཉརྡ་ཁྲ་ རིགས་མི་ ཞྲ་བའི་དབྱེ་ཁ་མིད་ པས། བུམ 

སྣམ་ སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞེན་ གནས་ རིགས་ སུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ 
སློབ་མ་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་ན་རེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ 
ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། དགེ་ལེགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་། །རང་སེམས་དེ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། །ཞེས་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན་ཏེ། །གང་ལ་སྲིད་དང་རམྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེར་ 
བར་ བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲའི་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
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དེའི་ཆོས་ཉིད་ ང་རྦར་ཐཉནྟ་གནྲསཾ་ ཐར ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། གང་ 

ཞིག་འཁོར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །དེ་ ཉིད་སྦྱ ངས་པར་བྱས་པ་ །དག་པ་དེ་ཉིད་མྱང་ 
ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཊི་ ཀའི་བཞེད་པའང་འདི་དང་མཐུན་ཏེ། རིགས་པ་ 
ནི། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་དེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མིན་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་ 
བཞེན་གནས་རིགས་མིན་པར་མཚུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ན། རང་ 
དོན་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ནི། རྒྱུད་བླར། རིགས་ཁམས་ 
སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་འདི་གཟིགས་ནས། །ཞེས་དང་། དེའི་རྒྱས་བཤད་དུ། ལུས་ཅན་ 
ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཞེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །དྲི་བཅས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཁོ་ན་དེ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྗེས་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚིག་གི་དོན་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་དང་། རྩ་བར། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞོན་ 
ནུ་བློ་གྲོས་ན་རེ། རྒྱུའི་དུས་ སུ་ རང་བཞིན་གནས་ རིགས་ རིགས་བཏགས་པ་བ་དང་། 
འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྐུ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟར་ལུགས་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བཤད་ 
པས་དགག་སླ། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་རང་ལུགས་ལའང་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ནི་དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཁེགས། ལྔ་པ་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་པར་གོ་སླ་བས། འདིར་འདི་འགོག་པའི་ 
རྩོལ་བ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
མིན་ཏེ། དེཐཉ་པཾཝ་སཾཿས་ཅམ་ཇའ་ གོས་ཀྱཾ་འོད་ཚུར་ཁ་ཞཿགུར་གྲོཝ་བྱི་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་རྣམས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཞེ་ན། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། 
གཞན་དག་ནི་བྷེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་ཐན་ཡེན་ཏེ། ` དེའུ་ནྣར་བ་གྲ༔སྤ་ཏེ། -ཀིན་ཀྱི་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་། རང་ བཿ གནུང །དེ་དག་གི གིས་ : 
རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལ་རང་ ཐཾ དུ་བརྗོད་པའི་དོན་བརྗོད་ དོས ཐྒ་ །རྒྱུའི 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་དེས་ 
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ཞད་དང་ན་འགྲགས་པ་མན་ན་ཞས་གསུངས་ལ། ་དའ་དན། › ཆྐུ་མཆད་དྲུག་གཞབྱད་ 
པར་ཟག་མེད་ཀྱི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མིན་པར་ཐལ། རཾ 
བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ 
རིག་གསལ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གནས་རིགས་མིན་པར་ཐལ། ཞེས་སོགས་འདི་ 
ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། ཚ་བ་མེའི་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚ་བ་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་བཞིན་བསྒྲེའོ། །འོ་ན་ལུང་དེའི་ 
དོན་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་དྭབིངས་རང་བཞེན་གནས་རིགས་སུ་མི་འདོད་པར་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་དེར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། བརྗོད་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱས་ 
ཅན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དོན་ཚང་བར་ཐལ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་དང་། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ 
ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ངེད་ལ་ནི་སྐྱོན་འདི་དག་མེད་དེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ 
ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པ་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ 
གནས་རིགས་དེ་ནི་བཏགས་པ་བ་དང་། དབུ་མ་པ་འདོད་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ 
ནི་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འགྲིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བ་ཅིག །དྲེ་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་རིག་གསལ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་མིན་པར་ཐལ། 
རང་བཞེན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འཇུག་པ་ལས། རང་བཞིན་དང་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱི་དོན་མ་ཚང་བར་ཐལ། གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དྲི་མ་ 

དང་ བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའང་རང་ བཅ ཐས རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དྲི་མ་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ རིག་ ཐཐ དེ་དེ་ ཟལ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེ་ན། དྲི་ བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་ 
བུའི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ན་རང་གི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ན། རང་གི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་སོ་སྐྱེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འཆི་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཞོ་ན་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་རིགས་ 
པས་གྲུབ་ཅིང་། དྲི་མེད་དུ་གནས་གྱུར་པ་ན་རང་དོན་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་གི་འདུས་བྱས་ 
ཀྱི་དགེ་རྩ་ཡིན་པས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་རགས་ཆུན་རྡོན་ནྲུ་སོང་ཐུར་ཐྲཝ། འདུས་བྱས་རང་བཞེན་གནས་རིགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ སྭ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། ཆུ ལུགས་ ནི ཀུཿ་ཤཉརྣམ་ཐན་གཞྐཔྲའི་ཉེ་དེ་རང་ཐིན་གྲནསླ་ 
རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེརེ་ཚེ་སོ་སྐྱེའི་གནས་ 
རྐབཾས་སུ་ཚོགས་དུག་རྱུཉ་ཚཱདཱ་པར་དྲིད་བའི་ིན། རུན་གའི་མ་གཉགྐ་ངའི་ར་དིའི་ཚྱུད་ 
དཿ ཅན་ཤསཿ་ཐཿ་ལ་ད་རྨད་མུངཿ བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ ཟི རང་གི་ གི་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ལ། 
དུཿ ། ཊུ § རས འཇ་ངོག། འུད་ན་བོཏ་སྲེ བིག རོན་སྒྲུབ་ད་ 
རྟེན་འ རེར ཀྱི ཆན ཉིད། ཐྭགཾ་ཉིན་གླུབ་བའི་རྟན་གྲཞིན་གྱུར་ པའི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
ཤ རས ད་ཅཧ་རྒྭསུཧས། ` ན་ཐྲཾག་རྲེན་སྒུབ་པའི་རོརླགར་གྱུ་ཐཁྲང མྒྲ་ཊ ཚེས་ 
དཿ མངའ ཤཿ ནཾ དེ་ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་པའི་ མིག་ གི་ གི་ཆོས་ཉིད་དེ་ ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ འི་རྟེན་གཞེ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བེམ་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
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པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མིག་གི་ཆོས་ཉིད་ མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བེམ་པོའི་ཆོས་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉས་པ་ནི། ཐིག་ཆེན་སླྲུབ་པའི་རྟེན་གཞི་ག་ཞིག- .།ཐོག་རྨ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མ་ཚད་ 
པར་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཆོས་ཅན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའོ། །རྒྱས་འགྱུར་ 


གྱི་རིགས་ནི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞི་མིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུན་ 
པ་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ གྱི་སྒོ་ནས་ དབྱེ་ན། རང་བཞིན་ 
གནས་ རིགས་ དང་རྒྱས་འགྱུར་ ཀྱི་ རིགས་གཉིས། རྐྱེན་གྱིས་ འགྱུར་མི་འགྱུར་ གྱི་སྒོ་ནས་ 
རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས། ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་གསུམ། 
རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་གསུམ་མོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་གང་ཞེག །དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་རང་དོན་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་རུང་། 
དབྱེ་ན་འདུས་བྱས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་འདུས་མ་བྱས་རང་བཞེན་གནས་རིགས་དང་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོད་པའི་སེམས་ 
འགྱུར་རུང་དང་། གཞན་འདྲ་བ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག །དྲི 
རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་གང་ཞིག །དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ། གཟུགས་སྐུར་བསྟན་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ལ་དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སེམས་ 
རིགས་པས་འགྲུབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གཞག་ལ་ཐོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་གསོ་ 
རུང་བ་ཡིན་པས་ན། རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རིགས་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་ཅིང་། དབུ་མ་པས་ 
རང་ བཞེན་ གནས་ རིགས་ བཏགས་ པ་བ་ དང་། རྒྱས་ འགྱུར་ ཀྱི་ རིགས་ མཚན་ ཉེད་ ལར་ 
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དེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དམ། འགའ་ཞིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། འགའ་ 

ཞིག་ གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་ 
། པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐོས་ 
པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ བཞག་པར་བྱས་པ་ མིན་ པར་ཐལ་ལོ། །ཕང་དེ་ཆོས་ཅན། གནས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་ 
པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉི་ཁྲི་སྣང་བར། དེའི་རིགས་ནི་བཏགས་པ་བ་ 
ཡིདི་ནང་ཐཾནྟ་གོཉས་རགས་ཐོགུན་ ཁ་ཐ་ནད་། རྒྱུས་འགྱུརརིགསརཆན་ཉེད་ཁན་ 
བསྟན་པར་ཐལ། ཤཿ པ་གྲོལ་སྡེས་དེ་ ལྟར་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོན (༩ (85 རྲཐྦ ན་རསྔ་ཞགྲཝ་དཾག། ཟླཐུ་ཐ་ཡེཉ་ཏཱཿགླུམཔ། | 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞིན་ གནས་ རིགས་ མ་བསྟན་པར་ཐལ་ ལོ། །འདོད་ན། ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་གྲངས་སུ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་འདེ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དེས་དེ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །བཞི་པ་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང་། 
རྒྱུའི་སྐོ་ནས་དེར་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ 
རྟོག་ལ་བརྟེན། དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལྟར་དུ། ཐོ ཆེན་ སྒྲབ་པ་བྱང་ ྲབ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན། དེ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་བརྟེན། སྱེ རོ གཞན་ལྔ་ཡིད་ཀྱི་སྒུ་ 
མཆེད་ལ་བརྟེན། དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། སེམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉེད་ རྟེན་ ཀྱི་ སྒོ་ 
ནས་རིགས་སུ་འཇོག་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཕུང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ ཁམས་དབང་རྣམས། །ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚུལ་བཞིན་མིན། །ཡིད་ལ་བྱེད་ 
ལ་རྟག་པར་གནས། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ནི། །སེམས་ཀྱི་དག་པ་ལ་རབ་ 
གནས། །ཞེས་དང་། རུ་བར། རྟེན་ལ་རིགས་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
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ཟེ བུཐཾ་ཅུབ་སྲེས་དངའཆྣམ་ཐ་ཐྭཅུ་གཱ༔ུམ་ཛཾཇ་སྐད་ཐཤཱད་ཇའི་ཚེསཀ་གུཿརགྱུར་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེ འའ ཁོ་ ཉུ ལ་ ཐཐ ཞེས་ བསྟན་ ཏོ་ཞེས་སོ། ཟས པ་ 'ནི། 
རང་ ཆཱ སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ དྐས་ ཏེ་ བསྒོམས་ པས་ ཡའ སྐབས་ སུ་དི་མ་སེལ་བར་ བྱེད་ 
པའི་སྒྲབ་ པ་འབྱུང་། མཐར་ཐུག་དྲི་མ་ དག་པ་ན་ དབྱིངས་ རིག་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་དོན་ཆོས་ 
སྐུར་འགྱུར་བས། ཆོས་ཉིད་རྒྱུའི་སྐོ་ནས་རིགས་སུ་འཇོག་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་ 
ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་སེམས་བདེན་པས་སྟོང་པས་ 
ཀྱིས། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །འདི་ 
དག་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའི་ལེགས་བཤད་གཞིར་བཞག་ནས་ཡུང་རིགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཅུང་ 
ཟད་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཟང་མོའི་དོན་འདེ་ལ་ཁོ་བོའི་འདོད་པ་ནི་སྡོམ་གསུམ་ 
=དྷཧེའི་ཚར། བཤང་གསུང་རབ་ ངདགོངས་ ཀས“ ”ཌ་ཡོད་པས་དེར་བལ་བར་བྱའོ། ། 

ེིའོག་ཏུབསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ལྡེམ་དགོངས་དང་། 
དགོངས་པ་དང་། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ དང་། ཞར་ལ་དྲང་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་པ་ 
5་ཆྲབཞཾ ། 

དང་པོ་ནི། རྒྱན་ལས 
ཡར དགུ་་ཐ་ཏན། ་པོ་ལྡེམ ༢༨༥ །བསྒུར་བ་ལྡེམ་པོར་ 
དགོངྲས་ཐ་ ༼སྟེ། ། ཁ་ ་ ནི ོ ་ཉིད། ཟེ དྲ་བཏན་ཉིས་ཐ་ཞུ་འཐ་དུང། །བརྗོད་ 
ཁ་ཟབང་ རོ ལ་ནི། སླ ཝོར་ ཐ་བ པ་འདི་རྣམ་ བཾ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཁྱུ བ་ 
ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རིགས་ཅན་ འཐཊུ་ཊ་ བརྟྙན་ལའ་གྲཞུག་ པའི་ ཡོ དུ 
བདག་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ རྨ བུའོ། པིམ ཉིད་ལྡེམ་པོར་ དགོངས་པ་ ནི། སེམས་ 
ཙམ་པས་ གུན་ ཏས རང་ ཐཾ མཆན ཉིད་ ཀྱིས སརུ་ བའིངོབོ་ཉིང མེད་ (་པ། རིབ 
བདག་ལས་སྐྱེས་ པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ པ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་ ནཾ་གཞན་ པའི་ ཤག གི་ ངོ་ རཾ 
མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེ མེད་པར་ སྟོན་ པའི་ མདོ་ ལྟ་བུ་ལ་ འདོད་ལ། 
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གཞུག་ པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་། །མཚན་ཉིད་ 


༨༤ ༨༤ 


དབུ་མ་པ་ནི་མངོན་པའི་མདོ་རྣམས་ལས་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 
གཉན་ངོ་ཁ་རྟེན་ཐེར་དཏྲས་ཐཐཾ། སཛངུན་ཧྷསྔ་འ་ཐརྣཾསཐཾ་སཤས་གླ།ཉ་ཏྲར་ཐན 
ནས་འཆད་ པའི་ དགོངས་པ་ཅན་ བཞེའོ། །བསྒུར་བ་ ལྡེམ་ ཕོར་ དགོངས་པ་ནི། དངོས་ 


སུ་བརྙནུཔའདན་ཏེ་ཉིད་ག6ུཉ་ཛུ་བཟུན་ནས་འཆད་དགོས་ཐར། དཔེར་ན་སྙིང་པོ་མེད་ 
ལ་སྟིང་པོར་ཤེས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་ 


མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་བསྒུར་ 
ཞེ་ན། སྙིང་པོ་རྣམ་གཡེང་། དེ་མེད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཕྱིན་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་དཀའ་སྤྱད་དེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའོ། །དེས་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཐོབ་ཅེས་ 
པས མ་མ་ ། 

¿ ག/སྦཝ་ཉེ། " .རྒྱན་ཉན། ( 87ཝཿ དེ་ནུན་དོན་གུཏན་དྭྲ། ཤདྡེ་ཐའེན་ 
དུ་ནི་དུས་གཞན་དང་། །གང་ཟག་གི་ནི་བསམ་པ་ལ། །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཞེས་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བརྙས་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅུང་ཟད་ཆོག་འཛིན་དང་། །ང་ 
རྒྱལ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེས་ཕ་སྙེ།. །དེ་ཡི་གཉེན་ཁོར་ཐིག་མཆོག་གྲསུངས། -།ཞེས་ཏེ། མཉམ་བ་ཉིན་ 
ལ་དགོངས་པ་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། །ང་ཉེད་སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟས་སོ་ཞེས་པ་ཏྟ་དཱའཾ། །མཉམ་བ་ཉིད་གསུམ་ནེ། མཛོད་ཁས།  སངསྦ་རྒྱས་ 
ཐམས་ཧུན་ཚུགས་དང་ན། ཆོས་གུ་འགྲོ བའི་དོན་སྤུད་མ། །མཉམ་པ་ཉིད་དེ་སྐུ་ཚེ་ 
དང་། །རིགས་དང་ སྐུ་བོངས་ཚད་ ཀྱིས་མིན། །ཞེས་པ་ ལྟར་རོ། །དགོས་པ་ ནི 
སངས་ རྒྱས ཤཱཀྱ་ ཐུབ་བ་ལྟ་བུ་སངས་ རྒྱས་ རྣམ་ ཊག ལས་དམན་ནོ་སྟམ་ དུ་བརྙས་ པའི་ 
གཉེན་པོའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི། དངོས་སུ་ རི་ པའི་སྒྲ སྒྲ་དེ་ ཉིད དོན་ 
གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་གཙང་ 
སྦྲ་ཅན་གཉིས་དང་། །ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་བཅོམ་ན། །མི་དེ་དག་པ་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་གང་ལ་དགོངས་ཞེ་ན། ལས་དང་སྲེད་པ་ 
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སྤང་བྱ་ཞིང་། །སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་གཉིས། །སྐྱེ་མཆེད་སྤྱོད་ཡུལ་བཅས་ 
ཅཱ ' ེ་གང་ཏོཿ་གྲུང་ ཉོ འདུང་སང་ ཡམ 
ཆས་ན་ ་ པར་སླ བས་ ཏི་་ པ་ཡན་ན་ འེས པཿ གཏུན་ མཞ། › དུས གཞན་འ 
ཐ་པ པ་ ནི། དུས་ གཞན་ མ་འོངས་པ་ལས་ སྐེ བ་ལ་ དགོངས་ནས བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་དེར་ སྐྱེའོ ཤའ པ་ལྟ་ བུ་ཡིན། ། དགོས་ པ་ནི་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོའོ། ། 
གང་ཟག་ གི་ བསམ་པ་ལ་ དགོངས་ པ་ ནི། སྦྱིན་ པ་ལ་ མཆོག་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོར། དེ་ 
ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོའོ། འགྱོད་དང་མ་ངེས་ལྡོག་པ་ནི། །ཞེས་ 
མགད་ཀས་ །ཅར་འསཏགོང་སར་གོས་པ་ཐཏཉ་ ། 

གསུམ་ པ་ དགོངས ལྡེམ་དགོངས་ ཀྱི་ཁུད ཐཿ་གྐང་ཞེནུ། ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། འཆད་ 
པ་ལྲོས་ དོན་ ཐཿ ལ་ བ་ ནས་ བཤད པའི་ ིི་ གྲ ཉུན པ་ལོས་མ་ གའ ཆཱ ཧི 
རེ. པཾ ཅོ ཀྱི་ མད ོ་ ནིཉནཝངཾས་ཀྲཾརདྡ་ཛཱ་ཞེཧཊཾཛཱ རི པའི་ ཆུ 
དེ་ལྡེམ་དགོངས་ ཀྱི་ ཆཱ ར་ ཀད བ་ འོ་ན། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ རེ་འ ཅན་ཁ་ ཅིག་ 
ཐན པ་ལ་ གུག་ང་ པའི་ དོན་ ུ་ཕྱི ཡས བདེན་ གྲུབ་ཏུ་ ཡོད་ པར་ ར་སྟོན་ པའི་ ཁ་མ ཆོས་ ཅན། 
ལྡེམ་ ེེ་ ཀྱི པེ མཚན་ཉིད་དེར་ ཐལ། མཚན། བྱ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ཀུ རྟགས་ཅན་དྲེས་མདོ་དེའེ་དྲགོངས་ གཞི་ གཟུགས་སྒྲ སྒ་ མཐ ཐར མར གྲུབ་ 
པ་ཡོད་པ་ལ་གོ་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དགོངས་པ་ཅན་ གྱི་མདོ་ དང་ ལྡེམ་ 
དགོངས་ ཀྱི་ མདོ་ གཉིས་ འགལ་བར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཁུད་པར་ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྨྲས་པ་དེ་ 
འཐད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། དགོངས་པ་ ཅན་ བཞེའང་ གཉེན་ པོ་ ལ་ ལྡེམ་ 
ཨཡས་ ཕྱཝ་ཉནཾ། དགོངས་ ཁཝ དགོངས་ ཛག་ པའི་ཉན་པ་པོའི་ 


༨ ¬ 


ཐང་ཟག་དེ་ཉ ཨག བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཉན་པ་པོ་ རི དགོངས་ ཐཾ 1 ་ 
དགོངས་སུ་ འོ འགང་ཟག་ཏེ་མོ་དའི་ད་ིམ་ ། མ་ རྙེད པར་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་ 
པར་འཛིན་པས་ཁྱབ། ཉན་པ་པོ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་མདོ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དུ་འཇོག་དགོས་ 
ངའ་གང་ཊྷཱག ན་ན ` མནོ་དེའ་དྲ་གོངས་ཐ ཊ་ཁོབ་ཡོ་བ རྟེན་ཇའི་སྒོ་ཉས་མོདོ་སྟེ་བླ་ཛ 
བཞིན་དུ་མི་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
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བརྙས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེ་ 


ཐམ་ ཁྱོད 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ཅིག །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགོངས་གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དགོངས་པ་ཅན་དང་ 
དགོས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའེ་མདོ་དེ་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་དགོངས་ 
གཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་ན་དགོས་པ་གཙོ་བོར་མི་སྟོན་པས་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
དགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ། དེའི་ཁུད་པར་འཐད་པ་གང་ཞེག ། 
ཁས་བླངས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཙོ་བོར་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ནི། དགོངས་གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་དགོངས་པ་ཅན་དང་། 
དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ནི་མིན་ཏེ། 
ང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེ་དགོངས་གཞེ་མཉམ་པ་ཉེད་ལ་དགོངས་ 
ནས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་དང་། དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་བརྙས་པའི་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཝེམ་དགོངཔ་ཀི་པདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ད 
བཤཾ་ཐ་ལྭ་ཏརག་གྲཞུ་སྤརྔགུཝྤ ཝ། - ཏ་ཐོཐཾ་ྭཁཧཾ། །ཇཾས་རྡོན་དོང 
དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། རང་གི་བརྗོད་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་དུ་ 
རུང་བའི་མདོ་དང་། དེ་མི་རུང་བའི་མདོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་མདོ་དང་། དང་དོན་གྱི་མདོར་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་དེས་གནོད་པ་མེད་པའི་མདོ་ཞེས་དང་། ཁ་ཅིག །དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། 
དང་པོ་ལ་གཟུགས་མེད། སྒྲ་མེད་ཅེས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉི་ཤུ་པར། གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ ཡོད་པར་ནི །དེས་འདུལ་བ་ཡི་སྐྱེ་བོ་ལ། ། 
དགོངས་པའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། །རྡུས་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་བཞེན། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་རེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
ཁས་བླངས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
དེས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དྲང་དོན་གྱི་མདོར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སྒྲབ་ཚུལ་སྔ་མས་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ 
ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོར། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ། །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་གསུངས་པ། ། 
ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ། །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉཉིད་རིམ་བཞིན། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སུ་ 
གྱུར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། སྟོང་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། །ངེས་དོན་ 
མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱི་བྲག་ཤེས།, ' །གང་ལ་སེམས་ཅན་གུང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན། །ཆོས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དུ་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
བཞི་ཆར་ ཀྱི་ ལུ ར་ ལ། རང་ རང་གི་དོན་དམ་ བདེན་ པ་ངེས་དོན་ དང་། ཀུན་ རྫོབ་ 
བདེན་པ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པར་མཚུངས། དེ་གཉིས་མཚན་གཞི་ལ་མི་མཐུན་པས་མདོ་ 
གྭ མཚན་གའི་ཡང་མི་མྨ་ཤུ་ནོ། །།དེཆན་ཛུལ་རཱན་བདྲེན་གྲུབ་ཡོད་ཕཆ་རྟོན་ 
པའི་མདོ་དེ་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་དང་། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་ 
པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། ཁྱོད་ 
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དངོས་བཏྟན་ཀྱི་བརྗོད་ཏྱའ་གྲཿ ཐན་བྷུས་ནསྲ་རྙཊ་རྲའི་མྭདོ་ཁྲིན་མཆུ་ཐུཝ། ཁྱོད་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ ན། ཉོན་ སྒྲིབ་ དང་ ཤེས་སྒྲ སྙིབ་ ཐ ཀཿ ཐནཛཐཾཿ་ཐཱར་རྙོད་རིཐ་ཝམ་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་ [གཿ རངབ་བད་ཏ་མཾན་ཝམ། ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཁྱོད་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞེན་ཁས་བླངས་སོ། །རྩ་ 
བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག །མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་བཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་མེད་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་པའི་ཤེར་ལྱིན་གྱི་མདོ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་དག་ནི་ཞེབ་པར་ལོགས་ 
པཔ ་ །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཁྱིར།། 
བརྟེན པའི་ ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ ཐཱ ཡི པའི་ ཟི སུ། གང་ལ་རྩོད་པའི་ 
ཡུལ། ངི་ལྟར་རྩོད་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་ལན་ ཞོ ཟན པའི་ཚུལ་དང་ གྲམ ལས། 
དང་པོ་ནི། ཡུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་དོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སེམས་ ཅ༔ ཐན ཐྣ་སྔམ་བུཝ ཀྱི་ འགན ཅན་ དུ་ ཐལ། 

སེམས་ ཧཾ ཐམས་ཅད་ལ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀྱིས་ཁྱབ་ པའི་ '་ཕྱིར། ; འདོད་ན ཐེག་ པ་ 
ཤསམ་གྱི་རིགས་ཀ་དང་པ་གསུམ་དུ་ ད་དབེ་མི་རུ རུང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ ཇོ ། 

ཐཱ ལ། ཆོས་ དབྱིངས་ རིགས་ སུ་སྒྲབ་པ་དང་། དྷི་ཉུར་ཊ ནའང་ ཐགཔ ཅན་ 

གསུམ་དུ་ དབྱེ བི པའི་ཚུལ་ གཱ ¡1 པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ ཞེས་ སྟོགས ཀྱིས་ 'བསྟན་ 

ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟེན་པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཡུང་དང་པོའི་དོན་ནི། 
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སེམས་ ཅན གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་འཐད་དེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ སྒྲུབ་པ་ ཛི་ལྟར་ 

ཉམས་སུ་ ཇི པ་ ལྟར་ཊ དུ བྱང་ ཆུབ་ གསུམ་ བོ་སོ་ སོར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་དམིགས་པའེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞི་ བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་རང་རྒྱལ་དང་། བྲེ ག་ཆེན་ལའང་འགྲེའོ། ཁ་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་མེད་གསུམ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིམ་གྱིས་ 
དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དེས་དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། དེས་དེ་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། ཞན་བྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ 
དེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་དེས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། དེའི་སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་དབྱིངས་ དེས་དེའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་གཞེ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླར། དེ་ 
བཞིན་ཕུང་པོ་ཁམས་ དབང་རྣམས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། རྩོད་ལན་གཉེས་ 
པའི་དོན་ལ། ལོ་ཆེན་ན་རེ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
ཁ་ཤད་པ་སྙང། རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྟེན་ཆོས་ 
རྒུབ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྟེན་རིགས་དེ་ལ་བཅུ་གུམ་དུ་དྱི་བ་མེ་འཐད་པན་ཐལ། 
རང་ བཞན གཉུས ཐ་ དེ་ཆོས་ དབྱིངས་ གང་ ཀྐ རྨས དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་ 
ད་བ་མེང་པའྱ་ ་ཞེས་ཐའ་ཞན་རྟོན་ཐར་བྱིད་ཁ་མ། རྟེན་པའེ་ཆོག་ུ་བྱཾ་བྲག་ཐཾས། 
ཞེས་པའི་ གཞུང་བྱུང་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་འཐད་དེ། གཞུང་ འདིས་ རྟེན་ཆོས་ 
སྒྲབ་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རིགས་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་རུང་བར་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། དེས་རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་རིགས་དེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་རུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། རྟེན་ 
ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེའང་ 
མིན་པར་ཐལ། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་མི་རུང་བ་མི་འཐད་ 
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པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བཅུ་གསུམ་དུ་དབྱེ་རུང་བ་བཀོད་པ་ནི། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མཚུངས་པས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིགས་དེ་ལ་རང་ 
དབྱེར་ རུང་སྟེ། རྟེན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐོ་ནས་དེ་ ལྟར་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཁ་ཅིག ། 
དཔེའི་སྐབས་སུ། སྣོད་གཅིག་ཉིད་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན། བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཐ་དད་པར་གཞག་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་གཅིག་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་འདིར་བསྟན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ན། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་སྔོན་ 
སོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་པོ་ཉིད་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རིགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཙནུ། ཁག །དཔེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་དོན་དེ་ལྟུར་མི་ཞཐུདྲ་དོ་ཞེ་ན། མི་ཞཿདཱ་དེ། 
དང་དྭ་ལར་འདྲད་ན། དན་ཡང་དྭ་ལྟར་འདད་དགས་པའ་རྱར་ར། །བ་ཅག །འཇམ་ 
གོང་གཅིག་ལས་གྲུབ་པའི་རྫ་བུམ་གསུམ་ནང་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི། རྫའི་བུམ་པ། ལྷུང་བཟེད། ཁམ་ཕོར་ 
གཅིག་རྫ་བུམ། གཅིག་ལྟུང་བཟེད། གཅིག་ཁམ་ཕོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ 
ན་འཇིམ་ གོང་ གཅིག་ ལས་གྲུབ་ ཅིང་ རྫ་ བུམ་ གསུམ་གཡས་གཡོན་དབུས་ དང་ གསུམ་ དུ་ 
བསྒྲིགས་པའི་ཚེ་ནང་བཏུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེར་ཡོད་པར་ཐལ། 
གཅིག་གཡས་མ། གཅིག་གཡོན་མ། གཅིག་དབུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
བྲག་གིས་ཞོའི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དཔེར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལའང་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གསུམ་རྫའི་སྣོད་དུ་གཅིག་ཀྱང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཞོའི་སྣོད་ 
ཞེས་སོགས་སྣོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་དཔེར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། མདོར་ན། 
འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་གྲུབ་ཅིང་། མེ་ལྕེ་གཅིག་གིས་སོ་བཏང་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་གསུམ་ལྟ་ 
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བུ་དབྱིབས་འདྲ་བའམ། བུམ་པ་དང་ 'ལྟུང་ ཏཱ ལྟ་བུ དབྱིབས་ མི་འདྲའང་རུང་སྟེ། ནང་ 
བཅུད་ མ་ པ་བླགས་ པའི་ཚེ་ཞོའི་ ྣོད་ ལ་ སོགས་པའི་དབེ་བ་མེད་ཀུང་། བཅུད་བླགས་པའི་ཚེ་ 
དབྱེ བ་ ཡོན་ པ་དཔེར་བྱས་པ་ཡིན་པས། གཉིས་ཀར་ཡང་འགལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
| དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ 
“ཁི་དཡིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ངུད་པ་དང་། བཛན་གཞི་ལ་དད་པ་གཉིས་ལས། 
རབ བབ་39་ བཅ་ཆ་་ ར་ད 
7 58 - (ཏན བླ ཞཊ།ཏྱ་ནྭ་རྲན་མཆཉྤཤ ཤླ་6 ཐྟ།, - 4 ན་ཟུག སྲ ཆས ཏ། 
དེར་ཐ ལ། མ ཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ཕས་ཁྱོད་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་ པར་བྱ་བ་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། ཧཿ ཐཝ་ གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ 
འཇིན་ པའི་སྒོ་ སྒྲ་འདོགས་དེ དེ་ཐེག་ ཡོ སྒྲབ་པའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ 
ཆེན་སྒྲབ་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཟེར་ན། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ 
གཞལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཝའི་ཕྱིག། ` གཉིས་པ་ཉཾ།  ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པྲས་ཟྨ འདོགས་ 
གཏད་ཐརྱ་བའ་ག་ོཾ།་ ༽།གསུམ་པ་ལ། ཁ་རོག དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་དྡེ་རྱད་ 
ཡིན་པ་ཡོད་ན། ཆོས་དེ་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ ཟ པ་ ཡོན པར་ ཐཝ་ ཁྱོད 
ཏེམ ད་ཞངཿ 8 ༄ད་ན།: ཤྲང་ཐཐཀ་བཏེ ཐཞུ་རྗཉ་ཚྤུབ་ཇཿ 
དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་ འི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིན། མ་གྲུབ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་གཞི་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ 
ཆོས་ཆོས་ཅན། གངཱཟཱགབ བདྷག་དེ་ཏུད་ཡིན་པ་ཡོན་ཏཱ། དིད མཚུན་ཡིན་པྲ་ཁོད་ 
ངན་པ ཁྱོད་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ཊཱ, གྲ 
ཟག་གི་བདག་དེ་ཡིན་པ་ ་ པར་ ཅུབ པབ དེའི་ ་ ཉིད་ ཡཿ པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། མ་ 
གྲུབན། གྲང་ཟྷག་པི ཆེར་ དོན་ ཤ་ ཐཅྱ བྱེད་མི་ནུས་ པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི་ཆོས་ 
ཡོད་པར་ ཐཾ ཁྱོད་ཆོས་ ཅོ པའི་ ཕྱིར། ¡ གསུམ། གལ་ ཏེ་ སྤྱ མཆ གྱི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་ཆོས་གང་དག་གི་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་ 
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ཟུན ༧དེ་ཆོས་ཅུན། ་ཆོས་དེ་ཁུད་ཡིན་པ་ཡོད་ནུ། པིར 
ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྤྱི སྤྱ རྨན གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ རྩར། འདོད་ན། རྟག་ 
པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་སྤྱི་ སྤྱི་མཚན་ ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཆོས་ ༈་གང་ དག་གི་དོན་ 
དམ་པ རངོྲ་བེང་མི་ནུས་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ རོ་སྲོར་ སྒྲབ་བོ། བོ། ད 
གཉིས་པ་ མཚན་གཞི་ལ། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པས་ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ལ་དམིགས་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ བཞིན་ཉིད་ ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན། སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅིག་ཆོད་ན་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་ 
པས་ཆོས་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲོ་འདོགས་རིམ་གྱིས་གཅད་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་དག་པ་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ 
སྟོང་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་། ཆོས་ལ་དྲི་མ་རིམ་བཞེན་དུ་བསལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་དག་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ 
ཨསྲ། ཆུ ་ གསེར དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་ འདོད། ། 
ཅིསྐགྲསཏས་པའ་ར་ཞེ་ནཱ། ` འཾནྟ་བླཉིན་ཁྲའི་རཱགས་ཁ་མངོན་ཞེན་བྱི་དྲ་རྨ་སྦུང་ནུ་མེད་ 
པར་ཐལ། 0 ་ པར་ གྲུབ་ང པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མངོན་ཞེན་གྱི གྱི་དྲི་མ་ སྤང་དུ་མེད་ པར་ཐལ་ ལོ། །ཁྱབ་ སྟེ གཉེན་པོ་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་དྲི་ 
མ་ཡོད་ན། 8 
པརྟ་ཞིན་པཾ་འཐུང་ཐའ རྒ གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་སའེ་དག་པ་དེ་དག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཐའ པར་ ཐཿ དེ་ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དྲི་མ་ཁོ་ན་སྤངས་པའི་རབ་ཏུ་ 


-༽.3 
ཤེ ¦= རག ་ཡིན་ང (༠༡ བྱར 


ཟུ ཡང་དགེ་ལ་སོགས་པ་ ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དགེ་སོགས་གསུམ་གྱི་ 
2 ་ཱ ཧིང །" དཔྱཛ། ལབཚན་ གཞི་ „-{" དཔྱད་པ་གཞིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རིམ་ 
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ར་རོ། །རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁོང་ཁྲོས་འཇོམས་པར་ངེས་པའི་དགེ་བ་ཆོས་ 
ཕྱི་ཟུར་དེར་ཐལ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
་ཅན་དེའི་ཕྱིར། ཡང་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་བཤགས་པས་འདག་པར་རེས་པའི་ 
་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་ཟུར་དེར་ཐལ། མི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མི་དགེ་བ་བཤགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བླང་བར་བྱ་བ་དང་། དེས་དོར་བར་བྱ་བ་ 
ཞེས་ཟེར་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཆོས་ཅན། 
མི་དགེ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དོར་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པར་འོས་པ་དང་། དེས་ 
སྨད་པར་འོས་པ་ཞེ་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། དགེ་ 
བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པས་དེ་ལ་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་ལོག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། མི་དགེ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གུབ་ན། དེར་ཐལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པས་དེ་ལ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་སྨད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཡལུང་དུ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག་ཅེས་པ་མཚན་ཉིད་ལ་བསྣོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་དམན་གྱི་བསམས་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་དགེ་བ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དགེ་བའི་ལས་ 
ལམ་བཅུ། །སྤྱོད་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྐྱོན་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་ཡིན། །སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་ཕས་ཕམ་པས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྕི། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིམ་བཞིན་ལུང་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག ། 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དང་། དེ་གང་ཞེག་རྣམ་པར་གནག་པའི་ངོ་བོར་གནས་ 
པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་ 
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རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། དགེ་བར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
མ་ལ་ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕླིར། ཆྱབ་ཐ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ། ཀུན་བཏུས་ལས། དགེ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་སོགས་ 
བཅུ་གསུམ། མི་དགེ་བ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སོགས་བཅུ་གཉིས། ལུང་མ་བསྟན་ 
ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་མ་བསྟན་སོགས་བཏུར་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ 
ལའང་བཞི་བཞི་ཡོད་དེ། ཐར་པ་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ། དགེ་བའི་རྩ་ 
བགསུམ། ་ཚ་ཤེས་པ། །ཁྲིལ་ཡོད་མ་ལཱ་ནི།་ `དག་ཉད་ཀི་དགེ་ཐ། དེ་དྭག་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་ནི་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། དེ་དག་གིས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་རྣམས་ནི་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བའོ། །འཁོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་དོན་དམ་པའི་མི་དགེ་བ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ། ངོ་ཚ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་ 
གྲ །།ཀ།།ྲ།།།། ། 
བཏགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་གཉིས་དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་བསྟན། འཇིག་ལྟ་དང་། མཐར་ 
འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་གཉིས་ཏེ་བདུག་ཉིད་ཀྱི ཁུང་རྨ་ཐརྟན་ཏ །གུཞན་གྲཉིཝ་ཁཞང་འབྲེཾནཾ། 
ཉྭ། དྲ་ཆ་ཐྭཏྲཾཿ་གྲང་འན་དངྦ་ན།. -ཏནྣ་ནྔ་མམརཤན་མ་ཧྟཉཾ གླ ན་ཧིང 
བ། གཞན་རྣམས་མཚན་ཉིད་པར་འདོད་དོ། །ཀུན་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ 
ཡིད་ཆི་འངིར་མ་སྲོས་སོ། ད 

སེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་ཉིད་སེམས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད། 
དབེ་བ། ས་མཚམས་དང་གསུམ་ལས། 

སས སས ྣྒོྒ|ྒྲྲདས། 
ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཅེ་ན། ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཆེན་པོ་གསུམ་གང་རུང་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ 
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སྐྱེས་ཟིན་པའི་སེམས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
རབླབཐ་་པར་གྲུ་ཐེའི ར་ཅུཀ་དི་ས་ཏོད་ཝཱན་ཆུ་ཐཾས་ ཐ་མ ། 
གཉིས་ པ་ ལ། མྲ ཉིད་ ཅབ ཡེ གཞི་ གཉིས་ ་ དང་ ལོ་ ལ་ 
སེམས་ ཆིན པོ་སོགས་ གསུམ་; ཀྱི་ ཟླ ཉིད་ རིམ་ ཐུ རང་ རྒྱད ལྡན་ ཀྱི་ གང་ ཡེ སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ གྱི་ནང་ནས་ མཆོག་ ཉེད་ དུ་བྱེད་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད། དེ་ལྟར་བྱེད་ པའི་སྤངས་པ་ 
དང་། དེ་ལྟར་ བྱེད་པའི་རྟོགས་ པའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སངས་ རྒྱས་སའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྒྱུད་ 
ལ་ ཞུ པའི་ གང་ ཟག ཆོས་ ཙ་ ཁྱོད་ སེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ ཀྱི་ ཐུ ཤས མཆོག་ དད པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ཧཿ དེ་ཆོས་ཅན། རྐང་གཉིས་ཡིན་པར་ཐལ། 
པེ གས ཀྱི་ནང་ ཉེ མཆོག་ `; པའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་སའི་སེམས་ 
བཅུད་རོས་ཉུན།  ;བྱོད་རྒྱུད་ལྦནྱི རྤད་ཟག་ཡིན་ཞཱ། ༨ དེ་ཀུན་་ཞོང་རྔས་མཆོག་མིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེམས་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ ཏ། ཁྱོད་གང་ཟག་གང་ཞིག །དེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩ་བ་ལ་མ་ཁྱབ་ སྟེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རེ་ཞིག་ཁས་བླངས། ཐེག་ཆེན་ 
སྒྲབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
དྭ ་ཐནྷཾ་ཐཾལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ་དེའི་ ཕྱིར། རིམ་ བན ཤོན ད་གསུམ་ཨེ་བྱུང་། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཆེན་པོ་ ཟེར ཏེ། ཅར སས རད རྗེ་ལྟ་ བུའི་སེམས། རླབས་ 
ལོ་ཆེའི་ སེམས། མི་ སྒུལ་ བའི་ སེམས། བན་བཞིའི་ ཆོས་ལ་ ཀུན་ དགའ་བའེ། རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ དམིགས་ ཏེ་སེམས་ ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ཉིད་དུ་ བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ 
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སྤངས་པ་དེ་སྤོང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཞེས་པ་ནས། ལྟ་ 
བའི་རྣམ་ པ་དེ་ དག་སྤ སྤངས་པའི་ཝྱིར་ཆོས ས་སྟོན་ཏོ ན་ཏོ་ཞེས་དང་། དེའི་ ཝི མེད་ གཉིས་རྟོགས་ 
པ་དེ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ ཏེ། མདོར། ཐམས་ ཙུ མཁྱེན་ པའི་ སེམས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས། ཟག་པ་མེད་པའི་སེེ སེམས། མཉམ་པ་མེད་ པའི་ སེམས། མི་མཉམ་པ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སེམས་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞེན། བར་པ་བཞེ་ཡེ་ཤེས་ 
བཞེ། ཐ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་ནས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག ནང ཝས་དངས་སུ་གསུངས་ཇའི་སེམས་བསྟུད་དྲུག་ཐོ་དེ། སེམས་ཆེན་པོའ་ 
མཚན་ གྲྭ མིན་པར་ ཐལ དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ད་བ ་ཚ་མ་ རཿ མཱ 
ལས། བཿ ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ རྦོ པའི་རྡོ་རེ རྗེ་ ལྟ་བུ བུའི་སེམས་ བསྐྱེད དེ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ དང་། སེམས་ཅན་ གྱི་སྡེ་ ཆེན་པོའི་ མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། ཉིར་སྣང་ལས། གང་དག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་བྱེད་ཐར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ད་ཝ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
བཟ སེམས་དཔའ་ འོབ པོའི་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་ བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ རེ 
ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བར་བྱའོ་ ཤས གསུངས་པ་ རའ ཉུ ཉན ཟེར་རོ། །འ་ན་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་ང བུའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱིད་པ་ ཡིན་ན་ དེ་རྒྱུད་ལྡན་ ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། མདོའི་ བསྟན་ དོན་གྲུབ་ན། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་བུའི་ སེམས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཉིད་ 
དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་དགོས་པར་ 
སེམས་ བསྐྱེད རེ དྭགས པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིནས་ཆྲིན་པ་ཅུས་ཚན། ཅིས 
ཡའ་ དའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་ དྲ འགྲིལ་དེ་དྲག་གི་དོན་ན ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣ་ རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་ བསྐྱེད་ ལ་ ཅའ་གུ་་འུཿ་ དེ་ ནམ ཇེ སྐྱེས་ པ་ན་ སེམས་ དེ་ ་ རང་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སེམས་ཉན་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། 


146 


བྱ 
ྱ 


ཆ་བར། ཤེཿས་ཿ་ཀུན་མཚོག་ཉིད་སམ་སཏང་། །ཞེས་པས ་བསྟན་ཏོ་ ། 

གསུམ་པ་ས་མཚམས་ ཟླ འཕགས་ གྲོལ་ གྱིས། ཆེན་ གསུ: ་རེ་རེ་ལའང་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་ གི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ བཏིས་ གཉིས་ཊ ཡོ དང་ ཐོག ་གྱི་ 
དཔ " ཕྱི་མ་ ཛསྭ་ཛཱསཀ་སཾ་ཊན་་ཡོདྡ་དོ་ཞེས་གྲུས༔ ་སོ། 
དུ་བྱ་བ་མཚན་ ཉིད་པ་ནི་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་སྟེ། ཆེན་པོ་གསུམ་གང་རུང་ ཡིན་ ན། རང་རྒྱུད 
ཏཱ ཀྱི་ གང་ ཡའ སེམས་ ཀུན་ ཀྱི་ ཤཿ ནས་ ཿཆོག་ཉིན་ཏུ་བྱན་པའི་རྗོས་ཡིན་དཀོས་ པའི་ 
ཕྱིར་ རོ། །དེ་ལ་ཁ་ ཅིག །གཞན་དོན་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་སྒྲུབ་སྔ་མ་ལ། རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཚོགས་ ཡིན་པར་ ཐལ། འཛཇུག་སྒྲབ་ ཀྱིས་ འཇུག་པར་བྱ་ བའི་ ཐྲེག་ཆེན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་རྣམ་མཁྱེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ན། རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཆེད་དུ་བ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཉུར་ཀླབ་ཇའི་རྟེན་ཇུ་ཛླུར་ཕ།  ཞེས་པའི་སྐབས་སུ།ཿ -ཐེག་ཆྱེན་རླུབ་ཐའེ 
མཐའ་དཔྲད་པ་ལ་མཚན་ཞིད། དྭྱེ་བ། གངས་ངེས། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བཞེའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གནས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་ 
ཞིང་། རང་འདྲས་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ ཉམས་ལེན་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། གནས་རྩོམ་འབྲས་བུའི་འབྱུང་བ་ཆེ་བདག་ཉིད། །རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པར་འདོད། །རྟག་ཏུ་ལེན་པ་ཆེ་དང་བཟོད་པ་ཆེ། །དོན་ཆེན་ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་ 
དང་པོ་ནི། སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་པ་ཞེས་པའམ། མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་ 
ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་བཞིའི་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། 
ཨར་ན་རེ། རིམ་བཞིན་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་གང་ཞིག །ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་ལེན་ 
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༨༤ 

ཕ་ 
= 
པཕའ་ 


རོ། །འོ་ན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་ 
མར་ཐལ། སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོ་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འདི་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ལ་བསྟན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
པ་ནས་མ་བསྟན་པར་སྤྱིའི་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཙམ་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས་ 
བར་པ་བཞི་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ 
པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐབས་བཞི་པར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ སོགས་སྦྱོད་ པས། །ཞེས་ དང་། ལྔ་པར། སྦྱིན་ པ་ལ་སོགས་ རེ་ རེས་ནི། །ཞེས་ 
ཐུ ཅུ ཡཿ ་ བི བདུན་པར། 
སྦྱིན་པ པ་ལ་སོགས་རེ་རེས་ཀྱང་། སཿ གསུངས་ཇའི་ུར་ཞྲེས་ཟེར་ནཾ ཀའ ི་ 
དང་པོ་གསུམ་ནས་ བསྟན་ པའི་ ཐེག་ ཆེན་གྱི་ གྱ་སྒྲབ་ པ་དེ་ ཡང་ཕྱིན ན་དུག་ ཉམས་ ་སུ་ལེན་ པའི་ ལྡོག་ 
པ་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། སྐབས་དང་ ཕོར། དེ་དག་སོ་སོར་ སྦྱིན་ ལ་སོགས། །ཞེས་ 
དང་། སྦྱིན་ དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བཟོད་ བརྩོན་ འགྲུས། །ཞེས་དང་། གཉིས་ པར། སངས་ 
རྒྱས་བསྟེན་དང་སྦྱིན་སོགས་དང་། །ཞེས་དང་། གསུམ་པར། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ 
ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ལུགས་ནི་སྐབས་དང་པོ་ 
གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་སྤྱིའི་སྒྲབ་པ་དང་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཐོས་ 
བཅམ་ཀྱིས་གཏན ལ་བབ་བརྦཾ་བའི་ཡུལ་ཀྱ་ལྟག་ཝ་ནས་བརྟན་པེཝུན་ རླ ཨུ་ཐཱ་ 
པ་གསུམ་ །ནས་བསྟན་ པའི་སྒྲབ་ པ་ ་ལ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲབ་ པ་ དང་། ཟོ གྱི་སྒྲབ པ་ ཞེས་བྱ་ 
སྟེ དི་ཉམས་ | ་གྱི་སྦྱོར་བའི་ལྡོག་ པ་ནས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། ཡུལ་ནི་རྣམ་ པ་ གསུམ་པོ ལོ་ 
རྒྱུ །སྦྱོར་ བ་ ཐུ ཡི་ ཀོ ཉིད་ པོ །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ སུ ལས་ནི་ 
སྒྲབ་པ་མ་བསྟན་ཏ། ཏེ། དེ་འབྲས་ བུའི་ལྡོག་ པ་ནས་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། ། གཉིས་པ་ ནི། གོ་ 
སྒྲབ་སོགས་བཞིའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ སུ་ངེས་པས་སྒྲབ་པ་དང་ ཕོ་ གཉིས་ གཞག །ཐོབ་བྱ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཕྱི་མ་གཉིས་གཞག་པའི་ 
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ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་གོ་གྱོན་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་ན་གོ་སྒྲབ་བོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུའི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ 
ཐུར་ཏྙཾད་པཾའི་སྦུང་པ་ཞིནྐ་ཁྲས། ན་འཇུག་སྒྲབ་བོ། རྨོས གཱ སྭ ཀྱི་དཔུང་ ཡ་ པར་ 
བྱེད པས་ན་ ཟས སྒྲབ་བོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ ཐུག་ གི་ གནས་སུ་ངེས་པར་ འབྱིན་པར་བྱེད་ 
“འི་སྤུབ་“ "ཡིན་ ཁརས་ད་ ཆེས་འབྱུང་ སྒུབ་ངྤྲ ཤོ། ! 
དེ་ལྟར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ། སྒྲབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་ 

1 ¡རེ ཇར མ་ 

དང་པོ་ནི། སྔ་ རབས་པ་ཁ་ཅིག །སྒྲབ་པ་བཞིའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་ནས་རིམ་བཞིན་འཇོག་ 
ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་གོ་སྒྲབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྦྱོར་ 
ལམ་ན་འཇུག་སྒྲབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་ན་ཚོགས་སྒྲབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐོབ་པ་ཙམ་གྱི་གོ་སྒྲུབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྦྱོར་ལམ་ནའང་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པ་ལྟར་གྱི་གོ་སྒྲབ་མེད་པའི་ཕྱིར། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། གཞུང་འདིས་ 
སྒྲབ་པ་བཞིའི་ས་མཚམས་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་བསྟན་ན་སྒྲབ་པ་བཞི་དང་ལམ་བཞེ་རིམ་བཞེན་ 
རྦྱཾརྙ་དག་ཁ་ཐཱཏྔཿ རདེ་རྦྱཾར་་མི་འཐན་ཇའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྟོགས་ པ་ ཞེས་ ཐ ཀྱི་ ཿ དེས་ སྒྲབ་ པ་ ཐུ ་ངོ་བོ་མ་ །བསྟན་ པར་ཐལ། དེས་དེ་ 
བསྟན་ན། སྒུ པ་བཞི་ དང་སྦྱོར་ བ་བཞི་རིམ་ བཞིན་སྦྱ རཾ་ དཿ པ་གང་ ཞིག །དེ་སྦྱོར་ 
བ་མི་ འཐུན པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བསལ་ རྟགས་སྔ་ཟུར་རྣམས་ཁས་སོ། །ྱི་མ་ མ་གྲུབ་ན། 
བྱང་སེམས་ །སྔོམ་ ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ 
གྱིས་པའི་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་བ་དང་ཞེས་པས་ 
གོ་སྒྲབ། འཇུག་སྒྲབ། ཚོགས་ སྒྲུབ་དང་པོ་བཅོ་ ལྔའི་ས་མཚམས་ བསྟན་ ཏེ། གོ་ 
སྒྲབ་དེ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ལ་བརྒྱུད་ནས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད། འཇུག་སྒྲབ་དེ་ 
ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད། ཚོགས་སྒྲབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་སྦྱོར་ 
བ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་དང་སྐྒོམ་པ་ཞེས་པས་ས་དང་གཉེན་ 
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ཕོའི་ཚོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་བསྟན་ཏེ། སའི་ཚོགས་ལ་བྱང་ཡོད་པའི་དང་པོ་མཐོང་བའི་ 
ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། ཕྱི་མ་དགུ་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞེན། གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་ 
ལ་མཐོང་སྤང་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་མཐོང་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་དང་། སྒོམ་སྤང་གཉེན་པོ་ 
ཚོགས་སྒྲབ་ནི་སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་གྱི་ལམ་དང་ཞེས་པས་ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་ཏེ། དེ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་འཇུག་པ་ 
དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། བ ད་པ་དང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་བརྩེ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་ 
བར་ནི་མངོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞེན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་པ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་སོ་སོར་ཕྱུདུ་ལ་སོགས། ཤཞེས་པའི་སྐབས་སུ། -གོ་སྒྲབ་ 
ཀྱ་མཚན་ཉིན་དན། ཐར ན་དྲུག་གི་མཐའ་ཧྱུདྡ་ཝ་ཛྭ་ཏསུ། དང་ཐོ་ཝ་དགག་གྒཞོ། 
8 ར་ ཇང སེས ཟམ མས 12 228 2322 
ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་བསམ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཞེས་དང་། ཡང་ 
སྒྲབ་པ་ཁུད་པར་བཞི་ལྡན་གང་ཞེག གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་བྱ་ 
བ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་གང་ཞིག །གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཡང་ 
སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་བོ། དེས་གཉིས་པའང་ཁེགས། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་ 
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བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱི་སྡ་རོ་ལུ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་སྲོང་བར་ཐུལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར རྭ འདོད་ན། ཆོས་ཅན་དེ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཕྱི་ མ་གཉིས་ལ། སྦྱོར་ 
བའི་བྷརོ༔ ན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་ཕའི་བྱང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། གཉིས་པོ་དེར་ 
ཐལ མཆིད བྱ་ དེའི ཕིར ཏེ། ཐྲེག་ཆེན་ སྒྲབ་པ་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའང་ཕར་ 
ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གོ་ཆས་ཟིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་གོ་སྒྲབ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འཇུག་ 
སྒྲབ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དགུ་ཆར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། གོ་སྒྲབ་ ཡིན་ ན། མཚན་ ཉིད་དེ་ཡིན་ དགོས་ པའི་ 
ཙིན་ཊེ་ནྭ། ོན་ཞཛ་ཐབ་ཧེ་འཇུག་ཡུལ་ཟིག་རྩེན་དྲགུ་པོ་རེ་རེའང་དྭགུ་ལྡན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་སྒོ་ ནས་བསྟན་པར་ཐལ། གོ་སྒྲབ་དེ་ཕར་ ཕྱིན་རེ་རེའང་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་གཞུང་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་པོ་ཞལ་མ་ཡོལ་བར་ 
བཞུགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། གྲངས་དང་དེ་ཡི་མཚན་ཉེད་ 
གོ་རིམ་དང་། །ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡོན་ཏན་གོམས་བྱ་དང་། །དེ་དག་རབ་དབྱེ་བསྡུ་ 
དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་རྣམ་ངེས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དོན་ཚན་རྣམ་པ་བཅུ་ལས། དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དེ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་བཞེས་ 
མངོན་མཐོ་སྒྲབ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དོན་གཉིས་ 
སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་སྒྲུབ། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རང་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲུག་ཚར་གྱིས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཅིང་དེ་ཉེད་ 
རང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་དེར་ངེས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། 
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བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཀུས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དགེ་བ་གཉིས་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ། འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཡུལ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་རྣམ་གཡེང་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། དགེ་ 
བ་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དྲུག་ཏུ་ 
ངེས་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ། ཕྱམ་གྲེས་ས་སྲེནས་ནར་ 
ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲབ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གསུམ་ཆར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ལ་རིམ་བཞེན་དུ། གཏོང་བའི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་དང་། དྲབ 
དུ་སྤོང་བའི་དང་། མི་འཁྲུགས་པའི་དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་ བའི་དང་། དགེ་ བའི་ 
པི ་ ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སེམས་པ་ཆོས་བཞི་ 
ལྡན་ ནོ། རོ བཞི་ནི། མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སེ སེར་སྣ་ སགས ཉམས་ ཨ་བ གྲོགས་རྣམ་ 
པར་མི་ རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་ དང་ལྡན་ པ། ཤོངས སུ་སེམས་ ཅུན་ གྱི་འདོད་ང པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དེས་འཁོར་དུ་བསྡུས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་ གྱིས་ སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ སྨིན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་གོ་རིམ་ནི། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། དམན་ 
པ་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་གོ་རིམ་དང་། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གོ་རིམ་མོ། །རྒྱན་ 
ཆུས སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ཕྱི་མ་སྐྱེ། །དམན་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་ཕྱིར་དང་། །རགས་ 
པ་དང་ནི་ཕྲ་བའི་ཕྱིར། །དེ་དག་རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ངེས་ 
པའི་ཚིག་ནི། དཱ་ན་འདོར་བ་ལ་འཇུག་པས་དབུལ་བ་འདོར་བས་ན་སྦྱིན་པ། ཤཱི་ལ་བསིལ་ 
བ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚ་གདུང་ལས་བསིལ་བར་བྱེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། ཁྲོ་བ་ 
བཟོད་པས་ན་བཟོད་པ། དགེ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་དམིགས་པ་ 
ལ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། དོན་དམ་པའི་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པས་ན་ཤེས་རབ་ 
བོ། །དེ་ཉེད་ལས། དབུལ་བ་འདོར་བར་ བྱེད་པ་དང་། །བསིལ་བ་ཐོབ་དང་ཁྲོ་བཟོད་ 
དང་། །མཆོག་སྦྱོར་ བ་དང་ཡིད་ འཛིན་དང་། །དོན་དམ་ཤེས་ པའི་ཕྱིར་ཤེས་ རབ། །ཅེས་ 
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སོ། །ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 

ལ། བསམ་པ་ལ། ཐབས་ལ། དབང་འབྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པ་དང་ལྔ་ལས། 
དངང་ལ་རྒུ་རཾགསུ་ཀྱི་རྟེབས་ཀྲསྲ་ཝ་རོ་ཁྲཏུ་ུཾནྟ་བརཱམཱས་ཟྨྲ་བ་ཇ་རྱུ་མ་ཇརྟེནུ་ཐ། ལུས་ 
ཕུན་སུམ་ ཆོགས པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྒྲབ་ ཌཱ རྣམ་ སྨིན་ལ་ བརྟེན་པ། སྨོན་ལམ་ ཀྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པ་ སྨོན་ལམ་ལ་ བརྟེན་ པ་ མི་ ཐད་ ཕྱོགས་ དང་ གཉིཊ པའི་སྨྱོན་པོན་སོ་སཾར་ཐུཏྟགྲས་ 
ནས་སྒྲབ་པ་སོ་སོར་བརྟགས་ པའི་ སྟོབས་ ལ་བརྟེན་པ་དང་ བཞེའོ། །གཉིས་ པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ་ལ། མོས་པ་དང་། རོ་རྱོང་བ་དང་། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་ 
བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བཞེའོ། །གསུམ་པ་བསམ་པ་ལ། ངོམ་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་བསམ་པ་དང་། དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕན་པའི་བསམ་པ་ 
དང་། མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའང་བསམ་པ་ 
དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་པ་ཐབས་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། ། 
ལྔ་པ་དབང་འབྱོར་པ་ལ། སྐུ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ 
སྟོན་པའི་སྒོ་ ནས་སྒྲབ་པའོ། །དྲུག་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རི རེའང་ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་ 
ཐུ། ` ་ཨསྤ། › རན་ཐྲ། འཇུག་པ་དྲུག་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །གཐུན་ 
པ་བསྡུ་བ་ནི། སྦྱིན་སོགས་དྲུག་པོ་དེས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། མཉམ་ 
སཔེས་། ི་ིི གཞག་པདེ་རྣོམས་ 
ཕྱ མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བསྡུས། བར་པ་ པག ཀྱིས་ གཉིས་ ཀ་བསྡུས་ པའི་ཕྱིར། རྫ པ་ 
མི་མཐུན་ ཕྱོགས་སྤང་བའི་ཁྱད་པར་ནི། རེ་རེའང་ གཿ པ་བདུན་བདུན་སྤང་བ་སྟེ། སྦྱིན 
པ་ལ་མཚོན་ན་ལོངས་ སྤྱོད་ ལ་ཆགས་པ། ཕྱི་ བཤོལ་ལ་ ཁྲག པ། དེ་ཅམ་གྱིས་ ཟབ 
པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ། ལན་ལ་ཆགས་པ། རྣམ་ སྨིན་ལ་ ཆགས་པ། སེར་སྣའི་ 
བག་ཉལ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ། རྣམ་གཡེང་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་ 
བ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེ། དགུ་པ་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ། རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ 
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ལས། དེ་དག་རེ་རེའང་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ། འབྲས་བུ་ 

དོན་ཆེ་བ། དུས་ཟད་མི་ཤེས་པ་བཞེ་བཞི་ལས། དངོས་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ 
ནང་ནས་རང་གི་སྲོག་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཟོད་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྟམ་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
བཅོ་བ ཐང དུ་བ ཁང ཁ་བ་ཅན བསམ་ 
གཏན་ ལ་དཔའ་བར་ པྱ ལ་ ཐཐ པའི་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ པའི་ བསམ་གཏན་དང་། 
ཐབ རབ་ལ་དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ ཟར རབ་ སྟེ་ ཏརཾན་ རྒྱ་ཆེ ཆེ་ བྲ །ཀུན་སློང་ཟང་ 
ཟིང་མེད་པ་ནི་ཚཆེ་འདིར་ལན་ དང་། ཕྱི་ མར་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་ ཡིན་ནོ། །འབྲས་ 
བུ་དོན་ཆེ་བ་ནི། དེ་དག་གིས་སྐྱེ་བོ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་དགོད་པའོ། །དུས་ཟད་མི་ཤེས་ 
པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཐབས་སྟིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ལྷག་མེད་དུའང་མི་ཟད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྦྱིན་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ནི། ཟྨརྲཐདེཉཞཏ་ཁ་ཐྱཾ་ཅན་ཆེམ་ཇྲ་ཁྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དྭྲས་ སློང་བ་པོ་ཚིམས་པ་མཐོང་བའི་ དགའ་བ་ཁྱད་པར་ ཧུག ཕ་ལྟ་ བུའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་ ོང པཾ ་ནི་ སྙིང་རྗེ་ཆེན་ པོ་དང་ལྡན་ པས་མི་ དགེ་ བ་བྱང་ལ་ བདྔག་ འཇུག་ 
པའོ། །བཟོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ ནི། གནོད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ ཡིན་པས་ 
ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མཐོང་ནས་བཟོད་པར་བྱ་བའི་གཞེ་མེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་གཉེས་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མི་དཀའ་བའོ། །བསམ་ 
གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་གི་བསམ་གཏན་ ལས་ལྷག་པའོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྟོགས་པས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ལས་ལྟག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦྱིན་པ་ནི་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཉཱ ཉས་མྤཆོག།[ གྱུ་པཆིནཏེ་ རྟེན་བྱང་སེམས། གཞི་ཟང་ཟིང་གི་ནང་ནས་ལུས་ 
སྲོག་ དང། མི་ འཇཾགས་ པ་ སྦྱིན་ པའི་ ནང་ ནས་ འཁོར་ བའི་ འཇིགས་པ་ ལས་སྐྱོབ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། གང་གིས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟིང་ 
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རྗེས ་ཀུན་ ཧུས སློང་ བ། ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། རྒྱ 
སྔོན་སྦྱི སྤུན པ་ གོམས་ པར་ བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་ 
པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། ཞིང་སློང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
རྟེན་མེད་པ་ བེ ཉེས་པར་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ 
། ་*ཧཾ་དྲགྲ་མིར ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གནས་མོས་པ་དང་། ཡིད་ 
མན་ཁ་རྦཱ། ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སྦྱིན་པའོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ལའང་དོན་ཚན་དྲུག་ 
ཕོ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞེང་། གཞིའི་ཁུད་པར་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚུཝ་ཁྲམས་དང། བཟོད་ཁ་ཁ་ངྲ་རྒོལ་སྟེབས་ཆུང་ཇུསྔཊཾ་བྲར་བྱདྲ་ཁ་དཱར། བརྩོན་ 
འགྲུས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཕྱིན་པ་ ་རྣམས་ སྒོམ་པ། བསམ་གཏན་ལ་བྱང་ ཆུབ་ཿ སེམས་དཔའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། ་ རབ་ལ་ཆོས་ཐམས་ ཟོ ྱི་དེ་ ཁོ་ན་ དཏྟགས་ པས་ གཞི་ མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། ལྔ་ཀའི་ཞིང་མཆོག་ནི་ཐེག་ ཡེ་ གྱི་ཆོས་ཡིན་ ནོ། །བཅུ་བ་ཝན་ཚུན་རྣམ་ར་ 
ངེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྟེ། ཕན་ཚུན་ ཐཱ པའི་ཕྱིར་ ང་རྣམ་ པར་ངེས་པ་ནི་དེ་རེ་རེས་ཀྱང་ དྲུག་ད ་དྲག་ 
བསྡུས་པའོ། །རྣམ་པར་ དབྱེ བའི་ རྣམ་ པར་རེས་པ་ ཐུ རྟེར འཆད དྲུག་ ཏུཕྱེ ཕྱེ་ བཾ ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ རྣམ་པར་ངེས་པ་ ནི་བརྗོད་བྱ་ཕྱིན དྲུག་ གིས་བརྗོད་བྱེད་དེ་ སྟོན་ པའི་མདོ་སྡེ་ 
པའོ། །རྒྱུ་མཚན་ གྱི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ངེས་པ་ ཐཱ ཕར་ཕྱིན་ རེ་རེའང་གཞན་ལྔ་ལ་འཇུག་ པའི་རྒྱུ 
རེ ནུ པཱན །འདི ནི སྡེ ་ གྱི་དོན ་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས་ནས་གསལ་བར་བཀོད་པ་ 

བུ༔་ ཟོ གཟུགས་ མེད་ སྦིན སོགས་ དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཞཇུག་ 
སྦྲབླ ཀྱི་མཚན་ཝིད་ཝ་ད་གག་གཞག་གཉིས་ལས། 

ད་པ ཁ་ཅིག །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་དང་། ཡང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་ངཾའི་དྲད་ཉོན་ཚན་ཀ་ཐེམསུ་ཏཏའི་བུ་ཐ་ཞེས་དུང། རྟང ད་མུདཿ་རྒས་པའི་ཟླཾམ་ 
བྱུང གི་ ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་ བརྩོན་ འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ དཔའེ་ ཡེ་ ཤེས་ དང་། སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བཞི་ 
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ལྡན་གང་ཞིག །སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཞེས་དང་། དེ་གང་ཞིག ། 
དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། འཇུག་སྒྲབ་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཡིན་ན་ཡུལ་ དགུའི་ནང་ནས་ 
གཉིས་པ་དེ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསམ་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་བཞི་པའང་དེས་ཁེགས་ 
སོ། །ལྔ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་ 
རོལ་ཏུ་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དབྱེ་ན་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ལ་འཇུག་པའི་ 

བརྩེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ 
) རཝཧཐག་ཐྲ་གླ་གླཧསླ། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆེན་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་ 
འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའམ། རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ 
ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་གང་རུང་གི་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ 
བྱ་བ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག །སྒྲབ་པ་ཁུད་པར་བཞེ་ལྡན་གང་ཞེག །རང་འབྲས་ 
བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཚོགས་སྒྲབ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་འབྲས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆེན་དངོས་སུ་འབྱིན་བྱེད་ཀྱང་མིན། རང་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་དེ་ལྟར་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
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ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་དེར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ནཱ དེ་ཆོས་ ཐ༔། ཁྱོད་ 
ཚོགས་སྒྲབ་ཏུ་ཐལ། མཚུན ཉེད་ དེའི ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པའང་དེས་ཁེགས་ 
ཤིང་། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ རྣགས པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ ལམ་ ཆོས་ ཅན། ཧཱཿ ཐ༧་ ཆན ཟོ དེའི ཕྱིར། རྟགས་ ཁྱབ་ ཁས་ ཏེ། 
རང་འབྲས་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་བྱང་ འོ ཐུ སུ་ འབྱིན་ བྱེད་གང་ །ཆོས་མཆོག་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་ཡན་ ལོད ཀ་སྟམ་ཐུའཿའ་ འ་འ པའི་ཕྱིར། 3 མ་གྲུབ་ ན། ཁས་ 
བླངས་ ཏེ། དེར་ཐལ། དེའི་ མཆུན ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ ཅུག ཐ་མ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་རྣམ་བཅད་ ཤོ པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བྱང་སེམས་ ྱི་སྒྱ ཀྱི་སྲོར་ལམ་ 
ཀྱི་ གནས་སྐབས་ན་ ཆའུ སྒྲབ་ མེད་པར་ཐལ། ཐིཿ ན་བྱང་ ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་ན་སྐུ་གསུམ་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་ 
འབྲས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མོས་པ་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་གསུམ་རྒྱུན་ཆགས་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ 
2 ར་ ཁ་ཅིག །ངང་འབུས་ཐག་ཆེན་ ཀྱ ༩ཿགསླ་ཁམ་ནངེསུ་གུ་བྲྙེད་ཁྦཿ༽ 
སེམས་དཔའི་ རྨོ འབྱོར་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། རང་གི་ 'སྐད་ ཟྭ ཐ་ས པར་ 
མཚན་འཛིན་ གྱིས་བར་ ཊ༔ཅད་ཇཾས་ཐའི་ཐག་ཆེན་བྱཾ་སླཾཝ་ ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ ་ཤེས་ ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཐེག་ ཞུ གྱི་ སྒོམ་ ལམ་ ༦ པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ 
དེར་ཐལ། དེ་འྲད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ལྡན་དང་མི་ལྡན་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཕགས་ལམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་འཛིན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། དོན་གསལ་ལས། 
སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་གིས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་ངོ་བོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་ 
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བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཚོགས་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
༢ོ་ལེགང་བཤང་ངོ། ། 

ཚིག་ ལ་ སོགས་ པའི་ གཟུངས་ དང་། ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ། གཟུངས་ བཞིའི་ 
རཁའ་ངཔང་ང་ལ་མཚན་ཉིད། དྭབེ་བ། ས་མཚམས་གསུམ་ལས། 

ན་ཛཾ ལྭ། ཚིག གཟུངས 'དོན་གཟུངས། -སྔགྒས་གཟུངས། བཟོད 
པའི་གཟུངས་བཞིའི་མཚན་ཉེད་རིམ་བཞིན། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་མི་ 
བརྗེད་པར་འཛིན་ནུས་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་དོན་ 
ནས་རང་རང་གི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ནུས་པའི་དྲན་པ་སོགས་དང་། ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། གཟུངས་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེ་རབས་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུངས་དང་། ཆེ་འདིར་མང་དུ་ཐོས་པ་གོམས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་གཟུངས་གཉིས་ལ་འཇོག །ཆེན་པོ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུངས་ 
ཏེ། དེ་ལའང་ཆུང་ང་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ 
སྐྱེའི་གཟུངས། གཉིས་པ་མ་དག་ས་བདུན། གསུམ་པ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་གཟུངས་ 
ཡིན་པར་རྒྱན་ལས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུངས་སྔ་མ་གསུམ་པོ་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ན་ཡོད། བཟོད་པའི་གཟུངས་ལ། བཟོད་པའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་གྱི་གཟུངས་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ནས་ཡོད་ཅིང་། བཟོད་པ་དངོས་ཀྱི་ 
གཟུངས་ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ས་མཚམས་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཚུལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ 
པའི་ས་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། བཞེ་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ནི་སྦྱོར་བའི་ལམ་ལའོ་ཞེས་དང་། 
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སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་རྟེན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བྱུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
དོན་གྱིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
དྭགས་པོ་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ། བཞི་པ་སྦྱོར་ 
ལམ། དེ་ནས་བདུན་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་རེ་རེ། དེ་ནས་དག་པ་ས་ 
གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་དང་། སྟོང་ཉིད་ཐ་མ་གསུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
ཁོ་ནར་འཇོག་པར་བཞེད་དོ། །ཨར་ན་རེ། ཡེ་ཤེས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། དང་པོ་གསུམ་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལམ་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཚོགས་དང་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། རྟག་ཏུ་ངུའི་སྐབས་སུའང་། ཚོགས་ཀྱི་ས་དང་། མོས་པས་ 
སྤྱོད་པའི་ས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཉིད་དང་པོ་གསུམ་འཇོག་པའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནི་སྦྱོར་ལམ་ 
བཞི་ཀ་དང་། བཞི་པ་འཇོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཁ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཤུའི་ས་མཚམས་དེ་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཉི་ཤུ་ 
དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཚོགས་སྦྱོར་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ས་དང་ 
ཕོའི་བར་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ས་བྱཅུ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
རྟོགས་པ་དང་། མཆོག་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ 
བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དག་ས་དང་པོ་ནས་རྟོགས་ཤིང་། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་ 
གྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་མོད། སྔ་མ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཚོགས་ 
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བུའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལའང་སྒྲབ་བྱེད་མེད་དོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ས་ 
བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ན་ས་དང་པོ་ལའོ་ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉིད་གཉེས་ཕོ་འདི་དག་ནི་ལས་ལ་ 
དབང་བའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྔ་མ་བཞིན་ས་བཅུ་པ་ལའོ་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་སོགས་བཅུ་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དང་། སྟོང་ཉིད་དེ་དག་ལ་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཊི་ཀ་ 
ལས་ཀྱང་ཨར་གྱི་བཞེད་པ་ལྟར་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགོངས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་ལ། 
ཁྱད་པར་ནི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་གསུམ་སྦྱོར་ལམ་དང་པོ་གསུམ་དང་། བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་ནས་ 
འཇོག་པར་མཛད་ཅིང་། གོང་གི་སྐྱོན་སྤོང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁོ་བོས་སྨྲས་སོ། ། 
ཀྱི་ཚོགས་ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ནང་ 
ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ཡིན་གྱི། 
སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཞེད་པའི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེས་སྐབས་གོ་རིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་དོན་ 
མངྒ་སབས་འདིསུ་བརྡོད་ཐར་བྱའོ། །གར་དག་གཞན་དགག་པའི་སྐོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
ཟིན་པ་དང་། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་གོ་རིམ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པར་ 
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ཁྱི 
ཐུ གས་ག ལ་ ཇོ པས་ཚོགས་ལམ་ གྱི་ཟླས་དྲངས་ པའི་ཚེ་སྦྱོར་ 


ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཚེ་ཚོགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ 
སྟོངཉདཉིཤུ་པོ་འདས་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའིབར་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
རིམ་པ་ སྟོན་ པའི་ ཁ་ཆུཝ་ཏཾ་སྐམསླ་བསྐེན་ཉི་ཤླུ་རྩ་ཞྦས་ཀྱ་སྔ་མཚམས་དྲང་ཞདྡ །ས 
ཚོགས་ལ། ཞེས་ པའི་སྐབས་ སུ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། ཁྱད་ 
གཞི་སའི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་ཆོས་ཞིབ་མོར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་ 
ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ 
ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཐོབ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 
སུ་གྱུར་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། མོས་ སྤྱོད་ ཀྱི་ས་ནི་ སའི་མིང་གིས་ དཏགས། པ་ཡིན་ 
ཅིང་། བྱང་ འཕགས་ ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ་མཁྱེན་ པས་ སྟོང་ ཉིད་ མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ན། 
ཀྲན་ཀའི་གནས་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར། བསླབ་ 
གསུམ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོང་བའི་ཁྱད་པར། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་ 
བ་འཛིན་པའི་ཁུད་པར། ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་དྲང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྤང་བྱ་སྤང་ 
བའི་ཁུད་པར། ཡོངས་སྦྱོང་གི་ཁྱད་པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ གྲངས་ ཀྱི་ཁུད་པར། ངེས་ 
ཚིག་གི་ཁུད་པར་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་ 
པར་སྤྱོད་པ་ནས། ས་བཅུ་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་བར་ཏེ། དབུས་ 
མཐར། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་དང་ནི་ཤེས་རབ་ 
ཐབས། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུའོ། །ཁུད་ 
བར་དང་ནིཁན་མེད་ནེ། :།ས་བྭཅུ་རྣམས་སུ་ཤིས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ས་དང་པོར་བསླབ་པ་གསུམ་། གཉིས་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། གསུམ་པར་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། བཞི་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྦྱོང་ཞེང་། 
བདུན་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསླབ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པར་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ།། 
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འ `: ་གསུངས་པས་སོ། ཞས་མྤོད་ཀྱི་ས་ཞེས་ཐས་རྔོཾར་ཞཉུདུ་ནི་གྲུབ་རྟ། སྤིར་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས 


7 


པོ་སྦྱོང་། གསུམ་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི། བཞིེ་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི། 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཕུང་པོ་སྦྱོང་བར་རྒྱན་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ས་བཅུ་རྣམས་ 
སུ་རིམ་བཞིན། འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། བརྒྱ་ 
ཕྱིན་དང་། མཐའ་བྲལ་གྱི་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་དང་། འཕྲུལ་དགའ་དང་། གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། སྟོང་གི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ 
བདག་པོ་ཚངས་ཆེན་དང་། འོག་མིན་གྱི་ལྟའི་བུ་དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་ 
སྐབས་སུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ 
ལ་ཆ་ཤས་མེད་པས་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ 
ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ས་ཕྱི་མ་རྣམས་སུ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་བ་གསར་ཐོབ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ 
ཤིས་ ཀྱི་རྟོགས་ བྱར་གྱུར་པའི་སེམས་ ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་མ་༥བྲལ་ 
ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ 
མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་༡ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། འཛིན་སྟངས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ 
ནི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་ཚུལ་ལའང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །གནད་འདི་འདྲའི་ 
རིགས་ལ་ཁོ་བོ་ཅིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །འོ་ན་ས་བཅུའི་མཉམ་གཞག་རྣམས་ 
མ་རྫོགས་དང་། གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་ ཤེས་ འདྲེན་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི་འོག་ནས་འཆད་ལ། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དབུས་མཐར། 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་གི་དོན། །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་མཆོག་ཉིད་དང་། །ཡོངས་སུ་ 
འཛཾན་ཁ་མིནྐ་དོན་དཏ།(ཛྱུད་རྣམས་ཐ་རྡན་མེད་དོན་ནྡའ།.. །ཉོན་མོངསྔ་ཞཱམཾ་ཧྲར། 
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མིངྐ་དྲཞ་དྲ། ` །ཐ་དྐ་མྨེན་ཕོའྲ་དོན་ཏྐ་དྡ། དྲཾ་མིནྲ 6ཇིལ་ཁྲ་མིན་དྡོན་དྐཧ། ། 
དབང་ནི་ རྣམ་པ་ བཞི་ཡི་ གནས། །ཞེས་པ་ལྟར། ས་དང་ ལོའི་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ གནས་ 
པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ 
ཁུད་པར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་དང་པོར་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སྤོང་ཞེང་། གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་དགུ་ལ་སྒོམ་སྤང་དུ་ྱུར་ 
པའི་ཉོན་མོངས་བཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་སྤོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས། ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། 
ཐེ་ཚོམ། ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ལྟ། མཐར་ལྟ། ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་པར་ལྟ་བ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་དེ་ཉིད་བདེན་ 
པ་བཞིའི་བྱེ་བྲག་གིས་འདོད་ཁམས་ན་བཞི་བཅུ། གཟུགས་གཟུགས་མེད་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་ 
བ་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། བཞི་ནི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སྒོམ་སྤང་མེད་ལ། ཉོན་མོངས་ 
པ་གཞན་དྲུག་ཝོ འདོད་ཁམས་ན་སྒོམ་སྤང་དྲུག་ཅན་ཡོད་ཅིང་། གཟུགས་རྭཐུགྲས་མེད་གྲཉསྲ་ 
འདི་ནི་མངོན་པ་གོང་མ་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །མཛོད་ལས། མཐོང་སྤང་བརྒྱད་ 
ཅུ་རྩ་བརྒྱད། སྒོམ་སྤང་བཅུ་སྟེ། དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་ 
པ་དེ་དག་ས་བཅུ་པོ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་སྡོང་ཚུལ་ནི། མངོན་གྱུར་བ་ནི་ས་དང་པོར་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་ཟིན་ལ། བག་ལ་ཉལ་ལ་མཐོང་སྤངས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཉལ་རྣམས་ 
མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་ཅིག་ཆར་སྤོང་ཞིང་། སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ 
ལ་ཉལ་ལ་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་ཆེན་པོ། འབྲིང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། 
ས་གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞེ་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རིམ་བཞེན་སྤོང་། དེ་ 
ནས་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་དང་། དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་རྣམས་སྔ་མ་བཞིན་སྤོང་སྟེ། ས་དེ་དང་དེའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དང་། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
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བག་ཆགས་སྤོང་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ས་དང་པོའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གྱིས་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཅིག་ཆར་སྤོང་ཞེང་། 
ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོམ་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་ 
བོན་དེ་དག་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགུར་བྱས་ནས་རིམ་བཞེན་སྤང་ངོ་། །འོ་ན་སྒོམ་ 
ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་སོ་དྲུག་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་། ཆུཇ་ཧྙན་ཐཇུསཾ་ནཱས། ས་གཉིས་ 
པ། གསུམ་པ། བཞི་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྤོང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
གསུམ་གྱིས་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་སོ་དྲུག །དེ་ནས་གསུམ་གྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་ 
བསྡུས་ཀྱི་སོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྔ་མ་ལྟར་སྤོང་བས་དོན་གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ 
མཐོང་ལམ་གྱིས་མཐོང་སྤང་ཉོན་མོངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྒོམ་སྤང་ཉོན་ 
སྒྲིབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤོང་བར་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་དང་། གོང་གི་མཐོང་སྤང་སྒོམ་ 
རྩ་བརྒྱད་གསུངས་པ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པས་དེ་དག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བག་ཆགས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ལ། སྔ་མ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ 
དང་། ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་ 
སྦྱོང་བཅུ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞི་པ་ལ་བཅུ། ལྔ་པ་ལ་ 
བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉིས། དདུན་པ་ལ་ཉི་ཤུ། བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད། དགུ་པ་ 
མི་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་མེད་པ་མིན་ཏེ། ས་དགུ་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། 
ས་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བརྒྱ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་ཞིང་བརྒྱར་འགྲོ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱེད། སེམས་ཅན་བརྱ་སྨིན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་གནས། 
དེ་དག་གི་སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་ལ་འཇུག ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད། ལུས་བརྒྱ་སྟོན། ལུས་ 
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དེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པ་ལ་སྟོང་འགྱུར། གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་འགྱུར། བཞི་པ་ལ་ཁྲི་ 
ཕྲག །ལྔ་པ་ལ་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲག་སྟོང་། དྲུག་པ་ལ་ཕྲག་ཁྲིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་། བདུན་ 
པ་ལ་ བྱེ་ བ་ ཕྲག་ ཁྲིག་བརྒྱ་ སྟོང་། བརྒྱད་ ལ་ ལ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་ 
དང་། ས་དགུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་འབུམ་ ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྟེད་དང་། 
ས་བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡ ང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་སྟེད་ཐོབ་པར་ 
མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་འཇུག་པ་ལས་བཤད་དོ། །དགུ་པ་ནི་རྒྱན་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་ 
ཉེ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་སྒྲབ་མཐོང་བ་ལ། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ 
ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཕྱིར། །དྲི་མ་མེད་པའི་ 
ས་ཞེས་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ནི། །བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་བྱེད་པ། །འདི་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཆོས། །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འོད་ལྟ་ཐུ། །དེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ས་དེ་ནི། ། 
གཉིས་པོ་སྲེག་པས་འོད་འཕྲོ་ཅན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོ་ ངས་སྨིན་བྱེད་ཅིང་། །རང་གི་ 
སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་དཀའ་བ། །དེ་ཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ 
ཞེས་ཐརྣད་དོ་ །ཤེས་ཞབ་ཝ་རོལ རྱིན་བརྟེན་ཞྒན། །འདྲེར་བ་དྡརྦ་ན་ རྱ་ཛན རྡས ། 
གཉིས་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཞེས་བྱ། །བགྲོད་གཅིག་ 
ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །རིང་དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ། །འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ 
མི་གཡོའི་ ཕྱིར། །མི་གཡོ་བ་ཞེས་ མངོན་པར་འདོད། །སོ་སོ་ཡང་དག་ རིག་བློ་བཟང་། ། 
ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །སྤྲིན་བཞེན་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཆོས། །ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན། །ཞེས་སོ། །ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
དང་། བྱང་སེམས་ ཀྱི་ སྦྱོར་ ལམ་ བཞེ་ ཆར་དང་། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ བཟོད་ཆེན་དང་། ཆོས་ 
ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་པའི་ལུ་ ས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་རིགས་མ་ངེས་པས་རིགས་ཀྱི་སར་ 
གཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་། རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ཆར་ཡང་རིགས་ཀྱི་ 
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བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པའི་ས་ནི་མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའོ། ཐྲམཿརྭསུཛ་པ་ཉུར་ཕྱཾ་ྟུ་ཧྲེ་ཝསཾ་ཉུན་རག་ཐའེ་རྟོགས་ཐ་ཏེ་བརྒྱུན་ 
པའི་ས་མིན་ཏེ། གྭས་ ཀྱི་ས་ ད པའི་ཕྱིར། མཐོང་བའི་ས་ནི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་ 
གན 


ས་ཙམ་པོའི་ 2 པར་རྟོགས་ པའོ། །བསྲབས་པའི་ས་ནི་ཕྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་ 
པོའི་མངོན་ པར་ རྟོགས་ ཧྲུ །འདོད་ ཆགས་ དྭང བྲལ་བའི་ས་ ནི་ ་ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་ གཟས 
ཙམ་པོའི་དེའོ། །འདི་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་དང་དེར་མི་ 
འཇོག་སྟེ། དེ་ཞུགས་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སར་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་རྟོགས་པའི་ས་ནི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ནོ། ། 
ཉན་བོས་ཀྱི་ས་ནི་སྔར་ གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཏེ། གཞན་རྣམས་ལ་མིང་ 
གི་ཐ ་སྟད་རེ་རེ་ཡོད་པ་ལྟར། ཀན གསུམ་ ལ་ མིང་གི ུད་ཐརུ་གཞན་མེན་པས་ཉན་ཐོག་ཀི་ 
ས་ཞེས་པའི་མིང་གིས་གཞག་ ཐཐ པའི་ཕྱིར། ཆན དེ་ལ་དེར་ ཊཾ པའི་ རྒྱ མཆུན ཅི་ ཤེ 


༨ 


ན། ཅག ཆ་ས རྒྱ ཀྱི་ས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་ཞེས་ ཐུང་ཏའི ཟླར་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ 
ས་གཞག་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་ ལ་གྲསུམ་གུབ་པར་ བསྟན་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་དགོས་པ་ ཡོད དེ། ས་ བཅུ་ པའི་ བས ཅིས ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོན་ཏན་ 
མཆན དུ་ཡོད་པར་ ཤེས་པྭའྲ་ཧེད་ཡོད་ཁྲའིུཾ། གཡག་རོང་གཉིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ 
ཁོ་ངོ་ཁི་སྙིང་ལ་འབབ་ངོ། ། 

མཐོང་ པོ སྒོམ་པའི་ལམ་ ཡམ་དག་ ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཉེན་པོའི་ཚོགས་ 
སྣྲཀུ་ཨཿ ཏེ་ཨེནྡགཐཱ་གཱ་ཤག་གླ་ཧི། 
| དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །རང་གི་ངོས་ སྐལ་ གྱི་སྐང་བྱའི་ས་ བོན་གྱི གྱི་དངོས་ གཉེན་ 
བྱེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཞེས་དང་། དེལྟར་བྱེད་པའི་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ཀྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ 
ཀྱི་ལམ་དེ་ཡིན་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་ 
ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོས་མ་ངེས། 
གཉིས་པ་ལ་ས་གཉིས་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒོམ་སྤང་ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སྤོང་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སློབ་ 
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དཔོན་ལྟར་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་དེ་གཉེན་པོ་ཚོགས་སྒྲབ་ཡིན་ལ། 
དབྱེ་ན་མཐོང་སྤང་དང་སྐྒོམ་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། 
མཐང་སྤང་ཤེས །ཐྲ་ཀྲ་ས་ཐོནུ་ཀྱི་སྐང་གྲཉེན་དར། ཧྣཾམ་སྤང་སགས་དེསུ་འགྲིཞ། །དབྱེ་ 
ན་རེ་རེ་ལའའ་སྨྱོ སྦོར་བ་ཉེར་ བསྡོགས་ དང་འཇུག་པ་བར་ ཟ རཾ ལམ་ ཐུ ཐཾ ཡོད་ པས་ 
བཏ །དེ་ར་རེ་འའང་གཟུང་རྟོག དང་འཛིན ཏོག་གྲི་གཉེན་ཕོའ་དྱབ ཐས་གཿས་གས་ 
ཏེ་ ྱད་ནུ་བཞན་ དོ། །རྩ་ ཐའ་ཏྣཱགཏྲས རི ནི རང་གི་ངོས་ ཧེ གྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ ཀྱི 
དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉེན་པོ་ཚོགས་ སྒྲབ་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དབི་ན་སྔར་ལྟར་གཉིས་ལས། ཆམ ར་བ རངགི་ངོས་སྐྲལ་ཙྱཾ་རྨ་ཐ 
སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། སྒོམ་སྤང་ དེའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་ སུཾཧཉ་བར་ཚན་མེན་ 
ལམ་མོ། རི རེ་རེ་ལའང་སྐང་བྱ་ གཟུང་ འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབྱེ་བས་ལྡོག་ པའི་ སྒོ་ 
5ཐཧོཤཐཿ ཛུཏཾ་ ཁཿ བཆུཿ། ཁན་ཀྱ་ྲཧྤྲ་ ¶ 

ཆེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པའི་ 
ཡཚོ་ཧིཧ་ལཁྭགྷྷ་གཱཌཧ་གྲཏྭཾསསཾ་རྐཇ་ཕོ་ནཾ། 

ཁ་ཅིག །སྒྲབ་པ་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གང་ཞིག །རང་གཾ་བུངཾ་ས་མཐར་ཐཱག་ཏོ 
གདོན་མི མི་ཟ་བར་འབྱུང་ བའི་རྟོགས་པ་ཟེར་ན། དྲོད་ལ་ ཊུ པའི་ སེམས་དཔའ་དབང་ 
རྣོན་གྱི་ཡེ བྲི ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ དྭ ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སར་ གདོན་ མི་ཟ་བར་ འབྱུང་ བའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ 
མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གི་འབྱུང་ས་མཐར་ཐུག་ཏུ་དངོས་སུ་ 
འབྱུང་བའི་རྟོགས་པ་ཟེར་ན། རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེའི་སྔ་ལོགས་ན་ 
ངེས་འབྱུང་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། རྒྱུན་མཐའི་སྐབས་ན་འབྱུང་ས་མཐར་ 
རང་གི་ངེས་པར་འབྱུང་སར་དངོས་སུ་འབྱིན་པ་དེ་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྱིན་པ་ཙམ་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ནས་སངས་ 
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རྒྱས་སའི་བར་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲབ་པ་འཇོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། རེས་ཌྱུང་ཟླུབ་པའི་ངེས་པརོ་འཇུང་སྲམ་དཇོས་སྲུཞབྱིན་ཁར་བྱེད་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས། ལམ་གྱི་ཡུལ་ ཅུ གྱི་ངེས་ 
འབྱུང་སྒྲབ་པ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་སྔ་ལོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། དེའི་ རེས་པར་ འབྱུང་ རའི་ལམ་ དེ་ 
རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་བདུན་ནི་རྒྱུན་མཐའི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ཡོད་དེ། དེའི་ངེས་པར་འབྱུང་ས་བདུན་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ་ 
ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་མ་ལུས་པ། །ཐས་༔ནཱད་ཐཱས་མེཏཱ་བླ་པིས་ལེཤས་ 
རྟོགས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་འབྲས་བཟང་སྒྲབ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལམ་ ཀུན་ ཤུས 
པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ལ་འདུད། རུམ་ཐ་ཐམས་ཧད་མཁྱོན་ཐཉིན་ཏྟོག་སང་འ ཐི ལམ ་ཤེས་ ཉིད། 
ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལ། སྐབས་ ཞཿ ཆོས་ལྔ་ 
ཡཿ་ཤཾསཾཏཱཾ་ཐཿ ཏན་བ གང་ཟག གཾ བྱད་པྤམཉཉ་ཏེ། འི རྟེན་བྱ གང་ཟག འ་ནུ། 
གིགསུང་རྱུལ་མཆོན་ཕྱུན་བུ་དཱཏྟ་ བྲལ་བ། རྒྱའ་རྐྱན་སེ སེམས་ བསྐྱེད པབ བདག་ པོའི་ 

རྐྱན ཤཿ ཅི ལྡན་ ཿ འཁོར་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ རཿ མི་ ནཿ བའི་རང་ བཞིན། „གཞན 
དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་ལས་ ཀྱི་ཁུད་ ཐུར ད་ཉི མཱ ཞིག་ དགོས་ ཐཿ་རཞུསཿ བཞེད་དོ། ། 
འན་ལུམ་ཤུན་ཟླ་བཅུང་ གྱི་རྟེན 22 ན། .ཏདཱ་ཆོས་རྔ་ཐཾཐ་རཱཇ་ཞྣནཱ པས་ 
ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད་དམ། ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ བའི་ རྟེན་ ཀྱི་ གང་ཟག་ ཡིན་ན། ཁྱད་ཆོས་ 
ལྔ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ལམ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ལམ་ཤེས་དངོས་སྲ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན། ཉོན་སྒྲིབ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ 
རང་བཞིན་དང་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁྱབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་ མཆོག་ ཆེན་ པོ་ ལ་ གནས་ པའི་ བྱང་ སེམས་ ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
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རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 

དེས་ས་དང་པོར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེས་ 
དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། བྱང་ས་ལས། ཉན་ཐོས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་བྱེ་བ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་བརྩོན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སྐབས་དང་པོར་འབྲས་བུས་སེམས་ཅན་མ་བསྡུས་པ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཅན་ 
པན་ནོ་ཞྭཾས་པའ་མྐབཾས་ཀ་བྱཾད་ལྲསྦ་དྲེ་ཝམ་ཤེསྦ་ཀྱ་ཐུདྲ་ཝས་མ་རནྣ་ཐར་བླཝ། སྐབས་ 
གས འའ སེམས མ་བསྡུས་པ་བསྡུས་པ་ལ་ ཐགབ་ པ་ཡིན་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
པའི་ ཟབ ཀྱི་བྱེད་ལས་ ཐུ ལམ་ཤེས་ཀྱི་ བྱེད་ ལས་ རྐ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེས་ 
ན་ ཉེ་ སྣང་ལས། དང་ པོ་གསུམ་ལམ ་ཤེས་སྐྱེ་ བའི་ རྟེན་ ཀྱི་ གང་ཟག་ གི་ཁུད་པར། ཕྱི་མ་ 
དང་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་མིན་པར་ཐལ། ཁཾ་ཨམ་ཤཾསླ་ཀ་རྔ་ཐོ་མནྡ་བྤནྱཾང་ཊཱུ་ཟེ་མན། འཕགས་ 
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཆོས་ཅན། སཿ པའི་ལམ་གྱི་ ཡན་ལག་ མིན་ པར་ཐལ། དེའི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །འོད་] ཀྱིས་ མོག མོག་པོར་ མཛུད་ དང །ཞེས་ 
སོགས། རྩ་འགྲེལ་ ལས། དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ རང་ བཞེན་ ཀྱི་ འོད་ ཀྱིས་ ལྟ་ ལ་ 
སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
ང་ཙུམ་མུདོན་གྱུར་བེ་དྔ་ཐྲཝ་ཐའ་ྐར་ཟགྭ ཁོཉའི་གླུང་ཝ་ཁླ་ཤེས 7 ཏབསུ་བྲ་སྐའཞེས་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ¿ ཡུལ་ངེས་པ་ ཀང། ཞེས་སོགས་རྩ་ ཐལ 
ལས། ལམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ འ་ སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ གང་ཟག་ གི་ རྒྱུད་ལ་ ཁྱོད་དངོས་སུ་སྐྱེ། དེ་མ་བསྐྱེད་ 
སྐྱེ བའི་ རྟེན་ ཀྱི་ གཿ ཟག་ ཇོ རྩ བགས ཇོ རྱུལ་ མངོན་གྱུར་བ་བཅོམ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བུཿ་ཛཏཱ་མནྡ་གུ དེའི་ དོན་སྦྱ སྦོར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་མ་བཅོམ་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་ 
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ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ཁྱོད་དང་དེ་མ་བཅོམ་པའི་གཞེ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ 

བ་ཕྱི་མ་ལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་དོན་གྱི་རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། 1 ཁྱོད་དང་དེ་མིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་ དེ་ཁྱོད་ ཐོ དེ་ རཿ པའི་ གཿ ཡལ ལ་ ¡| 
རང་ ར་ ལ་ལམ ་ཤེས་  ¡ཿ སུ་སྐྱེ་ བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ ཡིན་ ཏེ། ལམ་ཤེས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ བའི་ རྟེན་ ཀྱི་ གང་ཟག་ ཡིན་ན། བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གཞུང་དེ་ལམ་ཤེས་དངོས་ 
སུ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་སྒྲབ་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་དང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གཉིས་པོ་ 
དེ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ 
པའི་ ཕྱིར། ཟའ ཁྱབ་ ཁཿ གཞན་ཡང་རྣམ་ མཁྱེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡི ན་སྐད་ ཅིག་ མའི་ སྦྱོར་ བ་ཡིན་ ཐུགས པར་ ཐལ། རྣམ་ མཁྱེན་ དངོས་ སུ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་ 
གྱི་ གང་ཟག་ ཡིན ན། རྒྱུན མཐའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ དགོས པའི་ཕྱིར། རྟགས་ངག་དོན་ 
ཀྱི་ རྟགས་ལ་བསྒྲི སྒྲིག །འདོད་ན། རིགས་ མཐུན་ སྦྱོར་ བ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་སྒྲིབ་ 
པ་གང་ གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པར་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ 
ཅན། , ཤཾསྲ་ཁའི་སྐངས་སུ། ` -གཞུང་གི་ཐཏྟན་ཚུཝ་འབྱད་ཝ་དཱང་། : དཀྲཆ་རྒནསྲ་ 
སོ་སོའི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ལ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག །ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་དང་ཅིག་ཤོས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ 
བྱང་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེའང་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་བསྟན་ཟིན་པའི་ 
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དླ་ཏཿཐ་ས་ཆམ་ཞ། རྟཐན་གོནཾ གས་ཀྱསླ་བྱཐྲ་པྦ་ཡིྣ མཐར་ 
ཐུག་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ཕྱིར་དུ་གནས་ སྐབས་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །སྦྱོར་ བ་དེ་ དྲེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱེར་མིནུ་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལམ་ཤེས་སྒོཿ སྒོམཿ དགོས་པའི་ སྒྲབ་བྱེད་དུ་རང་ བཞིན་གནས་ རིགས་ཡོད་པས་སངས་རྒྱ་བ་སྒྲབ་ 
བྱེད་དུ་འགོད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། རཇ་བཞིན་གནས་རགས་ཀྱིས་ཁུབ་པའི་སླུབ་བྱིད་ 
ལམ་ཤེས་ བསྒོམ་ པར་བྱ་བ་ བཾ པ་ལ་ ཅ་ པ་ ཆང པའི་ ཕྱིར། བོཾ ཡང་། ཡུལ་ 
ངེས་པ་དང་ཞེས་པའི་ གཞུང་དེས་རང་ བཞིན་ གནས་ འགས ཡིར་ སྐྱ བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་ 
པར་བསྟན་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དང་། ཞེས་ པའི་ གཞུང་དེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་རང་བཞིན་གནས་ རིགས་ ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་འཆད་ རིགས་པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་པ་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་ཤེས་ 
རོ ཀྱུང་ལམ ཤུ ཀྱི་ཡན་ ལུག་ འཆུ པའི་ འེ་སྐབས་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཡུལ་ངེས་པ་དང་ 
ཞེས་ པའི་ གྒས་པ་ ལམ ཤས དངེས སུ་སྐྱེ བའི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་ བསྟན་ པ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤེས་གཏན་ མི་སྐྱེའམ་ སྟམ་ན། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལམ་ཤེས་བསྒོམ་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་དེ་ལ་ལམ་ཤེས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གི་དོན་ནོ། །མཐར་ཐུག་སེམས་ཅན་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་ཡིན་གྱི། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པས་ 
སྐོགསྱ་ཏི་ད་ནོ། གཉིས་པ་ལ ཐིག་ཐ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པའེ་ཞེས་སོགས་ཀྱ་ 
གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ཉན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མ་མཐའ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ། སྐྱེ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ 
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ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་ལ་དཔྱད་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཀྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཀག་ 
ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐར་ཐུག་ཐེག་ 
པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་བསྟན་པ། རྒྱུ་མཚན་དེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་ 
དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དགོངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སེམས་ཅམ་པ་སོགས་ན་རེ། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་གྱི་མདོ་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་དང་། 
བགྲོད་པ་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་ སོགས་ པ་གསུམ་ གྱིས་ བདག་ མེད་རྟོགས་ པར་མཚུངས་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་རིགས་མ་ངེས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་རིགས་ཐ་དད་ 
ལས་ འབྲས་བུ་ཐ་དད་ པ་གཉིས་ཐོབ་ པ་དང་། རངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བདག་གིས་སྔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་སྟམ་དུ་དགོངས་པ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ 
རིགས་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་སྔར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པ་ན། བདག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཧཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉེད་ཉན་ 
གསུངས་ཞེས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཆོས་དང་བདག་མེད་གྲོལ་བ་རྣམས། །མཚུངས་ཕྱིར་ 
རིགས་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ཕྱིར། །མཐར་ཐུག་ཕྱིར་ན་ 
ཐེག་གཅིག་ཉེད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ 
ཐེག་ཆེན་དུ་ཁ་དང་བ་དང་། བྱང་སེམས་རིགས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཡང་ 
དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐེག་པ་གཅིག་གསུངས་ཏེ། རྒྱན་ལས། ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ 
ཕྱིར་དང་། །གཞན་ཕང་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞི། ཤམ་ངིས་རྣམས་ལ་ཐྲིག་གཅིག་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཞི།། -:ཐེག་ 
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འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། 
དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་གང་ཟག་ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལ་གཞག་སྟེ་བླ་མེད་ 
རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
རིགས་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐར་ 
ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའི་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམས་ཐ་དད་པས་དང་པོར་མོས་པ་ཐ་ 
དད། དེས་བར་དུ་སྒྲབ་པ་ཐ་དད། དེས་ཐ་མར་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱན་ལས། ཁམས་རྣམས་དང་ནི་མོས་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཐ་དད་དབྱེ་བ་དང་། །འབྲས་ 
བུ་ཐ་དད་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །རིགས་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེ་བཀག་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་ལ། ལུང་གིས་ 
སྒྲབ་པ་དང་། རིགས་པས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། 
བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མིན་གྱི། 
དཀར་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །རྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །དཀྲི་བའི་དོན་དུ་ 
ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། གསུམ་དུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །གསུམ་དུ་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། 
ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་སྤངས་རྟོགས་མ་ཐོབ་ 
པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་ལས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
མ་ཐོབ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། །འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། ། 
ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནུས་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
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གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཐུག་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་ 
ལ། རྟོགས་བྱའི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པ། །སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཆེད་དུ་ལགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ གཞུང་ 
འདིས། ཉན་རང་གིས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པར་བསྟན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། འོ་ 
ན་གཞུང་དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཁུད་པར་མེད་པར་བསྟན་ 
པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། ། 
ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་པ་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདིས་ཉན་རང་གི་ཆོས་ 
དབྱིངས་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་ཏེ། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ནི་གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་ཁོ་ནར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དམན་པའི་ལྟག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འདུས་བྱས་ཀྱི་འཇུག་པ་རྒྱུན་ཆད་པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་དོ། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་མྱོས་པ་ 
ནི། །རམྱོས་འགྱུར་མེད་ན་སངས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་དག་ང་ཡི་སྐུ། །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་འཐོབ། །ཡང་དང་པོར་མོས་པ་ཐ་དད་སོགས་ཡོད་པས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
ཡོད་པས། མཐུར་ཐུག་གི་ཐེག་པའང་རིགས་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཇི་ལུར་འཆོད་ཅི་ནུ། ཧི་ཉི་དྲུང་དོན་ཧགོསཾ་པཾ་ ན་ཏ ལྒ དགངསཐྭན 
གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ལ་དགོངས། དགོས་པ་ནི། དང་པོ་ཉིད་ 
ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
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བསྔལ་ལས་ངལ་བསོ་བའི་ ད བརབ ས་ ཀྱི་ ཤིག པ་བསྟན་པ་ཡི ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ 
ལས། དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཡི ་གླིང་དུ་ཆས་ པའི་ སྐྱེས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས། །ངལ་བ་ཉེར་ 
སེལ་གྲོང་ཁྱེར་ཡིད་འོང་བར་དུ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐེག་པ་འདི་ནི་སློབ་མ་ 
ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡིད། །སྦྱར་ཞིང་རྣམ་པར་དབེན་ལ་བློ་སྦྱངས་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་ 
བཤན ཏེས་གུཏསན ངས་ལ་བ ཤད ཁན་ཏར་ཝན། 
ཟླ པཐྲ།ྐཏ ཐཱཏུན་ྲ་༅ནྒ་ཆ ཡརྟ། གྲསུམ་ཏཇ་ཤྒ་རྤ་ ྦཇ་པནྟ་མྟ་ཚགྐཏྟནྟ ནྨ། ^ ` ] 
སྐྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐབས་ ཀྱི་ཐེག་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་སྟོན་པར་མཛད་མ་ 
གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས། ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་མ་མཐའ་གང་ནས་འཇུག་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་ 
སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། རེད་མདའ་བ་ན་རེ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་མ་རྟོགས་པ་ལྟར་ན་དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན། དང་པོར་ས་བདུན་པ་ནས་འཇུག་རིགས་ཏེ། དེའི་ལྟར་ན། 
ས་དྲུག་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་རང་དགྲ་བཏོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལྟར་ནའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ལྟར་ནའང་ཉན་རང་གིས་ཐེག་ཆེན་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞ ཐུན 
སངས་རྒྱས་ སྒུབ་ པ་ལ་བསྐལ་པ་ གྲུངས མེད་གསུམ་ མི་ དགོས་པར་ཐལ། དེ་ ཟུ ཡེར ལམ་ 
དུ་འཇུག་ང པའི་ རོས སྲོར་ གཉིས་ བཱ དག་ ས་བདུན་དུ་བསྐལ་པ་ ཐུ མེད་ ཐ་མ མི་ 
དགོས་ པའི་ ར་ཕྱིར། པར ཡང་དེ་ཐེག་ : ལམ་ ༠ མ་ཐག་ པའི་ རྐུགས་ པ་ དེ་ ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ས་བདུན་པ་ མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་ དུ་ས་དྲུག་པ་མ་ སོང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་བསལ་ཁས། མ་ཁྱབ་ན། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ལ་ཅི་ཞེག་བྱར་ 
ཡོད། ཡང་ཁ་ཅིག །དང་པོར་ས་དང་པོ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་ 
ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་དངོས་སྲ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ 
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གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ 
ཐལ། གཞན་ཡང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་དང་པོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ 
པའི་གང་ཟག་ལས་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་མྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དང་པོ་དེས་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ལམ་ལྔ་ཆར་བགྲོད་དགོས། ཕྱི་མ་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་བགྲོད་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་ལས། དེ་གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །རང་སེམས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལྡན་པས། །མྱ་ངན་འདས་ལ་མངོན་དགའི་ཕྱིར། །རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ 
པར་འདོད། །ཅེས་ གསུངས་པ་དང་ ཅཐ ་ ལོ། རཆ ཁ་ ཁཱ །དང་ ལོར་ས་ བརྒྱུད 
པ་ནས་འཇུག་སྟེ། ས་བདུན་པ་མན་ ཚུད དེ་ ལྟ་ བུ་དེ ཉོན་སྒྲི སྒིབ་མ་སྐངས་པ་སྤོང་བའི་ ཡི 
དུའང་མི་འཇུག །ཆོས་ ཀྱི་ བདག་མེད་མ་ རྟོགས་ པ་ རྟོགས་ པའི་ ཆེད་ ཅུང་ མི་ འཇུག །ཤེས་ 
སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུའང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་སྒྲཾ སྒྲིབ་སྤངས་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ནི་གོང་མ་གཉིས་ལ་བརྗོད་ 
པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཅིང་། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་མི་སྲིད་པ་ནི་ 
སྐབས་ ཤུ པར་ གདན་ དྲངས་ནས་ ་ མང་ དུ་འབུལ་ བ་ ཡོད་ དོ། ཟའ ཡང་ ཐེག་ 
ཆེན་ གྱི་རིགས་ཅན་ ཀྱི་ལམ་མ་ ཞྭགས་ ཀྱི་གང་ཟག་ དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ མ་སྤངས་པ་ ིིི་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པར་ཐལ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ དུ་ཤེས་སྒྲ སྒིབ་སྤོང་བ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཅཏོད་ཧཱུ། ེ་འདའི་གང་ཟག་དེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ 
འཇུ་གསངའ་ཐུ@། ཡས པ་ དེའི་ ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ 
ཉོན་སྒྲི སྒྲིབ་མ་སྤངས་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཀྱི་ཚོགས ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ 
ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མ་རྫོགས་པ་རྫོགས་པའི་ཆེད་ 
དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མ་མཐའ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ 
འཇུག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་དང་པོར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། 
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རུ 


དེ་ཐེག་ ཆེན ཀྱི་ ཟི ལམ་ཆུང་ངུས་བསྡུས་ པའི་ ཕྱིར ཐཾ ཐྲེག་ཆེན་རང་ ། གི་རྟོགས་ 

རྐགས་ཐུ ཐུན་མོང་ རྨ པ་ ཞིག་ མེད་ན་ལམ་ གསུམ་ ཀྱི་ རགས བྱའི་ ལམ་ལ་ཛྫད་མ་མེད་ཁྲཚ་ 
འགྱུར་ཅིང་། ཡོད་ན་དེ་ཚོགས་ལམ་དུ་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ གཏན་ལ་ཕབ། སྦྱོར་ ལམ་དུ་ 
སྒོམ་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ༢ 
ཅིག །འཕགས་པ་སོ་སྐྱེར་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཉམས་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ 
བཅོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
གཞན་ཡང་འཕགས་པ་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 
སོ་སྐྱེར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ན་འཕགས་ཆོས་མ་ཐོབ་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཕགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ 
འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ངབ པོ་ལ། མི་སློབ་པ་སློབ་པའི་ རྒང་ ཟོ ཏུ་འགྱུར་ 
སྲིད་པར་ཐལ། ཉན་རང་ ་དྲག་ བཅོམ་ ཐེག་ ངེ གྱི་ སློབ་ལམ་ 'དུ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། རེ་ ཞིག་ ཁས་བླངས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ ཟག་མེད་ ཀྱི་སྐངས་ 
རྟོགས་ཉམས་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། སློབ་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གང་རུང་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གསུམ་ 
པ་ལ་སློབ་པ་ཡིན་ན། མི་སློབ་པའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྭོ་སྐྱེ 
ཡིས་ར འོན་དྷ་ཛུའ་ཐཱག་ཟཱན ཚོགས་ལམ་པ་ 
དེ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ནམ་འཕགས་པ་ཡི ཡིན་ཞེ་ན། ཁ ་ཅིག ཡཿ པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་ན། དག་ཅན འཕགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་མ་ཐོབ་ པའི་ གང་ཟག་ [ཐུ སོ་ 
སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། རར ་ །སྐྱེ་བོར་ རར དོ་ 
ཌན ཀུན ལས་བཏུས་ ཤཿ ཟེ སོ་ སྐྱེ བོ་ཉིད་ ཐཏ ན། འཕགས་ པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་ རྙེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང་། ཐེག་ 
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དམན་འཕགས་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་འཕགས་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
ལུས་ཚོར་བཏང་སྟོམས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཚོར་ 
གང་ཞེག །སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལུས་ 
ཚོར་སིམ་པ་མ་ཡིན་གང་། ཁཁུཝ་བོང་ མ་བས་ཆ་་ཿ ཡང་དེ་ 
་ ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ དོན་སྤྱི སྤིའི་ཚུལ་གྱིས་ རྟོགས་ པའི་ གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཕགས་པ་ པར་འ་ཆ་ ཏཱ ན་ དེ སོ་སོ བོ་ཡིན་ཏེ རཾ དེ་ 
བག་ཆེན་སཾ་སྐེ་ཡི་རྲབ་གྲ་ཞགྐ, །དི་ཐེག་ཆེཉ་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ནུ་སོ་སྤྱ་ཡིཉ་ཐསཁུཐ་ཇའིུཾ་ན། 
ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ ན། དེར་ཐལ། ཅོན པ་ 8 ི་ སྲོར་ལམ་པ་ ཡུ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་ 
དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལམ་ལས་དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འོ་ན་དེའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊི་ཀའི་དགོངས་ 
པའང་འདི་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་འོག་མའི་སྐབས་སུ་མ་ཁྱབ་སྟེ། གང་ཟག་དེ་སོ་སྐྱེར་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་ 
དང་། དེ་འཕགས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ 
འཕགས་པ་བཞེ་པོ་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་མི་ རྒྱ་ལ་དཔྱད་པ་ལ་ 
རྟཀྐགྐ གྲྐ སྨང་གྲསུམ་ མྐ། དང་པོ་ནི། རེད་མདའ་བ་ན་རེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་མི་རྒྱ་སྟེ། རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་ 
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པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དམིགས་ཡུལ་མེད་ 
པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུ་ 
སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་ནས་རང་ལུགས་ལ་དེ་སངས་རྒྱ་བར་ 
མ་ངེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འོ་ན་སེམས་ཅན་དེ་ལ་སངས་རྒྱ་མི་རྒྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱ་བའི་ 
སེམས་ཅན་ཡོད་པར་གང་ཞིག །སེམས་ཅན་ཡིན་ན་སངས་རྒྱ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་སངས་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཟིན་ པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། 
དེ་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག །སངས་མི་རྒྱ་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཁོར་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལོངས་སྐུ་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་དོན་དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ལ་བྱེད་ 
དམ། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སེམས་རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་དང་། ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་རང་ 
དྲགྲ་བཅོམ་པ་དེ་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གྲངས་ཚང་བར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ གཉིས་པོ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རྒྱ 
དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཡོད། 
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མཐུན་རྐྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་ཏུ་རུང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲི སྒིབ་པ་སྤྲང་ དུ་རུང་ བའི་ 

ཕྱིར། ཏུགས་དར་པ་ཐུཐུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། རྫོགས་ མཆས སྐུ་ནི་ འཕྲོ་ཕྱིར་ དརྭ། . 
ཉ་ཤ 6] )ཏྱན་མཏཱ་ཛྱནྔ་ནན། ཅི་ལ 1 རམ །རྟག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའ་ཕྱིར། རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དེ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་སྤང་རུང་མ་ཡིན་ན། 
མེད་པས་སྤང་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནམ། གཉེ ཉེན ཐང ཟབ མི ཐའ པས་སྐང་ ཏུམི་རུང་ཐ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་སྙེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ངའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཉཾཉཏེ ` །བཇ་ཐཐཧགྐ་འཇཱ་ཕེཉ་ཕྭདེའི་གཉེའ པོ་ཐརྐགཱ་ཆེད་ཏོ་གཱསྔ་ཐའི་ཤེས 
རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ པའི་རྩ་བ་ བདག་ ༼ ཡིན་ བར་ཤེས 
པས་དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཡིན་ པར་ཤེས་ནུས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་སྐད་ 
དུའང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རག་ཉིད་པྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ 
མི་ཤེས་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་མི མི་ཟད་པ་ ཉིད་ ཅེས། །བྱ་བར་ ཡོངས་ སུ་རྟོག་གྲང་ན། ། 
རྒྱུ་ཡོད་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་ཡི་ནི། །གཉེན་ པགས པས་ཟད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཊིཀ་ ལས། སེམས་ཅན་སངས་རྒྱ་ན་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། རོ བོ་ཡིས 
ཞིག་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དར་ཊཱིཀ་པ་ན་རེ། དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་འདོད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པའི་དུས་ཕྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་ཚུན་ཆད་དུ་ 
དངོས་ པོ་ཡོད་ལ་ ཁོ ཆད་ ་ པོ་མེད་དོ་ སྟམ་ པཿ ཏྱཏཚྲཾཧཏཿཐ དངོས་ 
ལོ་ཐམས་ ཅད་ ཞིག་ ཟིན་ པ་ པ་སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། འདེ་ དི་ཚུན་ཆད་དུ་སྔོན་པོ་ཡོད་ལ་ཕན་ཆད་ 
དུ་སྔོན་པོ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིག་ཟིན་པ་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་དངོས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞེག །ཁྱོད་ཞིག་ཟིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
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དངོས་པོ་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་འབྲས་བུའི་དུས་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དུས་དེ་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་དུས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་དངོས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ 
ཞིག་ཟིན་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཊི་ཀ་ལས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པས་ཁྱབ་ 
པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་འཆི་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། སྐྱོན་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། སྔ་མ་དེ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཟིན་ 
པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པས་ཁྱབ་ 
དེ། ཐམས་ཅད་ཤི་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ཤི་ཟིན་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ་ཞེས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཁ་ཅིག །སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ། དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ངེས་མིན་ཞེས་པ་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱའོ་སྟམ་པའི་ངེས་པ་དེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་ 
སམ་མ་དྲངས། དངས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱ་ངེས་སུ་ཐལ་ཞེང་། མ་ 
དྲངས་ན་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་དོན་དམ་བཅའ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
དེ་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་དེ་འཇུག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ངེས་མིན་པར་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། རངས་ 
རྒྱ་བ་དང་རྒྱ་བར་ངེས་པ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་འཁོར་བ་ལ་ 
མཐའ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤོངས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དར་ཊིཀ་ 
པ་ན་རེ། རང་ལུགས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་ 
པར་དམ་བཅས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་ 
མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
འདོད་དེ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ 
ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་ 
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ན་ཁྱོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བྱང་ 
སེམས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་ 
པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པར་ 
བཐལ། དེའི་དུས་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དུས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ངེས་པ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བར་ཐལ། ལོངས་ 
སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ན་འཁོར་བྱང་འཕགས་ཁོ་ནས་བསྐོར་ 
བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་མེད་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ལོངས་སྐུ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས། ཡང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དེའི་སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ནམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
ནམ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་ཅན་མེད་པའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
དེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མི་མཛད་པའེ་དུས་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པ་གང་ཞིག །ནམ་མཁའ་ཟད་ 
པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་སྟེ་གསུང་རབ་དཔང་པོར་བྱས་པའི་གོ་ 
བ་ཅན་ཞིག་གིས་འདི་མི་གོ་བའི་དོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །འཁོར་བ་ 
ལ་མཐའ་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང་། ། 
དེ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྒྱུ་ནི་མ་ཚང་ཕྱིར། །སྐྱེ་བའང་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། རིགས་གཏེར་ལས། ས་བོན་ཐོག་མ་ཡོད་མིན་ཡང་། ། 
མེར་བསྲེགས་པ་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ཀྱང་། །བདག་མེད་ 
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མཐོང་བས་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཁ་ཅིག །ཡལུང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་བདག་མེད་མཐོང་བའི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་ཕྱི་ 
མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་པ་ལ་ 
དགོངས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་མེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ 
ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་སྔ་མའང་མི་འཐད་དེ། འཁོར་བ་ལ་ཕྱི་ 
མཐའ་མེད་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ 
གང་གིས་ལམ་སྒོམ་ན་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་མ་ལ་ཕྱི་མཐའ་ཡོད་ཅེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་དོན་ནི་འཁོར་བ་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་ཡོད་ན་གྲངས་ཀྱི་མཐའ་གཟུང་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ 
གྱི་གྲངས་ཀྱི་མཿ ཁ་ཆྫོགས་ངའི་སངར་ རྒྱས་ཧྲིས་ཀྱང་༩་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོ། ད 

བྱང རུ ཏུ སེམས་ །བསྐྱེད པ་ ནཾ འཁོར་བ་ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ། འདིར་ བསྟན་ ཆེད་ 
ངཱ་ཤ། །ེར་ ནས་ རི ་ཐོང་ རྒྱའི་ འོན་ སོ་ངར།ཚོར།: གྲ་ངང་བ་ལ་ང་བོ་པོ། 'གཤག་སྲ སང་བ སྒསྨ་ འར། 

དང་པོ་ལ། ཉོན་མོངས་མཚན་ ཏཾ པ་ལ་ འདོད པ་ དགག །སྟིང་ རྗེ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་སོགས་ལ་འདོད་པ་དགག །འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་ལ་འདོད་པ་དགག་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་དེ་འདིར་བསྟན་ 
ཉོན་མོངས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕང་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉོན་ 
མོངས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་དང་སྔགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུག་ 
དེ་དུག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། འོད་སྲུང་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་གིས་ནི་ལོག་པར་འཆི་བར་མི་ནུས་སོ། 
།དེ་བཞེན་དུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་ལོག་པར་ 
ལྟུང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་དེ་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་དེ་ཉོན་ 
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མོངས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྡོང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཟག་བཅས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བྱང་འཕགས་ 
འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྐྱེ་བ་དེ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། 
བྱང་འཕགས་དེས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་ཟིན་པའི་དུག་ཆོས་ཅན། དུག་མཚན་ 
གི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཉོན་ 


མོངས་པ་དེས་ཉོན་མོངས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། སྔར་གྱི་དཀོན་བརྩེགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། 
ལམ་ཤེས་དེ་ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཉོན་མོངས་ 


མཚན་ཉིད་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་ཟག་བཅས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གཉིས་པ་ནི། ཨར་དང་བུ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སིང་རྡེ། སྨོན་ལམ། སེམས་བསྐྱེད་སོགས་ལ་འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་པའི་ 
མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག །འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་པ་དེ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དགེ་རྩ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བརྒྱད་ལ་བྱེད་ཅིང་། བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། དེ་དག་གི་འཁོར་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ 
སྟེ བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ངོམ་པ་དང་། བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་ 
པར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོ་བ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པ་ལ་ 
བརྩོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་པ་ལ་འགྲུས་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཆགས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་མི་འདོར་བ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ 
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སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤེས་དེས་ལམ་ཤེས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྡོང་བ་དེ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 

རང་བཞིན་དུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གསེར་ཕྲེང་མཁན་ 
འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྡོང་བ་དེ་འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་ 
ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྦོང་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཏ་ཐ སོང 
གཉསུ་པའྱ་ཙུ་ཡིན་པགོ་ཤཱཤ ` རྒྱུ་རད་ནུ་གྐཉིར་ནས་སྤེང། ` ཁདྲཐུ་ཆེད་ནུ་རཉེན་ 
ནས་མི་སྤོང་བའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། རང་ ལུགས་ ལ་ སྲིད པའི་ སྐྱེ་བ་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས། དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལ་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། ཉི་སྣང་ལས། བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་གྱི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བསམས་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དང་སྲིད་ 
པའི་ཟག་པས་བསྡུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཀུན་འབྱུང་ 
བདེན་པ་ལ་སྤང་བྱ་དང་སྡུག་བདེན་ལ་ཤེས་ བྱར་གཞག་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ལ་འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྡོང་བའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་པར་ 
ཐལ། དེས་སྲིད་པའི་སྐྱེ་བ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཁོ་ 
ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེས་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་བག་ལ་ཉལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ 
ནས་མི་སྒོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བྱང་འཕགས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པས་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་རྣམས་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་འཕགས་རྣམས་དང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་ པ་རྣམས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། རཾ ཐཾཏྔཐཾ་ཐ་ཐོ 
དམན་སློབ་པ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་ པ་ བཞེན་ དུ། ཕྱི་མ་ 
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་དེའང་མ་ རག བག རྨ ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེ མེད་འ ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ འཐོར་ཐུནཏ་ཐ 
ཱ ནཾ ཟི བོའི་ཨ་དུ་ལས། ཉོན་ མོངས་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་། 
ན་པོ་ལ་ གྲགས བྱེད པ་ དུང་། འཚོ བར་སྐྱེ་བ་ ལེ པ་ དུང། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་ 
ད་པའི་ནུས་པ་ དྲ ཡོ པའི་དང་པོ་ གཉིས་ ཆེད་དུ་གཉེར་ ནས་སོ སྦོང་ ཁབ ཕྱི་མ་གཉིས་ 
ཤ དུ ེ $ མི་སློང་བར་ བ་ ་ ནའ སྔར་གྱི་ཉི་ སྣང་གི་ དོན་དང་རྒྱུད་བླ་རྩ་ 
གྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ '་ཕྱོགས་ གཅིག་པ་ཡིན་ ཞིང ཐངང་ཨ་འཧྲ་ཤྱིསད། ། 
་ མ་པ་ ནི། ཁ་ ཐོག །བྱང་ འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ ཁའ ཐོས་ཀྱིས་ཆེད་ ' ཉེར་ཉས་ཡྲང་ཁའི་ཉོན་མོངས་ སུ་ ཐཐ ཁྱོད་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྡོང་བའི་སྐབས་འདིའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མོངས་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྔ་མ་དེ་ ཆོས་ ཅན། 
བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤོང་བར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། . བྱར་ཞཁཞས་ཊ ཏྱུད་ཀྱི་གའ་ཟགཱ་ཁུཏག་ཆེད་ཏོགསྔ་ཐའི་རཾགྐས་རིགས་རོས་ཉན། 
ཆེད་ ཅུགཉིར་ ནས་སྒོམ་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
ར། ཡིན་ 0 ཅྱི ་རོ། ] 
ལམ་ཤེས་ ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ། འདིར་བསྟན་ཤེས་བྱའི་ 


ཤ།(; ་རོར།་ གཟང་ ར་ར དགྲཔ། ཅར 2 
། 


དང་ ཕོ་ལ་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
དགྲག ༧།དེ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རུང་རྒུད་པའི་ལམ་ཡིན་ཝས་ཁྱཐ་ནགྐགྐ་ །དེ་ན་ན་ 
བུཆ་སེམས་རང་ཐུད་པའི་ལུམ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཐ་དགོག་པ་དང་གྲུསས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རེད་མདའ་བ་ན་རེ། ཐྭ གང་ཱཐྲ་ཐཏཱཐ མེད་རྟོ་ ར་་ ཐཿ ཐང ± དེ པཿ ཆིས་ 
སུའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་ལམ་ རཿ ཏེ། དེ་ཉོན་སྒྲི སྙིབ་ཀྱི་ གཉེན་ པོའི་ ཐཐ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། པེ རྟོགས་ རགས གཞན་ ཐཾ ལའང་ ཆི ར། མི་ འཐད་དེ། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ རྟོགས་ པའི་ རྟོགས་ རིགས་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་དེའི་བགྲོད་བྱའི་ལམ་ཡང་མིན། དེའི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མིན་ 
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པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཉེར་ཞེ་གཉིས་ 
སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་དུ་ཐལ། དེའི་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱའི་ལམ་ཡང་མིན། དེ་ལྟ་བུའི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་བྱའི་ཐེག་པའང་མིན། དེ་ཉན་ཐོས་ 
ཐལ། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བགྲོད་ བྱའི་ཐེག་པའང་ 
མིན། དེའི་བགྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པའང་མིན། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་མིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཚབ་ཏུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྦྱར་ནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་ཐལ་ 
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ཚ་གས ཐུཆུབ་ཐིམས་དངུས་ཤེས་ཐར་བྱ་ཐཱའི་ཉུཌ་ཛཾས་ཀྱཾ་ཨུམ་དྲ་ 
ན་ ཇཾ དེ་ཡིན་ གས པའི་ཕྱིར་ ར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་ 
ཊཾ ཐ་ཡིན་ནཱ་དེ ཡན་དཤོས་ཁའུན་ཏེ། ` དས་དྲེ་རཱོགས་ཐར་བྱ་ཐཿནཱ་ནྲ་དེ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་གནས་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལམ་དུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ 
རྟག་ལ་སོགས་བཏུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་དུ་ཐལ། ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བུང་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱ་ཞེང་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་ 
རྱ ལམ་པས་ ་ཐས་ ཀྱི་ ཉན མངོ་ཝཊ་ཏཱ་ཤེསོ་ཁའི་རཾད་ཆུ་གང་ཟག་ཐི་ཐརགྐ་མེན་ 
ཟ་ པའི་ འི་རྟོགས་ ར་འ སྒོམ་པ་ལ་ རས པ་ ཟོ པར་ ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ ཆུ བདག་ མེད་ སཿ པའི་རྟོགས་རིགས་ དེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དྲ ་ཤེས་ 
ཐོརྭ་ཏུཐ་ཏན་ བོསཀྱི་ལུམ་མ་ཡན་ པའི་ཕྱིར། གསུམ་ ཌཱ ཁ་ཅིག །ཤེས་བྱ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དེ་མདོ་ 
ལས་སྦྱོར་བ་རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་དང་། དངོས་གཞི་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་། རྗེས་བསྔོ་བ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པར་ནི་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རྣམ་ 
དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡིད་ལ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའེ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་ཏེ། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ 
བྱང་སེམས་རང་རྒྱུད་པའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེར་ 
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ཐལ། ཤུས་བཉན་ངཾསཾ་ ལན་ཡིན་ནུ་བྱར་ཆུབ་སེནས་དངས་འཇུཤུཏ བ་བརྟུན་ཝུར་བྱ་ 

བའི་ལམ་ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ པར་བྱ་ཞིང་ ཞེས་ ཐབ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། གཞི་ ཤེས་ ཀྱི་ཤེས་ རྣམ་ ཡི 
ན་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པར་ བསྡུས་ ནས་སྒོམ་ པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ ལམ་ ལ་ནི། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ། ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་ལམ་དུ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དག་མི་དམིགས་པས། །རྩེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་པའི་ 
གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བརུད་པར་ང་བའ་ཉོན་ཐོས་ཀྱི་ལུམ་ཆང་རྱུད་མཡོད་བཞྲི་ཏཾར། ཁྱབ་པ་རྟགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཁྱབ་པ་ལ་བསྒྲིག །ཡང་ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ལམ་རང་ ང་རྒྱུད ལ་ཞམས་སུ་མྱོང་ བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། རྩ་བའི་ དཿ བཅའ་ ངེ ཕྱིར། འདོད་ ནུ བྱཇ་ ཇཾ སེམས་འྭགགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ 
གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རང་ 
རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་ གྱིས་ཤེས་པའི་ མྱེ ཁྱེན པར་ཐལ། དེ་ཤེས་པའི་ བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ། བསྐྱེད་པར་བྱ་ 
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པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་བཞི་བཤད་ཅིང་། བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་ལ་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལམ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་ 
ཉན་བོས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་དེ་ 
འདིར་བསྟན་པའི་བསྐྱེད་བྱའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དང་། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བའི་བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་ 
འཐོབ་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་ བསྟན་པའི་ཉན་ རང་གི་ཐེག་ པ་རྣམས་དང་དོན་ གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ལམ་དང་པོ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་མ་ནི། མཛོད་ལས། ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས། །རིགས་ཏེ་བསེ་རུ་ལྟ་བུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ ཀྱིས་གཞན་རྒྱུད་ ཀྱི་ལམ་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་པའི་ལམ་དེའང་ཤེས་བྱ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་ལམ་ རེ པར་ གྲུབ་ ཁཾ །གསུམ་ པ་ ནི། ཁ་ ཁ་ཅ་ ན་རེ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་ 
རྒྱད ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ ཡིད་ རྟགས པའི་ 2 ཡོ ཆོས་ ཅན། ཤེས་བྱ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་དུ་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མིན་པར་ཐལ། 
གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ 
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པཿ བྱ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རིགས་ ཅན་ལ་ རཿ པར་བྱ་བའི་ལམ་ ལེ པའི་ཕྱིར་ ར་ཏེ། དེས་དེ་ 

ལ་རྟོགས་ རིགས་ གསུམ་ཀ་བསྟན་ དགོས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། །གདུལ་བྱ་ 
ན་བས  རརྒྲ་ཧཱནརེ་དརྔཔཾ།དྲ་ཞས་ཐགྐ་རྗེཉ་ཞུས་བ གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པར་ཐལ། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུདཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་གདུལ་ 
བྱ་ཉན་ ་ཐོས་ ཀྱ་རས་ཅུན་ ལ་ '་བསྟན་ པར་བྱ་བའི་ལམ་ གུང །དེ་ ཐཾ ཆེ གྱི་ལམ་ རོ 
པའི་ཕྱིར་ རེ ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་དང་པོ་ཉིད་ ལི ཐྲེག་ཆེན་སེམས་ བསྐྱེད ཀྱིས་ཟིན་པའི་ 
ལམ་གྱིས་རྗེས་ 'སུ་འཛིན་ ནུས་པར་ཐལ། གང་ ཞིག །དེ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱིས་ 
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རང་བྱུང་བདག་ ཉེད་ རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ 
གྱི་རྒམ་གཞག ཅི ངག་ངོན་ལ་དུད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་ ལམ་བགྲོད་ ཚུལ་ ཀྱི་ ཁྱུད་པར། འབྲས་བུ་འགྲུབ་ཚུལ་ ཀྱི་ ཁུད་པར། 
ཚོགས་གསག་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་གསུམ་གང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་དཔྱད་པ། 
སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱད་པ། འབྲས་བུ་བཞི་ཕོ་གཞག་ཏུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ། 
སློབ་པ་ ཡོད་ ཆིད དཔྱད་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ས་ 
ལས་ལམ་བསྒྲོད་ཚུལ་གསུམ་ ཐཾསུཏྲས་ པ་ལས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ ཚོགས་ བསགས་པ ་སྔོན ་དུ་འགྲོ་ གྲོ་བར་བྱས་ཏེ། ཚོ་འདིར་དྲོད་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་ 
མ་ནུས་པས། ཕྱི་མ་ལ་དྲོད་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱེད་ཅིང་། འཆི་འཕོ་ཁར་སྨོན་ལམ་ 
གསུམ་འདེབས་པ་ནི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ཆད་ 
དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། ཚེ་འདིར་དྲོད་འབྲིང་མན་ 
ཆད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། བཟོད་ཆེན་སྐྱེད་མ་ནུས་པས། ཕྱི་མ་ལ་བཟོད་ཆེན་ནས་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་བར་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་བགྲོད་ཚུལ་གཉིས་པའོ། ། 
ཡང་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཐོགས་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱས་ 
ཏེ། ཚེ་འདིར་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གཉིས་གང་རུང་མངོན་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་ 
བུ་གོང་མ་གཉིས་སྐྱེད་པར་མ་ནུས་པས། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་གོང་མ་གཉིས་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་ 
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དུ་སྔར་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གསུམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་གསུམ་ 
ཕོ་དེའང་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། 
གསུམ་གའང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏུས་ལས། 
གསུམ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཚེ་འདེར་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ 
གནས་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མར་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་བཞི་ 
གསུངས་ལ། མཛོད་ལས། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ས་ 
ནས་བཤད་པའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་དང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ཉན་ཐོས་སྔོན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་གང་རུང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱས་ནས། འབྲས་བུ་གོང་མ་ 
གཉིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མི་བཞུགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ 
ཆད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བགྲོད་པར་བྱས་ནས། བཟོད་ཆེན་ནས་མི་སློབ་ལམ་གྱི་བར་གྱི་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མི་བཞུགས་ 
པའི་རྟེན་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །མཛོད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཅིག་ཆར་བ་གཉིས་ནི་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་མིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་མན་ཆད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི་རང་ས་དང་། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་དང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ 
སུ་འགྱུར་ལ། རང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ 
པའི་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག །མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀའང་ 
ཉན་ཐོས་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཏེ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱོད་པ་དང་། བསེ་རུ་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ 
སྤྱོད་ པ་ནི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ རིགས་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་ རང་ རྒྱལ་ བའོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟེན་ལ་བཟོད་ཆེན་ནས་མི་སློབ་ 
ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མངོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སྔོན་སོང་ཡིན་ 
པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་སྔོན་སོང་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཞེས་པ་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། སྔོན་ 
བཤིག་པར་ཞུ། གསུམ་པ་ནི། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། །ཞེས་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་ཚོགས་གསགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་ནས། ཚོགས་སྤྱོད་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསག་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་དང་། རང་ས་ནས་ཀྱང་དེ་ 
ལྟར་གསུངས་པས་ཚོགས་སྱོད་གཉེས་ཀྱི་ཚོགས་གསག་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། 
རང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེས་ཀྱང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པར་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དང་པོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉེས་དང་པོ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཞན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསེར་ཕྲེང་མཁན་པོ་ན་རེ། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་ཅེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅིག་ 
ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོགས་སྤྱོད་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་གང་རུང་གང་ཞིག །བསེ་རུ་ 
ལྟ་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཅིག་ 
ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱང་ཡིན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པའང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་རང་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་དོན་ 
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གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 

དཆཾགས་ཏེན་རུས་ཐ་ཏག་དགོས་པའི་ཡིན་ཞི་ན། ཇོན་ཧུན་ཐོས་སྤྲེབ་ཐ་ཡིན་ན་ཞདོད་ 
ཐའིཏེན་ཅན་ཕིན་ཐས་ཁབ་པར་ཐུལ། དེ་ཡནཱན་འཊཾར་བ་ཉེས་དཿསཱ་སྒོམ་པཱས་ཏཐ་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ལ་ ནཿ རྟེན་རུས་པ་ ཤག དགོས་པའི་ཕྱིར། ཟི ཁུཐ ཁས། 
རང ཡུགས་ ལ་རང་སངས་ རྒྱས ཡིན་ན་ ཅན པའི་ རྟེན ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རྟེན་ལ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་གང་ 
ཞེག །དེའི་ རྟེན་ལ་འདོད་ པ་ལ་འདོད་ ཆགས་ དང་མ་ བྲལ་བས་སྲིད་ པ་བཐ་མ།འི་ རྟེན་ལ་ 
ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ 
སངས་རྒྱད་ རཿ སེ་བྲག བསྲབྲརསཿ [རཿརྔར་ཁྤན་ཅམཉཛོན་ཇཧསུ བཛ 
ཅིང་། ས་སྐ་སྔན་ སོང་གི་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པས་ ཁྱབ། ཉན་ 
ཐཾས་ཛྡའ་ གང་གི རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ ཏྡེཿཏི ལ་ ཞཐུས་ཐུ གོད་མ་ གཏམ ཐོབ་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། སྦྱོར་ལམ་མ་ཐོབ་ པའི་འདོད་པ་ལ་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དེའི་ཕྱི་མར་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ 
གེ་འབར་བ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉན་ཐོས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། བྱང་ས་ལས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པ་ཙམ་གོམས་པར་བུས་པས་འཐུས་ཐུ་དམན་པ་འདོད་ཐས་དམན་པའི་ཁུད་ཕྲར 
ཐོབ་པ་ ཡོད་དེ དེ། ཉན་ཐོས་ ཐོ རང་སངས་རྒྱས་ བཞིན ནོ་ཞེས་ བྲས ཆ་འ 
རོ། །འོ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་ གསུལ དེ་ ཏཾ ་གྲུབ་ཏུ་ཐལ། 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས། གཟུང་ རི འཛིན་ པ་ལས་གྲོལ་ ཐཾ །རྣམ་ པར་ 
ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད། །བློ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུང་དུ་ 
བསྒྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
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སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མའང་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྱང་ས་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཀས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྒྲབ་པ་ལ། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་དང་། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོར་ 
འཛིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད། །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ། །དེ་ 
ལས་ཡང་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་པ། །འཁོར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་དུ། །རྒྱུ་ཅན་དེ་ནི་འཁོར་བར་ 
འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཉན་ཐོས་རང་ཉིད་ལ་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནི་ 
བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒུ་མ་བཞིན། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ཤེར་ལས། བཅོམ་ ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་ 
གྱིས་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་སྐྱེ་དོན་དུ་ན། །གཅིག་པས་དེ་ཕྱིར་བཟོད་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་དེ། འདི་དགག་པ་ 
ལ་སྒྲབ་བྱ་དགག་པ་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དེ་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ལྷག་པ་ཞེས་དང་། ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་དང་། །ཉམས་ཕྱིར་སློབ་མ་བསེ་རུ་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
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༨༤ 


དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྟོགས་ རིགས་ ལང་ ལོགས་ སུ་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ལ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལམ་ཤེས་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
ནས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་པོ་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་དེས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། སྔ་མས་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས། ཕྱི་ 
མས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔ་མས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་ 
པར་རྟོགས། ཕྱི་མས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐག་ཁྲ་ལ་ཐག་ཁྲར་བདེན་པར་ཞེན་ 
པའི་སོ་སྐྱེའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཐག་ཁྲའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཐག་ཁྲ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་ལ་ཁས། 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་དེ་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་ 
དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བར་ཐལ། དེས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་ 
གཞུང་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ 
ཅིག་ཆར་བ་སྔོན་སོང་གི་རང་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། གཟུང་བ་ ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ མེད་ རྟོགས་ པའི་ མཐོང་ ལམ་ སྔོན་ དུ་ སོང་ བར་ ཐལ། 
འདོད་པ་གང་ཞིག །དགྲ་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ 
ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
རང་ལུགས་ནི་སྦྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་གཉིས་ལས། 
ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞེག །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་དེ་ལ་རྟོགས་རིགས་དེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་ 


196 


སྤོང་ཕྱིར་ ཅལ ་ །ཞེས་ པའི་དོན་ནི་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ཚོགས་ 

སྤྱོད ཕྱི་མ་ གཱ སྭ དང་། ཀུན་བཏུས་ནས་བཤད་པའི་ཅིག་ཆར་བ་སྔོན་སོང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 
དེ་མ་རྟོགས་ཏེ། དེས་ ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ཐོས་ 
བསམ་མ་བྱས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་ལ། དེ་ 
མེད་པར་སྒོམ་ལམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འདོད་པ་ཁམས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ 
པའི་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་གཉེས་པོ་དེས་ 
ཀྱང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་སྔར་བཞེན། སེམས་ཙམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི། གཟུང་བ་ 
ན ` །དྲག་པེ་བེ་ནཀག་གྲ(། ཟྭ མངས ) དྲ་རྔ་རྤཾ། རུ གྒོ ' །ད་རྦཏེག 
རྡངྲ་སྲངས་ཆུས་ཡིན་ནཱ་སྨང་ངྱ་ཅིག་ཉར་ཐིན་པའི ་ཞི་ཞ། གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། བསེེ་ར་ རལ་ བུའི་རང་སངས་ རྒྱས་ དིར སྲང་ བྱ་ཅིག་ཅར་བ་མ་ཡིན། སྭ་སྐྱེ་སྔོན་སོང་ 
གི་ཚོཿ གས་ སྤྱོད དེའང་ ཅིག་ ཅར་བ་མ་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད ཀྱིས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ ལཱ སྲིད་ཉོན་ དགུ་པ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེར་ 
འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་གང་ ཞིག ། ཐུབ པ་ ཧེ ཕྱིར། ཡྨར་ པ་མ 
ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དེར་ བསམ་གཏན་བཞེ་ པའི་དངོས་ གཞི་ ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། སྟོན་དང་བསེ་རུ་ རུ་བྱང་ ཆུབ་ བར། བཅ གཏན་མཐའ་ སྟན་ཐ ཐག ལ་ ཀུན། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ གཏན་ ཚིགས་ཕྱི ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ ་ན། སྭོ་སྐྱེ་ སྔོན་ སོང་ གི་ 
ཚོགས་སྤྱོད་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སུ་ཐལ། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ལུས་ རྟེན་ལ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འཕྲས་བུ་ མཛོནཱ དཱུ བྱས་པ་ ཤཿ ཞིག མཱ གྲུབ་ པ་ ཧྭ ཕྱིར། ཁུྱབ་ སྟེ། 
ཀུན་བཏུས་ལས། ཕལ་ཆེར་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་སམ་འཆི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ཚེ་ཀུན ་ཤེས་པ་ཉེད་ 
འཐོབ་པར་བྱེད་ལ། གལ་ ཏེ་ མི་ བྱེད་ནའང་ སྒོན་ ལམ་གྱི་ སྟོབས་ ཅན་ ཡིན་ ཏེ། རངས་ 
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རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པ་ན་རང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །རྟགས་ཕྱི་མ་ 

དངོས། སྔ་ཟུར་དེར་ཐལ། དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཱ་ཐང་ར་སཆས་རྒྱུས་ཁྲ་འབྲསཛུ་ ་ཐཧ་ཐ སུ་ཉང་ཊ ། 
བར་པ་མི་འཇོག་པ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཉི རཾ ལ་བྱེད་དམ། དེའི རེ ཅན་སློབ་པ་ལ་བྱེད། 
དྲུང་པོ་ཉུར་ན། ་དེ་ཆོས་ཅོན།  ཁྱོད་དང་ཐྱུནྟ་ཊུགས་ཀྱ་གྲཞི་མཐུན་ མེད་ཕར་ཐྲལ། 
ཁྱོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 2 རང་རངས་ ས་རུས་ ཀྱི་ རྐན ་ཅན་ སློབ་° པ་ལ་ 
འབྲས་བུ་བར་པ་གཉིས་གཞག་ཏུ་རུང་བར་ཐལ། དེ་སྤང་བྱ་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་པ་གང་ཞེག ། 
དེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འོག་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རང་ 
ཟོ པའི་ འ་ཕྱིར། དེའི་ གས ཅན་སློབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་བར་པ་ གཉིས་ གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
དེ་ལ་ མཐོང་སྤང་ཀུན་སྣྲོ སྦྱོར་གསུམ་སྤངས་ནས་ འདོད་' ཉོན་དྲུག་པ་མ་སྤངས་པ་ ༣ དེ་ 
སྤངས་ནས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་དང་། དེ་སྤངས་ནས་ཁམས་ གོང་གི་ཉོན་མོངས་ 
ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་པ་དང་། སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་རང་ས་ནས་བཤད་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ལའང་ཅི་རིགས་པར་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། རང་རྒྱལ་ཡིན་ན་མི་སློབ་པ་ཡིན་པར་ལུང་གིས་སྒྲབ། 
རིགས་པས་སྒྲབ། རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་ རྒྱ་ ཞེས་ཉན་ཐོས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དབྱེ་ 
བ་མ་མཛད་པ་དང་། བཟང་ སྤྱོད ཁུ ཕྱོགས་བཅུའི རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་ 
སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ སློབ་དང་ མི་ སློབ་དང་། །ཞེས་ཐེག་ཆེན་དང་ཉན་ཐོས་ལ་ 
སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་རང་རྒྱལ་ལ་དབྱེ་བ་མ་མཛད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ 
གླིང་གཞི་ལས། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ 
སྤེམས་ཀྱི་དགེ་འདུན་བྱི་དབྱེ་བ་མཛད་ནས་རང་སྐངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མ་མཛད་པ་དང་། 
མད་སྡེ་རྒྱན་ལས། ྡེ་སྣོད་དགྭ་ནི་གསུམ་མྲམ་གཉ་ཀྱང་རུང་། , -།ཞེས་བརྗོད་བྱའ་སྒ་ 
ནས་འདུལ་ བའི་ སྡེ་ སྣོད་ སོགས་ གསུམ། གདུལ་ བྱའི་ སྒོ་ ནས་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྡེ་ སྣོད་ དང་། 
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བཅུ་ དགུར་ ཕྱེ་ནས་ རང་ སངས་རྒྱས་ལ་དབྱེ་བ་མ་མཛད་པ་ དང་། རྩ་ཤེ ར་ ལས་ཀྱང་། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མི་བཞུགས་ཤིང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན། །རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། [ ཉེཿ་ཝསནཐཏཱཿ། མ་ རིགས་གཏེར་ལས། 
འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་གསུམ། །སློབ་དང་མ་སློབ་སྒོ་ནས་ལྔ། །ཞེས་ཐེག་ 
རང་སངས་རྒྱས་ལ་དབྱེ་བ་མ་མཛད་པ་རྣམས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་སློབ་པ་མེད་པའི་ལུང་ཡིན་ 
ལ། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་དུ་དོགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། ། 
ཆུར་གནས་འོ་མ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །འདབ་བཟང་ངང་བའི་མཚུ་ནི་ཇི་བཞེན་དུ། ། 
དོན་ལྡན་གསུང་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ། །བསོད་ནམས་སེང་གེའི་བློ་གྲོས་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཁས་ 
ལེན་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཚོགས་ལམ་པ་དེ་བསེ་རུའི་རང་རྒྱལ་དུ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱུས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཡིན་ན་ཆེ་གསུམ་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ 
བྱུང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མི་མཚུངས་ཏེ། སྔ་མས་ནི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བསྟན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ཉན་ཐོས་བརྩོན་འགྲུས་མུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ཐར་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྐྱ་ཞེས་ 
བཤད་ན། རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ཡིན་ ན། བསྐལ་པ་ གྲངས་མེད་ གསུམ་ ཚོགས་ 
བསགས་པ་ལས་བུང་བའི་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་སྒྲིགས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། 
འཁོར་ལོས་སྒུར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། །ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིས་ཀ །རྐྱ་ཆེའི་ 
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ཕྱིར་ན་གོ་རིམ་བཞེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་ པར་ 

ཐལ། ཐེག་དམན་སོ་སྐྱེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ བྱུང གི་བསྙེ སྙེན པར་ 
རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། མེ་ ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ གིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཆོག་ 
གི་སྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་སློབ་པ་ཆོས་ཅན། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསལ་ བ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ ཐལ། དེ་འདྲ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གྱི་སློབ་པ་དེ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་གསག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ 
ཅིག །རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྒོམ་ལམ་ལ་ 
གནས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་གཞན་ལའང་འགྲེའོ། །ཁ་ 
ཅིག །རང་སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ མཆན བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་ ¡། ཐེག་ཆེན་ པར བཅོམ་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ ཡོད་པར་ ཐལ། དེའི སྐབས་ ཤཱ བསྟན་ པའི་ འི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ དཔེའི་ དགེ་ འདུན་ རའ 
ཐཾ དམན་དྲག་བཅོམ་པའི་ བཏ མཐུན་ ཡེ པའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་ ཊུ ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ བོ དེ་ 
དགེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་ཚན་ཡིན་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་ན་སློབ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་ 
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པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སུ་ཐལ། གཞན་ཡང་དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚོན་ 
བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དེ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་སོགས་ཉེ་ཤུར་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་བདུན་པོར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཅིང་། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཆད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ 
ཡིན་ན་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ 
ལ་དེའི་ སྐབས་ ཀྱི་མཚོན་ བྱ་ དོན་གྱི་ དགེ་ འདུན་དང་སོ་ སྐྱེའ་ གཞི་ མཐུན་ ཡོད་ པར་ཐལ། 
དེའི་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་དང་སོ་སྐྱེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པཁྲས། དྲས་ནུ་གཞུང་དེའི་དོན་ནི། མཆོན་བྱིད་ཤན་ཐེས་ཀྱི་དགྲི་འདུཊ་ད་ཝ་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་མེད་དེ། དེས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགེ་འདུན་དེ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚོན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་སྤངས་རྟོགས་ཆ་འདྲ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡིན་པས། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། མཚོན་བྱེད་རང་རྒྱལ་གྱི་དགེ་ 
ཞདུཊནཿ །ཁ་ཏོན་ན་ ། ན་ནས ན་ཆུཡུ་ རླ་ནྣས་ཚོན་ཏ ཉར ། 
ཆོས་སྟོན་ཚུལ་དེ་ནི་རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། ཉན་ཐོས་ 
ཏྭཾ འདུན་ཐང་དྭགུས་མཚོན་ཚུལ་བཤན་ཟིན་ཕའི་འོག་ཏུ་མཚོན་བྱེན་ནུཔེའི་དགྲེ་འབུན་ཁ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་མེད་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བདུན་པོ་དེར་ངེས་པར་བཤད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
མཚོན་ཚུལ་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དོན་བསྡུས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མཛད་པ་ 
ཡིན་པས་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །གནད་འདི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གོ ། 
ཡང་ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། ། 
ཞེས་ པའི་ སྐབས་ནས་ བསྟན་ པའི་ བསེ་ རུ་ ལྟ་ བུའི་ རང་ རྒྱལ་ སྦྱོར་ ལམ་པ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་དེ་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡོད་ན། རང་སངས་རྒྱས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་པ་ལས་ 
ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ། རང་བྱུང་བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞུང་ 
དེས་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་རང་རྒྱལ་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་སངས་རྒྱས་སློབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ལམ་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཟུང་རྟོག་སྤང་། འཛིན་རྟོག་མི་སྤོང་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་ དང་ལྡན་ པའི་ རང་རྔ་ངར་ རྒྱས་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་དོན་རྟོགས་ པ་སྤང་ཕྱིར་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དུ་བསྟན་པ་ནི་གང་ཞིག །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཚེ་ཐེག་པ་ཆུང་དུ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། བསེ་རུ་ལྟ་ བུའི་ རིགས་ ཅན་གྱི་ སྲིད་ པ་ ཐ་ མ་ པ་ ཆོས་ ཅན། 
སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་ན་ཡོད་ 
པའི་ཞིང་དེར་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དེ་དེར་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་ན། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་དེར་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཞིང་དེར་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གདུལ་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཁས་བླངས་སོ། ། 
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རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པས་ 
ཀྱང་ རང་ཉིད་ ཀྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྟེན་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དོན་གྱིས་ 
ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་ན་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བསེ་རུ་ལྟར་ཟླ་མེད་པར་ 
གཅིག་པུར་གནས་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སངས་རྒྱས་ཟླ་ 
ཐོ་ཨཞྭཊ་དཧྭ་ཝཱན་ཙི་སྐྱོད་ཁམཁི་སྐདྐ་ཅེས་བརྫོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ངག་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ 
ཅིག །རང་རྒྱལ་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་ བགྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་འགོད་ན། ཟོ ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་ ཀྱི་ རིགས་ ཅན་ ན་སྒོམ་ ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པ་ལས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང་། ± ་ ལྦལ 
ཤེས་ནི། །ཞེས་པའི་ གཞུང དེས་བསེ་རུ་ སེ་རྟལ་ བུའི་རང་ རྒྱལ་ དྲག་ ཐུ འི་ཡེ ལ་ཤེས དངོས་ 
ན། དངོས་སུ་མ་བསྟན་ པར་ཐལ། ྦྱར་ཕྱིམ་ད་གཞང དེའི་དོན་སྒྱོ ཟླ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རིགས་ ཅན་ སྒོམ་ ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་སྒོམ་ལམ་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པའམ། ཉན་ 
ཐོས་འདོད་ཁམས་པ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ལས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་རྔང་ བྱུང་གི་ བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་རང་བྱུང་གི་བྱང་ 
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ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག །གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་གདམས་ 
ངག་སྟོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། 
ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགོད་པའང་ཅུང་ཟད་མི་ 
འཐད་དེ། ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཟབ་པར་བཤད་ཀྱི། 
གང་ཟག་དེ་ཟབ་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ 
པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་ 
བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཐེག་འབྲིང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ལས་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་ཞིང་དུ་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་མེད་དུ་ 
ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ 
གྱི་སློབ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། གཟུང་རྟོག་སྤོང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ 
དེས་ཀྱང་གཟུང་རྟོག་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར། བསེ་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལམ་དུ་ 
གཟུང་རྟོག་སྤོང་བ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྐབས་འདིར་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའེ་དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཤེས་བྱ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ 
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ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟེན་གྱིས་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟེན་ 
དེའི་ དོན་ སྦྱོར་ རྣམ་ དག་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ ཚོགས་ ལམ་པ། 
སྦྱོར་ལམ་པ། མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། མདོ་ལས། ཡུམ་འདི་ལེན་པའི་གང་ཟག་སུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
ཞེས་ པའི་ ལན་ དུ། ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པའི་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཆེན་ པོ་ རྣམས་ སམ། 
བདེན་པ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་རྣམས་སམ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བསམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའམ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའམ། སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་དགེ་ 
ལེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། མདོ་དེས་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཚོགས་ལམ་པ་དང་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། མཐོང་ལམ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྦྱོར་ལམ་པ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སམ་ཞེས་པའི་མདོ་ 
དེས་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སྦྱོར་ལམ་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་མདོ་ 
འདིས་ལམ་པའི་གང་ཟག་གི་རྟེན་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེའང་རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བྱང་སེམས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྙམ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་པས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བ་ནས་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱིས་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དང་། ལྷག་མས་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་ཞེ་ 
ན། རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་དུ་གོམས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། སྐབས་ 
གསུམ་པར་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་དང་གནད་འདྲའོ། །འདིའང་ཁོ་བོའི་བློ་གྲོས་ 
ལས་བྱུང་བའོ། །དེས་ན་རྩ་བའེ་ངག་དོན་ནི་ཤེས་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
ཆོས སྤུས་ལྡན་ཡིཉ་ཏེ། ' རྟོགས་རིགས་རང་ངོས་ནས་གསུང་རྟོག་གཉིན་བོའ་རིགས་ཡིན་ 
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གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེའང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
གསྲ་ཏནཱཏྤཐྲ་ཕའ་རྒུད་ཁ་ཡེད་ཐ་གྲ སྱ་ཞུསྐ། དང་ཐོ་ལ་ཏེནུ་ཊྱཾ ཏདྡ་པྲལམུའ་ 
གང་ཟག་གི་རྟེན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་ཉིད་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སྦྱར་ཞིང་། ཁྱད་ཆོས་དང་ 
པོ་གཉིས་ལ་ཁྱད་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ སཾ ནས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཡང་། འདིར་ ལམ ཐབ ཀྱི་ལམ་ གསུམ་ ཀྱི་ དམིགས་ རྣམ་ སོ་སོར་ ཤུས དགོས་པས་ འདི་ ལ་ 
ཐྲེག་པ་གཞན་ གཉིས་ ལ་མེད་ པའི་ ཁུད་ཆོས་ བསྟན་ དགོས་ལ། དེའང་ཁྱད་ཆོས་དང་པོ་ 
རའ ང་ཁྲང་གནད་ཏཱ་ ས་ཡན་ཆ། ། 

བདེན་དང་བདེན་ལ་བཟོད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེ ཆེན་ མཐོང་ལམ་གྱི་མཐའ་ 
དཔྱད་པ་ལ། ལུས་རྟེན། སེམས་རྟེན། མཐོང་ལམ་གྱི་རང་ བཞེན་ བཤད་པ་དང་ 

དང་པོ་ནི། ངོ སོང་སྒྲ་ མི་ སྙན་པ ཟྨམ་ ལ་མཐོང་ལམ་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཛཱ སུ་ 
ི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་རྣམ་སི སྨན་ ཀྱི་སྒ སྙིབ་པ་ ཤཿ ཡི ལོ་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཕྱིར། མཚམས་མེ མེད་ལྔ་ 
བྱ༔་ཏ་ྤངྤཐཱ་ཝ་མེན་ར། ལས་ ཀི་སྒྲ སྙིབ་པ ཐའ ཆེན་ ཏང ལྡན་ པའི་ ཕྱིར ཟ་མ་ 
ཟེ མ་ མཆིང ལ་ ཟི དེ། གཉེན་ ངོ་དོད་ པའི་ཤེས་རབ་མི་བཟོད་པའི་ ཕྱིར། ཁམས་ 
གོང་གི་རྟེན་ལ་མེད་དེ། ཁམས་ གོང་ི་སྔོས་སྐྱེ་ྲ་རྣམསཾཏྟ སྟོམས་འཇུག་ བདེ་བ་ལ་ 
ཆགས་པས་འཁོར་བ་ལ་ཡི ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་ལམ་རང་ སྟོབས་ ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེབའི་ལུས་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད། འདོད་ལྟ་རིགས་དྲུག་ 
གི་རྟེན་ལ་ཡོད་དེ། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོར། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷའི་བུ་ 
རབ་གནས་ཀྱི་མདོར། འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མང་པོ་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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རྣམས། གཞན་ཚུབས་ཀྱཾས་དངོས་སུ་མི་སྐེ་ཐཝ་མཛུངས་པས་ན། རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐེ་ 
བདྲང། ་གཞན་ཏབས་ཀྱས་སྐེ་བབྲཏེས་ཀ་ྭ ཏྤད་རྭསུཉུ་ཀྱི་སྐུསྲ་ཁྲདཇྲ་ཐུདུ་མེན། 
འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག་གི་རྟེན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། ཤན བསྟེན་ རྫིག ཀྱི་སྡོམ ཅ 
རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་ན། གཞན་སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ བའི་ རྟེན་ མིན་ 
དྭགས་བ་ཐག་ འཐཾང་ཞམ་ཆ་རག་ཀྱས་ཏ་ཐའེ་ཏྟེཏ མིན་ཉ་དེ་གཞུཿ རཐས་ཀུས་ 
དངོས་ ས་སྐྱ བའི་ རྟེན་ ཟཉ དཀ པའི་ ཕྱིར། རར ན། གསོལ་ བཞིའི་ འི་ཆོ་ག་ ལ་ བརྟེན་ 
ནཱ བསྟེན་ རོགས ཀྱི་སྡོམ པ་དངོས་སུ་སྐྱེ་ ཁའི་རྟེན དུ་གྱུར་ ་ ལམ་པ་ པ་ ཆྩོས་ཅན 
དེར་ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བསྟེན་ རྫོགས་ ཀྱི་ སྡོམ་པ་རང་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ ལ་ཡེ་ ཤེས་ཁོང་དུ་ ཆུད་པའི་ ཚུལ་ གྱས་སྐྱེས་པ་དང་ རང་བྱུང་གི་ ཚུལ་ 
ནས་གོང་མར་བཀྲོད་པའི་སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གོང་མར་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་བགྲོད་མི་ 
ནུས་པར་ཐལ། དམ་རྐང་རྟབས་ཀྱིསྲ་དངོས་སུ་ཇབོན་ཏི་ཞུས་ངའི་ཏུཾ། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། མཛོད་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གཞན་བརྟེན་མ་གཏོགས་པ། །དེ་དག་གོང་མ་ 
མཐོང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུན ཡང་ ི་ ཁམས་ཀི་སོ་སོ་སྐེ་ཐོ རྣམས 
ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་རུང་གི་རྟེན་དུ་སྒྲབ་ པའི་ཆེད་ དུ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་རང་ བཞེན་ གྱི 
འོད་ཀྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ 
ཁམས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྟེན་ལ་ལམ་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
ཏེ། དེའི་རྟེན་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལས། ཕྱི་མ་ནི་ངན་སོང་བའི་རྟེན་ལ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། དང་པོ་མིའི་རྟེན་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་ཕྱིས་ངན་སོང་གི་རྟེན་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། 

གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །བམས་གསུམ་ས་ 


207 


དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཐེ ་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་ 
པ་ནི་གང་ཞེག །རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །འདོད་སེམས་ལ་བརྟེན་ 
བའི་ཡོན་ཏུན་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་འན་དགོས་པའེ་ རུན ཁ་ཅིག ཀགཟུགས་མེད་ཀི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ལུགས་མཐུན་དང་། ལུགས་ལྡོག་ཏུ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སེང་གེ་རྣམ་ 
བསྐྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་སེམས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་གང་ཟག་གིས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་སྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ སེང་ གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་ དེ་ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ ལམ་དུ་ ཐལ། 
མཐོང་ལམ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་མཐོང་ལམ་དེ་ 
བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་དང་ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ཕྱིར་ 
འོང་གིས་ནི་བསམ་ག ཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་ 
ཕྱིར་མི་འོང་གིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་དེས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ དུ་བསམ་གཏན་ བཞེ་ པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ན་ 
གཟུགས་མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱིས་ 
པས་དེའི་གཉེན་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ 
པོ་ངེས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མངོན་ཤེས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ 
པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་རྒྱན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་ 
དག་ཐོབ་ནས།  །ཞེས་གསུངས་སོ། ,།འོ་ན་དེའི་རྒུད་ལ་རྣམ་བར་མི་རྟོག་ཐའི་སེ་ཤེས་ 
ཀྱང་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། །ཞེས་བཤད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཞེ་ ན། དེ་ནི་ ཞཾམ་ཧཱཏྟཾསཾ པ་ཡིན་ཏེ། མ་རྟོག ཡེ་ཤེས་ཡོངས་ སུ་གཟུང་བ་རྒྱུར་ 
དྷགས་ ཞེས་བཤད་ ཀྱི ཐོབ་པ་རྒྱུར་མ་བཤད་པ་གང་ཞིག །གཟུང་བ་ནི་ ནི་ཚོགས་སྦྱོ་ རིས་ 
ྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན 
སྙམ་ན། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པར་འདོད་ 
པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཐེ །ཆེན་གྱི་རཐོཇ་ཝམ་རྒྱུད་མ་ལྡན་ཝའི་གཇཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གྐཐོ 
རྒ ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤྨ པའི་འཁོར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ 
དཅཱཿ་གྲ སྟ་ཛྭཐུས་དྲ་ དངིད ཛོད ཊདཇཾ་ཐཱ ཐོད་པ ནཾ / ཏྷཐ་ཛྔ་ཐཱན། 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ གཿ ཡིད་ ་ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ རྫས་ བ་ ་དད་ པ་ གཉིས་ ཡོད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཡང་བསམ་ རྭ ཀྱི་ དངོས་ ཐུ དང་ ཊྲ མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ 
དེ་ རེ མཐོང་ལམ་གྱི་གཞི་ མཐུན་ མེད་པའི་ཕྱིར། ཇའ ན། བསམ་གཏན་གྱི་ ཞས 
གཞི་ཟག་མེད་མེད་པར་ཐལ་ ལྭ །དེས་ན་རང་ལུགས་ ནི། དང་པོར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཚེ། དེའི་ འཐོན སེམས་བྱུང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཡཱ ལྭ། དེའི་ 
སྟོབས་ ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞེར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡང་། དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཤེས་རབ་དེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་བྱུང་ 
གར་བ་ཏང་བསཔ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ཡང་ཡིན་ལ་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡིན་པས་གཞི་མཐུན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ མཐོང་ ལམ་གྱི་ མཚན་ ཉེད་ ལ་དཔྱད་པ། དབྱེ་བ། 
སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས། རྗེས་ཐོབ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱད་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་ 
ཊ མཆ རུཛུ་མཐོད་ཐའ་རླཏརྟ་ཁྲ་ཊྔཨྱ་ཛཱན ཁ་ཅིག །ཅཾརྟེཧཝནྒ་༩དཱཾ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སྔར་མ་མཐོང་བ་ ཏཾ དུ འར སུམ་མཐོང་བའི་ མཁྱེན་ པ་ཡིན་ལ། 


༢.༨ ,. 6ˆ༨.འ 


འཇིག་ རྟེན ལས་ ཅལ པའ་ཆས་ཀྱ་ ནས་ནི དེ་ བཞན་ ཉེད་ དང་ ་ པའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྲོ ཡེ ། 


ཆན འ༨༣ར༨ 


དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ ཆོས་ བཟོད་ དང་། ཆོས་ཤེས་ གཉིས་ ཀྱིས་ནི་དེ་བཞེན་ ཉིད་ སྔར་མ་ མཐོང་ 
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བ་གསར་དུ་མཐོང་། རྗེས་ ཡོ དྲ རྗེས་ཤེས་ ཀླ ཀྱིས་ནི་ཡང་ དག་ པའི་ཡེ རེ སྔར་ 
མ་མཐོང་བ་ ཐས དམ བ་ཡིན་ཞེས་དང་། ཁ་ ཐཐ །སྦྱར་° ལམ་ རྫགས རྗེས་སུ་ 
བྱུང་ཞིང་། སྒོམ་ལམ་མ་ སྐྱེས ཇི་ ཐེག་ཆེ ་ སྐྱེས་བུའི་རྒྱུད་ཀྱི་ པོ ཏགས་ ཡེ དང་། 
ཡང་རང་བཞིན་ རྣམ་དག་ གི་ ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བ་ གསར་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་ བའི་ ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
སྤྲོས་ བྲལ་ ་ སུམ་ སྟགས་ཏཱ་ཏཾགས་ཇཱ ང་རྔེ་ཛཛིན་ཤེས་ རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་སྦྱིན་ ཐོཿ སྤྱོད པའི་གྲོགས་མཐའ་དག་གིས་ཟིན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། རང་ རྒྱུད་ལྡན་ གྱི་གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་ རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ གྱི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ དེ་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་དང་ལུགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་མངོན་སུམ་གསར་དུ་མ་མཐོང་ 
བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་བཟོད་ དང་རྗེས་ཤེས་ 
གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རིགས་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་ 
དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ ལམ་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སྒོམ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་ལམ་ 
བུང་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ཞེས་ཟེར་ འེ །བཞི་པ་ལ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ གྱི་མཐོང་ ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། མཚུན ཉིད་དེར་ ཐཝ་ མཚོན་བྱ་ དེའི ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་བཞིན་ རྣམ་ ་དག་ གི ་ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ ལམ་དེས་དེ་མ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་མཐོང་ན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
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དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ལྔ་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡང་ཡིན་ཐེག་པ་བཐུན་མོང་གི་མཐོང་ 
ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཐེག་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རེ་རེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཙོ་བོ་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞེག ། 
དེའི་འཁོར་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ 
མཇུག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་མ་ཆོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ 
ཉིད་ མངོན་ སུམ་རྟོགས་པའི་ མཁྱེན་ པ་དེ་ དེའི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ཏེ། ཀུན་ བཏུས་ལས། 
མཐོང་བའི་ལམ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་མི་ 
དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་ཐེག་པའི་སྒོ་ནས། སྐད་ཅིག་མའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས། 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒོ་ནས། སྤང་བྱའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
གསུངས་ཤིང་། དང་པོ་ནི། ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས། ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ 
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ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའང་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། ཆོས་བཟོད་དང་ཆོས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་པ་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེའི་བདེན་ བཞིའི་ 
གནས་ཚུལ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི་གནས་སྐབས་དེ་ 
དང་དེའི་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ལས། ཆོས་མཐོང་ 
བ། ཆོས་ཐོབ་པ། ཆོས་ རིག་པ། ཆོས་རྟོགས་ པ། སྲོམ་ ཉེ་ ལས་ བརྒལ་ བ། 
ཐེ་ཚོམ་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་དཀྲིར་མི་ བཏུབ་པའོ་ཞེས་པ་ཡང་མཐོང་ལམ་ གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། 
ཆོས་བཟོད་རྣམས་ནི་ཆོས་མཐོང་བ། །ཆོས་ཤེས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཐོབ་པ། །རྗེས་བཟོད་ 
རྣམས་ནི་ཆོས་རིག་པ། །རྗེས་ཤེས་རྣམས་ནི་ཆོས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། བཞི་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རང་རང་གིས་ཐོབ་པ་ལ་སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ། གཞན་གྱིས་ཐོབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ལས་བརྒལ་བ། ལམ་སྒོམ་པ་ལ་གཞན་གྱི་དྲིང་མི་འཇོག་པ། མུ་སྟེགས་བྱེད་སོགས་ 
གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་དཀྲིར་མི་བཏུབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་རེ་རེའང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་ཉམས་ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞེ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་ཁ་ལྭ། -སྐད་ཊགོ་ཨཧ གྲཾཏྱ་དད་པ།  ཉསྲ་སུ་ཞདོད་ཝཾ། . བཏཾཆ་ཁདོན་ 
པ། དགུར་འདད་པ། བཅྱུ་དྲུག་ཏུ་འདད་པ་དང་ལྔ་ལས། དང་པ་ན། ཤཀླ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། 
ཆོས་ཤེས་པ་ཡི་འོག་ཏུ་ནི། །འདི་ལ་བྱི་བྲག་དབྱེར་ཡོད་ན། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ 
རྣམས་ལ། །གང་གིས་སྐྱེ་བར་རྣམ་བརྟགས་པ། །རྣམ་པར་མི་མཁས་དེ་ཡིས་ནི། ། 
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རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞུང་ 

པར། ཆོས་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་དབྱེ་བ་ མེ པར་ ང་བ པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སྨྲ་བ་ འ འགྲེལ་པ་ 
མ་མཐོང་བར་མུ་ཅོར་དུ་སྒྲ་བ་སྟེ། འདིའི་ ཆོས་ ཐིཿ སཱ ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་ གཉིས་ སྲུ་ ཕྱི 
བའི་ཆོས་ཤེས་དེ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ རྟེན་ ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་སྐྱེ་ འགག་མེད་ པ་ཡིན་ ལ། ཤེས་ པ་ནི་ དེ་ མངོན་སུམ་རྟོགས་ པའི་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ ་ཏེ། འགེལ་ ཐྲར། དེ་ལ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ སྒྲ་ནི་ རྱ བོ ལས་ 
འདས་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ ཡང་ རྟེན་ ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་ བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ ལས་ ཟ ར ཏེ་ 
ཞེས་དང་། རྟེན་ཅི ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐ་ མི་དད་པའི་རང་ 
ཇསས་ ྦས།། 
པ་གསུམ་པོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ ཅད བའ་དྲ་བོ་ཏདྱ་ ཀྱཾས་མ་ སྐྱེས པ་མྱ་ ཁན ལས་འདས་པ་ 
ཡང་ དའངཐཾ་ཿ རེ པར་མཐོང་བས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ གཅིག་། ཏུ་ ་ དོ་ ཉུ གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྐད་ཅིག་ མ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གཞག་ པ་རྣམས་ནི་ དེ་ཉིད་ལ་ལྡོག་ པའི་སྒོ་ 
འདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་དེ་བསྟན་པས་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཆར་ཕྱེ་ 
གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ་ཞེས་སོ། གླ རྲ་ཁྲམརནྔ །ཀྐ་ཕ་ནཱ་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་ བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་སྐྱེ སྨྱིས པའེ རོ བཟད པ་ བཟད བོངཐི་གཐྭཱཏཱ་ཉཱསཁོ་པ་ཏི 
ཐོ ཐཾ ཆོས་ཉེ ཛར ལ་མི མི་སྐྲག པའི་ཆ་ ནྣ ཆོས་ བཟང བོ དང་། དེ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་ མི་ སྐྲག་ པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞི་ ལྡོག་ པའི་ སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཐོབ་ཅིང་ནམ་ཞིག་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཡུལ་ བདྣིན་ བཅ འི་ཆོས་ཉེ ྐ ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་ 

བཞེ་དང་། ཡུལ་ ཙུན ཡེ་ བཾཀས་ དེ་ ཏ རྟོགས་ པའི་ རྗེས་ ཤེས་ ཐཞ སྟེ། ཤིས་པ་བརྒྱད་པོ་ 
ར་ཟྲག་གྭཏུཧཱཐ་སན་དཾ། , ད་ལ་བཏོཊ་ཟ་ཨཏན་པར་ཏགས་ཇའི་མཉམ་གྒཊཐ་ཐུནྟ་ 
གཉ གིས་ སྐན ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ བྱད་དུག་ རཱ ཐཱ ཉིད་ དུ 
སྐྱེ་བ ཡིན་ གྱི། ཆཾས་ཤིས ཀླ ཞོགཏུྡཾས་ཐཟ་ཏཱ་ཐ་ སོགས་ཀྱི་ཐ་ རི་རི་་ ལེན་ 
ནོ། སྙ་ཞཱ་ཐྷར ཆེན་མཐོང་ ལཉཿ་ཐཐོད་བྲ་ཛུར་ཐེས་ཐྲ་ཐྲ ཉྭ སུ་ངེས་པས། 
བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ ཞུགས་པ་དང་། ཤེས་པ་ལ་གནས་ པའི་གང་ཟག་ལ་ 
འབྲས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །།མི་འཐད་དེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ 
ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་ཆོས་ཅན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་པ་ 
བརྒྱད་པོ་དེའང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མཐོང་ལམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བར་འདོད་ 
ཞི རབ་ནཱཊཾ། བ་ཁ ཁ་ཆ ཆས་འྱདུནཿ ཨ་ཐ། ཡུལ་བདེན་ 
ཐཾ ཿ འི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ ་ ཡེ་ ཤིས་ དཾ མངོན་སུམ་མ་ རར པར་ ཐཟ་ ཡུལ་ 
བདེན་བཞེའི་ཆོས་ཉིད་ མངོན་ སུམ་ རབ་བ པའི་སློབ་པའི་ཡེ་ ཤས ཡིན་པའི་ འ་ཕྱར། གསུམ་ 
ཆར་ཁས་བླངས། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཐུན་གཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་ངོ་ 
བོར་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་སུ་ གྲངས་ངེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་ཆོས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་འབྲས་གནས་ 
དང་། ལམ་རྗེས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུགས་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལའང་དེ་ལྟར་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་གང་རུང་ 
༧་ཧནས་ཐྦང་གྲང་ཟག་བརུན་ཞུགས་ཐཡཉ་དགོས་ཐ༣ུཐདཾ ` །གནཉ་ཁྲམ་བནྡིན 
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བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཏཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ 
བཟོད་དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ཚང་བར་ཐལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་ 
རིགས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་ཐེག་ 
པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། གསལ་བ་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཁས་བླངས་སོ། །གཞན་ 
ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མ་ 
ཚང་། སྟོང་ ཉིད་མངོན་སུམ་ མ་རྟོགས་ པའི་བྱང་ འཕགས་ ཀྱི་མཁྱེན་པ་ལ་ ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ 
རྟོགས་རིགས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་བྲང་ཏི་དང་ཁུ་སྟོན་ 
ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ ལ་ཆོས་བཟོད་དང་ ཆོས་ཤེས་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། དང་པོར་ཆོས་བཟོད་བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ། དེ་རྗེས་ཆོས་ཤེས་ 
བཞི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ལ། རྗེས་བཟོད་དང་རྗེས་ཤེས་བཞེ་ནི་སྔ་མ་བཞིེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
ཉུ་ཡོད་དེ། རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ ལྟུར་ཞེ་ན། 
ཆོས་བཟོད་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་གཞན་རིག་གི་ཆ། ནང་བལྟས་རང་རིག་གི་ཆ་ 
གཉིས་ཡོད་པའེ་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་བཟོད་རང་གིས་རིག་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་བཞེར་ 
འཇོག་ཅིང་། གཉིས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་བཟོད་རང་གིས་རིག་པའི་ཆ་ནས་རྗེས་ཤེས་བཞེར་ 
ཞཇོག་བ་ཡིན་ ནོ དེ་བཞིན ུ་ ཆོས་ཤེས ཐྲ མཉར་ཏྱི་བརྟས་གྲནུན་ རྐ གི་ཆུ། 
ནང་བལྟས་རང་རིག་གི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཤེས་རང་གིས་རིག་པའི་ཆ་ 
ནས་རྗེས་བཟོད་བཞིར་འཇོག་ཅིང་། གཉིས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཤེས་རང་གིས་རིག་པའི་ཆ་ 
ནས་རྗེས་ཤེས་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་གཉིས་སུ་ 
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འདྲུས་ པཾ ཉུ ཏེ། བིར བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཅི ་ཅིག་ རཿ ཐཾ ཡའ པའི་ཆེ་ཆོས་ 
བཟོད་ བཞེ་ ལོ ཁོང་གི 'ཏུ་སྐྱེ་ ཞིང་། དེའི ་རྗེས་སུ་མཐོང་སྐངས་ལས་ གྲོལ་ ་བའི་རྣམ་ གྲོལ་ 
ཡམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། པ་ དེའི་ཚེ་ཆོས་ཤེས་ བཞེ་ པོ་ཇོ་བོ་གཙིག་ཏུ་སྐྱི་ཐྲ་ཡ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
རྗེས་ བཟོར རྡེས ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་ཁོ་ཇི་ ལྟུར་ འཇོག་ཊ ་ཅེ་ན། ཆོས་བཟོད་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་དེའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་གྱུར་པ པའི་ ཡེ མངོན་ སུམ་ ངོ རྗེས་ ཇེ བཞི་དང་། རྗེས་ ་ བེ ཡུལ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ པའི་རང་ ཐཾ མངོན་སུམ་ བཞི་རྗེ རྡེས་ རེ བཞེ་ ཡིན་པས་ཆོས་ བཟོད ཀྱི་ གཞས་ སྐབས་ སུ་ 
ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་ངོ་བོ་ གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཆོས་བཟོད་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་གཉིས་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཤིས་པ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྗེས་ 
བཟོད་བཞེ་དང་རྗེས་ཤེས་བཞི་པོ་དེས་ནི་ཆོས་ཉེད་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག །སློབ་ལམ་ན་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་ཟད་པར་སྤངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་གྱིས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཆར་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་ལ་རྗེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་ 
བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ 
དངོས་རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་དུས་སུ་དེ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ 
ཐེག་ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ལམ་ལ་ རྗེས་ཤེས་ ཡིན་ན་རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ ཡིན་དགོས་ པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་རྫས་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་དང་རྫས་ 
གཅིག་ ཏུ་གྱུར་ པའི་ མཐོང་ ལམ་ ལམ་ རྗེས་ ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
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རྟགས་ ཆོས་ ཅན་ དང་ བཅས་ པ་ ཁས་ བླངས། འདོད་ན། ཕྱོགས་སྔ་སྔ་མ་ ལྟར་ ན། 

ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ ལམ་ སྡུག་ བསྔལ་ ཆོས་ བཟོད་ དེ་ བར་ ཆད་ མེད་ ལམ་ མིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ` བིརུ་ཆྲད་མིཧ་ཨམ་ 
མིན་པར་ ཐལ། རྣམ་ གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རི གསལ་ ཛས་ པངྱ་ཐོགྲས་ 
སྔ་ཕྱི་མ་ལ་ཐེ ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ ཐོ བསྔལ་ལ་ཆོས་ བཟུད ཐིཿ རྗ་ས་ གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་ པའི་ 
རྡེས་ བཟོད་ བཞི་པོ་ཆོ པོ་ཆོས་ ཅན། མཐོང་སྐངས་ ཤེས་སྒྲ སྙིབ་ཀྱི་ ` གཏུན དུ རྒྱུར པའི་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་མིན་པར་ ཐལ། ཆོས་ ཉིད་ ཟོ སུམ་མ་ རྟགས པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་ཁས། གསུམ་པ་ལ། མཁས་པ་འབྲེ་ཨར་ན་ ཉའི ཐེག་ཆེན་གྱི་ གྱི་མཐོང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ ཇི ང་འརོན་ཇ་ག་ཅ 
ཏུམཆོན་སུུམ་རཐྲོང་ཐྲའ་རྫས་ཐྲརདཱ་བླཾབྲ་སྐད་ཿ ཐབ མ་ ངོ ཏུ་ སྐྱེ དེའི་ཟ རྗེས་སུ་ཆོས་ 
ཤུས་བའི་བོ་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྟེ། དེའེ་འོག་ཏུ་དེ་གྲིས་ཁུལ་དུ་བྱེད་པའ་རྡེས་བཟོད་བཞི་སྐན་ 


ཅག་ གཉ ཏུ་སྙྱ། དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ ཉིད་ ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ རྲེུས་ཤིས། 
བཞེ་ སྐད་ ཐག་ གཅིག་། 'ཏུ་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །མཐོང་ ལམ་སྡུག་བསྔལ་ རྡེས ་ཤེས་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ ཐ་ཅུན། རྒྱུན་ཞུགས་ འཐུསྲ་གཉཾས་ཀྱིས་རཆོན་ཕྲར་ བྱ་བའི་ 
མཚ བྱ་ ཡོ གྱི་དགེ་ ་འདུན་ ཡིན་པར་ ཐལ། ལམ་རྗེས་ཤེས་ལ་ གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ 
པུ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ སྡུག་ བསྔལ་ རྗེས ཤེས་ལ་ གནས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་རྒྱུན་ ཞུགས་འབྲས་གནས་ ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་ལ། ཐོགས་ 
རྡེད ཙི་བྡ་བ་ལཾས། ཀུན་ཇབ་ྫས་ཐའི་རོམ་གཞག་དང། དོན་དམ་སླྲེས་མྲེན་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ཆོས་ཤེས་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སེམས་བཞེ། རྗེས་ཤེས་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སེམས་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཞི་གནས་འབའ་ཞེག་པའི་སེམས་ 
གཅིག་སྟེ་ དགུ་པོ་འདིས་མཐོང་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་ 
དགའ་བའི་གདུལ་བྱ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་ 
ཐགས ཀྱིས་སྤྲོས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། ཤུཌ་རྔབ་རྫྫཾས་ཝའི་རྣམ་གཞག ཅིས་གྒསུང་ངོ། ། 
ཐཱ པ་ ནི། མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ ལི ཁོ་ ཉྭ འི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན། 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ལྔ་པ་ལ་ཀུན་ 
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བཏུས་ཀྱི་ལུགས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡུག་ 
བདེན་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྤོང་བར་ བྱེད་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད། དེའེ་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཤེས། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་གཉིས་འཕགས་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་བཟོད། དེའི་འོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ 
རྗེས་བཟོད་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་བློ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་ཤེས་སུ་འཇོག་ཅིང་། 
བདེན་ཐྭ་ཉུག་མ་ནམས་མ་ད་བཞན་དཱ་འཐུའུང། །སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བཅུ་དྲུག་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལུགས་གཉེས་ལས། 
ལུགས་དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ 
འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གོམས་པར་བྱས་ཟི ཟིན་པས། འབྲས་བུའི་ འི་མངོན་ པར་རྟོགས་ པ་ལ་ ལྟོས་ 
ནྭཱསྐསྐན་་མ་ག་ག་འནུ་ཏེ། ་ཡེ་ཤེསྣཏད་གམ་ག་གང་དྲེག་བདེན་བ་ཐའི་ཆུན་ཁུ་ 
བྱ་བ་ཅིག་ཅར་བྱས་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
བདེན་བཞེའི་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་པས་མཐོང་ 
མ་མཐོང་གི་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐད་ཅིག་ 
མ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། བཞེན་བཞིའི་ཆོས་ཉད་ལ་ལོགས་རྱོགས་རུ་འདིན་ཁྲའི་སྒྲོ འདོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་ ཐཱ སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེ ཀྱང་ གྲངས་དེ་ སྙེད་ཐ གཅིག་ འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
ཇིས རྣགས: ཞཿ ཀྱི་རྣམ་ ཞབ ཤུ ཡེགས རི 5 པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ 
ནི། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཏོ གྱིས་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ པོ་གཅིག །བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པ་ལ། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་གང་། །མ་མཐོང་ཆ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་དེས་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འདི་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་ལམ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། བཅུ་དྲུག་པ་ལ་གནས་ 
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པའི་གང་ཟག་ལ་འབྲས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཛད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་དེ་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས་སྔ་མ་ཉིད་རང་ལུགས་སུ་བཞེད་དོ། །འོ་ན་སོ་སོར་མངོན་པར་རྟོགས་ 
ལོག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅུ་དྲུག་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་བཅུ་དྲུག་རིམ་ 
གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་དགོས་ལ། ནུས་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་མཉམ་ 
གཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་ལམ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བར་བྱར་མེད་ཀྱང་། སྔར་མ་རྟོགས་པ་ 
གསར་དུ་རྟོགས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ། གནས་སྐབས་དེར་དེའི་ཆོས་ཉེད་ 
རྟོགས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་ 
བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ལས། སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་ཁོ་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་མཐོང་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དགོངས་ནས་མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཆར་ལས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོར་སྐྱེས་པའི་བཟོད་པ་ཁོ་ན་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་མཉམ་གཞག་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་ 
ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ངེས་ཤེས་བཏཅུ་དྲུག་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པས་དང་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། ངེས་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་མཐོང་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་མཐོང་ལམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ 
ན་ མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནམ། འབྲས་ 
གནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཞུགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ 
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བར་ཐལ་ལོ། །བཞི་པ་རྗེས་ཐོབ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་པོ་སྐྱེས་ཟིན་ནས་རང་བཞེན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་གི་མཁྱེན་པ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མཁྱེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར། འོ་ན་ས་གཉིས་པའི་ 
སེམས་འཇལ་རྟོག་གསུམ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་མིན་པར་ཐལ། ས་དང་ཕོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ 
ཤིས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇལ་དང་ངེས་རྟོགས་སྒོམ་ 
པའི་ལམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདེན་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་མཐའ་ལས་ 
བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏུས་ལས། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བདེན་པ་ 
རྣམ་པར་འཇོག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་སྟེ། 
མངོན་དུ་བྱིད་པ་ཞི་མིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་སྙོམ་ཐའ་ཡམ་ལ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་སོ། །དེས་ན་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
གནས་པ་ནི་མཐོང་ལམ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་སྐབས་བཞི་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཀུན་ནསྲ་ཉཾ་དྲང་ཐུཝསྲ་ཅུད་ཝ། (།ཞེས་པའི་རྙ་ཁྲཆུ་ཇུ། ཁག .།ཐེག་ཆྲེན་སྒོམ་ 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་རྣམ་པས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཐོབ་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། 
འདོུ་མཾ་ནུས་ཏེ། ཐིག་ཆེཉ་ཙྷུར་ཁམ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཐོན་ཏན་ཡོན་ཐའ་ཀྱཾན། ཁ་ཅིག ཊ། 
ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་ 
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རཾསྲ་ཐོབཏུ་ཐོབ་ཁའི་ནྣམདྲ ཀར་ འའ ་ཏན་དེ་ ་ 


བྱ་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། ས་དང་པོའི་ 
ཅ་ུར་ཞདོད། རའ ས་དང་པོའི་རྗེས་ 
དད ་ 
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༡༣༡ 2 


ཟིར 


ཆེད་དུ་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 7 
ཊཾ བུའི་ ཟར མི་ ཆུ པར་ ང། ་ རང་ལུགས་ནི། ཐེག་ཆེན་ 
# ངེ་ཤྭ་་་- 

བྱེད་པའི་འོག་ ཏུ་སྒམ་ པ་ཡི་ ཤེ པའི་ སྐབས ་སུ། སྒོམ་ལམ་གྱི་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ 
དཔྱད། ཟག་བཅས་ཟག་ མེད་ ཀྱི་ དོན་ ལ་དཔྱད། གཉེན་ པོས་སྤང་ བྱ་སྤོང་ཚུལ་ ལ་ 
བཕྱདན་ཁ་ཁཛཿ་མྲམ་ཁས། 

དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་ 
བྱུང་ཞིང་། མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་གི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། ཐྲེག་པ་རང་ལུགས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་ཞིང་། ཐེག་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་སྐྱེས་གོང་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་རྣམས་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་མི་སློབ་ལམ་མ་ཐོབ་གོང་གི་མངོན་རྟོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཟྲག་ཐ་རང་ཡུགས་ཀྱཾ་མཐོཇ་འམ་ཛྫོགསྫེས་སུ་བྱུར་ 
བར་ཐལ། མཐོང་ལམ་ རྫོགས་རྗེ རྗེས་སུ་བུང་བའེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་ 
རང་ ལུགས་ ཀྱི་མཐོང་ལམ་ སྔོན་ དུ སོང་བར་ ཐཱ མཐོང་ལམ་སྔོན་དུ་ སོང་བའི་ ཕྱིར། 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། 
རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་ངེས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲིད་ཉོན་དགུ་པ་སྤོང་བའི་བར་ 
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ཡི་སོཌ།ལས་ ཧྱིས་ཐོང་ 23 རར།ང › ཀང 


ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཆ བྱ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག །རང་རྒྱལ་ 
གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་གྱི་དངོས་རྒྱུར་ 
གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིག་ཅར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་སྒོམ་ལམ་ 
པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ 
དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་སྒོམ་ལམ་སྔོན་སོང་གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒོམ་ 
སྤངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞིེ་པ་ལ། ཐྲེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི ཤན ཟར་ཞདོད་གུ། བག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་རས་རང་ཐག་གྲི་ཁྐག་མྲེན 
མངོན་སུམ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སོམ་པར་ཐལ་ལོ། །མང་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་བྱི་མཚན་ 
༦ན་ཁྲ། - ` ཁ་ཅིག _ །རྙོང་ཉད་མངོན་སུམ་ཏཀས་འཞ་ཀྱུན་ལྟན་དུ་ སྣམ་ཁར་བྱིདྲ་ཕྲ.ཾ 
རྗེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། གཞན་ དག་སྦྱོ སྲོར་མཐོང་ སྒོམ་ གསུམ་ ཀྱི་ ¡9 སྐབས་ སུ་ 
མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་འཇལ་རྟོག་གསུམ་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་མངོན་རྟོགས་ཞེས་ཟེར་ན། 
ཏ་་ སི ། པཔ མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་ དེའི་ ཕྱིར། གཉིས་ པ་ལ། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ ལམ་སྐད་ 
ཟོ མ་ ཧཱཿ པོ་དེ ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ ན། 
ཁྱོད་ཀྱི་སྔོན་ དུ་སྒོམ་ལམ་སོང་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་སོང་བར་ཐལ། ཁྱོད་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ བའི་ ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐཐ ཟྨཿཿ་ རོད་ཆུམ་རྔག 
རྗེས་སུ་བུང་བའི་སློབ་པ་ ༢ པའི་ རྒྱུད ཀྱི་ མོ མེད རགས པའི་མཁྱེན་པ་ སྒོམ་ལམ་ ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་རྗེས་ སུ་བྱུང་ ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་མ་ 
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སྲེས་གོང་གི་མཛོན་པར་ཚོགས་པ་ངེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པས་ཟག་བཅས་ 
དང་། མཉམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ནི་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མེད་པས་ཟག་མེད་ཡིན་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན་ས་གཉིས་པའི་བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་ 
གཞན་ཡང་ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་རྣམས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ར་ 
བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་དང་བཅས་པ་གང་ཞེག །ས་བཅུའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཇེ་ཆེར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་དེ་སྐབས་འདིའི་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ 
སམ་མ་སྤངས། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་གཉིས་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཟག་བཅས་མིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
མོངས་པའི་ཟག་མེད་མིན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་གསལ་ཁས། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འདིའི་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
སྤང་བྱས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ནི་མིན་ཏེ། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་པོ་དེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འབད་པས་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །སྒོམ་སྤང་འབད་པས་བསྐྱེད་པའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞེ་མཐུན་སུ་གང་གིས་ཀྱང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ས་ 
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བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་ན། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་ཅུང་ 
ཟད་ ཀྱང་ཡུལ་དུ་མི་ བྱེད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན། སྤང་བྱས་བསྡུས་ པའི་ 
ཟག་བཅས་མིན་ཞེས་པའི་དོན་དེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ལ་བཅས་རྒྱུའི་ཟག་པ་དེ་སྤང་ 
བྱས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་མིན་ཞེས་ཟེར་རམ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤང་ 
བྱས་བསྡུས་པ་མིན་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལ་ལྡན་རྒྱུའི་ 
རྟོག་པ་དེ་སྤང་བྱས་བསྡུས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །སྒོམ་ 
སྤང་འབད་པས་བསྐྱེད་པའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤིན་ཏུ་འདོད་ 
དེ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་སྤང་བྱས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ལྡན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི། 
སྤང་བྱས་བསྡུས་པར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། སྤང་བྱར་བྱེད་ན་སྒོམ་ 
སྤངས་སུ་བྱེད་དགོས་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་པར་སྒྲ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བཅས་ 
རྒྱུའི་ཟག་པ་སྒོམ་སྤངས་སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་མ་བླངས། ཟག་བཅས་སྒོམ་ 
ལམ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྒོམ་སྤངས་སུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་ 
མོས་ པ་སྒོམ་ ལམ་ཆོས་ཅན། མངོན་ཞེན་ཅན་ གྱི་བློ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ 
རྗེས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ལྐོག་ 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ 
ནོ་ཞེ་ན། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཞལ་བྱ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མངོན་ སུམ་གྱིས་མ་ གཟིགས་ཤིང་། ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའང་མེད་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
རྟགས་སྒྲིག་མཚམས་དང་བཅས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་སྦྱངས་པའི་ཐད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། ། 
ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
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དེ་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུའང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ 
བླངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ཡང་མ་ 
རྟོགས། དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུའང་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་སྔོན་སོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པར་ཐལ་བ་དང་། བབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ས་བརྒྱད་ 
པའི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་རྩ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ནས་ 
དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པའི་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས། འདོད་ན། རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དང་། 
རང་ཡུལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདིར་བསྟན་ཟག་པ་དེ་མངོན་ཞེན་མེད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཉམ་ 
ཅད་དེ་འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་ 
ཙམ་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་ལ་ 
རྣམ་རྟོག་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ 
ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཏིཀ་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་བྱས་ནས། མོས་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། མོས་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་པ་དང་ 
འགལ་ཞིང་། འདི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པར་བྱས་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ན་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའི་རང་ལུགས་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་ 
གསང་འཛི༧་གྱི་རྫམ་ཕར་ཧོག་པ་བཞི་ཕོ་གང་རང་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་སྤོང་ཚུལ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོའི་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མངོན་པ་གོང་མ་ 
གཉིས་དུས་མཉམ་པས་སྐྱེ་འགྱུར་མ་འོངས་པས་སྤང་བྱ་ད་ལྟར་བ་སྤོང་ཞིང་། འོག་མ་ལྟར་ 
ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔ་མ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཉེན་པོ་མ་འོངས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པས་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞེན་པོས་སྤང་བྱ་ 
མངོན་གྱུར་བ་མི་སྤོང་སྟེ། དེ་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་ 
ལམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྣང་བས་མུན་པ་མི་སེལ་ 
བར་ཐལ། དེ་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་སྣང་བ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྤང་བྱ་མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་བར་ཐལ། དེས་ 
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སཿ །མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དུས་ན་དེའི་ངོས་སྐལ་གྱི་མཐོང་སྤང་ 
་དེ། དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ན་ ྣགའོ་དོི་པའ་ཅཨངཆའ་ 

་དི་ ་རོ། ན་ཐ ཐེག་ ཐེ མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
སྤང་བྱ་དེ་ ཐིག ཆེན་སྦྱོ སོར་ ལའ ད་ལ་བ བལ དེ་འདྲ་ཡོཿ ད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
མཐོང་ ལུམ་ཐའ་ཐུད་ཁྭ་མིད་ཝྤའཾུཾན འདོད་ ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཀྱི སྐད་ ཅིག་ ཕྱི ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཁྱོད་ སྤངས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་འབྱུང་བར་ཐལ། 
ཁྱོད་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
ཆིཏང་ཁཱན་ཐན་ཏྲྲ་མེཏ ཉམ ནཉྟན་ནྣཐསུ ནཱེརྤཿཨཝ་སྟེ་སྲཾ་ཧཿཏུཤསཞཱྤ་ཐཡོ་ ད་ 
པར་ཐལ་ ཟླ །ཡང་རྒྱུན་ མཐའི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་དྲི་ བབླཿཾད 
བཞིན་ རྭ མིན་པར་ ཐབ་ དེའི་སེམས་དེ་དྲི་བཅས་ ཀྱི་ཤེས་ པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ཇི 
རྒྱུད་ཝ ད་རྨ་མེནྐ་པའ་ ཀུན )ཏགྐས་ཁསཾ།  ཙྭ་ཐར་༩དོད་ནུ། ནི་དྲཾ་མིད་དེ་བྲའིན་ 
ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོས་སྤང་བྱ་མངོན ་„་གྱུར་བ་ལ་ དངོས་སུ་ 
ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཚུསཔཾསྭ་ མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། དྭ རཆ 
གཉེན་ པོ་དང མཉམ་ དུ་མི་ འཇུག་ པའི་ ཕྱིར། རཿ ར་ བོན་ ལ་ ཅོས སུ་གནོད་ པ་ བྱེད་ པའི་ 
སྒོ ནས་མ སྤོང་བ་ཡོད་དེ། དས སེ ་ བོ གཉིས་རྒྱུད གཅིག་ ལ་ལྷན་ ཅགཏུའཇུ། བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། ས་བོན་ གྱིས་ དམིགས་ རྣམ་ མི་འཛིན་པའི་ ཕྱིར། གསུམ་པ་ ནི། ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས་ལས་མ་འདས་པས། དེས་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་དེ་འདས་པ་འགགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ། 
པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། སྔ་མ་ཁས་མི་ལེན་ 


227 


༦2 ༡1, 2༣) ༦39 
ལེ - ཁཱཟ9 21 

24 1 

2༨༧ 

, 

21 

2 

21 

2༢ 

༡4 


༧༣ 


མངོན་གྱུར་བ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དངོས་སུ་ཕྲད་པའི་གཉེན་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དཀོན་བརྩེགས་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་དག་ལན་འགའ་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྦོང་ཚུལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྤོང་ཚུལ། བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྤོང་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཅིག་ཆར་བའི་སྤོང་ཚུལ་དང་། རིམ་ 
གྱིས་པའི་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་གྱི་ཉོན་མོངས་ 
ཕོ་ཉིད་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱིས་ 
ནི་རིམ་གྱིས་པའི་སྤོང་ཚུལ་ལྟར་སྤོང་ལ། ཉན་ཐོས་ཅིག་ཆར་བ་རང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཅིག་ཆར་བའི་སྡོང་ཚུལ་ལྟར་སྤོང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཊིཀ་ལས། ཁ་ 
ཅིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཚུལ་ཅིག་ཆར་བ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
པས་དྲག་བཅོམ་དུ་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་པ་མཛད་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱང་ 
ས་ལས། ས་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་དང་། 
ཉི་སྣང་ལས། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྣམ་བཞག་མཛད་ནས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་བྲལ་བ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་ 
མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་ནི་སེམས་ཅམ་པའི་སྐབས་སུ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ 
སྤངས་པ་ལ་དགོངས་ལ། གནད་ཀྱི་ཟླ་འོད་དང་ཉི་སྣང་གི་ལུགས་སྔ་མ་ནི་བག་ཆགས་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་གྱུར་བ་ལ་བྱས་ན་ས་དང་པོ་ནས་མཐར་གནས་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ 
དགུ་ཐོབ་པས་འདོད་ཉོན་མངོན་གྱུར་བ་མ་སྤངས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉི་སྣང་གི་ལུང་ཕྱི་ 
མ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཅི་ཡང་མེད་མན་ཆད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱས་པས་ 
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མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྔོན་སོང་གི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས། ས་གཉིས་པ། ར་ 
གསུམ་པ། ས་བཞི་པ་གསུམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་རྣམས་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ས་ལྔ་པ། ས་དྲུག་པ། ས་བདུན་པ་གསུམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་རྣམས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་དག་པ་ས་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞེན་སྤོང་ངོ་། ། 
དེ་དག་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་མངོན་གྱུར་བ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་འཕགས་ 
སང་གཉས་བཞན་ན། )།མས་པ་རདང་ག་དྲན་དང་ཞ། །ཞས་པའ་གྲབས་སུ། ཆ་འབཐད་ 
པའི་ཆ་དགག་པ། ཏི་ཀའི་བཞེད་པ་བསྟན་པ། རང་གི་འདོད་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་རང་དོན་མོས་པ་དགུ་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། གཉིས་ 
དོན་ཡེས་ཐ་ཏྟག་མ་དག་སཾ་ཐཛུན་ཏར། གཞན་དོཉ་མོས་པ་ནགུནག་ཐ་ས་གནུམ་ན་ཡོན་ 
གསུང་ངོ་། །འདིར་བསྟན་རང་དོན་མོས་པ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། སྒོམ་པའི་ལམ་དང་པོ་མོས་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འདིར་བསྟན་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ 
དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མིན་པར་ཐལ། འདིར་ 
བསྟན་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་པོ་དེ་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱ་བ་ 
འདི་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་དམིགས་པ་དབྱེ་ 
བ་ས་མཚམས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག ། 
ལུང་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཤེར་ཕྱིན་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ 
འཛིན་པའི་དད་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ། གཉིས་པ་ལ། དངོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤེར་ྱིན་བརྗོད་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ ` །གཉིས་ཝ་ཞེ་ཧྭང་དྲོན་གསྲ་དོན་གྲཞན་དྲེཉ་གསུལ་མེ། །གསུལ་ཝ་ 
ལ་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ 
གང་ཞིག །བསམ་པས་གཞན་དོན་སྒྲབ་ཅིང་། སྦྱོར་བས་རང་དོན་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་ 
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དང་། གང བརྒམ་རྦས་ཞྒཞ་དོན་བླབུ་ཅཾང། ཏཆཐུཝ་རད་ྲ་ཚ་ཐ་ གོག 
ནན་མཉམ་པ་ཉད་དུ་སླབ་པ་དྲང་། གྲང་ཞག ་།བསམ་རྤྱན་གཉས་ཀས་གཞན་དན་ 
གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་དགུ་དགུར་ཡོད་དོ། །བཞི་ 
པ་ནི། རང་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ས་བདུན་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་ན་ཡོད་དེ། དེར་ཉོན་ཡིད་མ་སྤངས་པས་བདག་ཏུ་ར་རྒྱལ་བ་ཕྲ་མོ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་དེ། 
དེན་ཉོན་ཡིད་གྒནས་གྱུར་བས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་ཞུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
དོན་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ནི་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་རང་གི་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ལ། ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་འདི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ན། ངོ་བོ་མཉམ་རྗེས་གཉེས་སུ་ 
རྗེས་ཐོབ་ལ་མོས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་དེ་བསྔོ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
མེད་རྣམ་པ་ཅན། །ཞེས་དང་། ཐབས་དང་མི་དམཾགས་པ་དག་གེས། །ཞེས་དམཾགས་ 
རྣམ་གསུངས་པ་དེ་མོས་པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཉམ་གཞག་ལ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་རྣམ་གསུངས་པ་དེ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་དགུར་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་དེ་སྒྲབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་ 
སོགས་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་དེ་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཏཅུ་པའི་བར་གྱི་མཉམ་གཞག་གི་དབྱེ་བ་ཡིན་པ་ 
ལྟར། རྗེས་ཐོབ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཚུང་དུ་ལ་སོགས་པ་དགུར་ཕྱེ་བ་དེའང་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་ནས་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་པས་ན། མོས་པ་གསུམ་པོ་རེ་ 
རེའང་ས་གཉིས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ནས་ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་ལ་སོགས་པ་དགུ་དགུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ 
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ཤེར་ཕྱིན་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་ལ་རང་དོན་མོས་པ་དང་། 
འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པ་ལ་གཞན་དོན་མོས་པར་འཇོག་པས་ན་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། ། 
རྩ་བའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་གྱི། གཞན་ དུ་ན་ གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུང་ ངུའི་ རུ 
ངུ་སོགས་དགུ་དགུར་ཕྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
རང་གི་སྤངས་ རྟུཀས ས་དང་པོ་ནས་ རྫས བཏག བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ ་ ཀྱི་རྣམ་ 


པོཿཞག་ བྱེང་ ར།འི་ཆེ ཉེ། ཉཌ་ ཆང ངྲགྲ་ :ཆྒོམ་གྱིས།འོར་ ་ཡིད་སྲངས་ 1 པའི་ཕྱིར། 
ཡོངས་ སུ་བསྔོ་ བ་ ཁྱད་ པར་ ངར ཟི པའི་ སྐབས་ སུ བསྔོ་ བ་ སྒོམ་ ལམ་ ཀྱི་ 
ཆཚོན་ ཞིང་: ༧་དཔང་ ཇ།ཿ དང་། བསོ་ རྐུའི་ ར་ལ་ དཔྱད་ ༢ གཉིས། 


དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཐེག་ ཆེན་ ྱི ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ གང་ཞིག །མོས་ 
པས་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྒྱུར་བའི་འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་ 
དྲང་བཅས་ཐ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་གང་ཤིག །རང་གཞན་བྱི་དགེ་རྩ་སོགས་འཇོག་ནུ། 
དང་པོ་ལ་ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་ 
དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ 
རྩ་ཁོ་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བའི་བསྔོ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
སུ་ཡི་རང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག ། 
དགེ་ རྭ་རྔོགས་པྲང་གི་ རྐྱར་བསྲོ་བའི་ འདུན་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བ ཅས་པའོ། ། 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། མི་དགེ་བ་ལའང་བསྔོ་ 
རྒྱུའི་དགེ་རྩ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁམས་གོང་ན་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ན་དོན་ 
དམ་པའི་འཁོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་བར་ཐལ། རྗེས་འབྲེལ་གྱི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་ 
སྐབས་དགེ་རྩ་ཆད་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དགེ་ 
དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩར་ཐལ། དེ་བྱང་འཕགས་ཀྱི་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་རྩར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེང 
སེམས་འཕགས་པས་སོ་སྐྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་དགེ་རྩ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་དག་གིས། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ས་མཚམས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་གང་ཞེག ། 
རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པ་ཟེར་ན། ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། དེ་གང་ཞིག །ཐབས་ 
ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡང་དག་པར་སྒོམ་པ། 
གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ལམ་ཡིན་ན་མོས་བསྔོ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་སོ་ 
ཞེ་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཉམ་བཞག་ལས་ལངས་མ་ 
ཐག་ཏུ་མཉམ་བཞག་གི་དགེ་རྩ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྡེས་སུ་ཡི་རང་ 
ཡིད་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱེད་པ་པོའི་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དགེ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་བསོད་ནམས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེས་ 
ཡི་རང་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རང་ལུགས་ནི། བསོད་ནམས་ཐོབ་ 
པར་མཉམ་པའམ། བསོད་ནམས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་སྲིད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ཕན་ 
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ཡོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགེ་རྩ་དེ་དང་། རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་བྱང་སེམས་གཞན་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཚེ། 
དེ་གཉེས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཡི་རང་བ་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་རྩ་ལས་ 
ཡུལ་གྱི་དགེ་རྩ་བསོད་ནམས་ལྟག་པ་ཡོད་དེ། ས་གཉིས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ལས་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་རྩ་བསོད་ནམས་མང་བ་ཡོད་དེ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པས་ཉན་ 
ྦ ཟག་པ་དང་བཅས་པའི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ལ་ 
དགག་གཞག་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི། ལོ་ཆེན་ན་རེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །གཞན་དབང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དངོས་ 
གྲུབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
ཞིག །རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག ། 


པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། 


སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་ 
དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་གང་ཞིག ། 
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རྟོག་པ་མཐར་ཐུག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེས་དང་། དེ་གང་ཞིག །སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་ གི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པ་ཞེ་ན། མཿ མང་ཐནཱ་་ཨཱཿ་ར ཆོས་ཅན། རྣམ་ དྲུག སྙོམ་ ལམ་དུ་ 
ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐའི རྒྱུར་གྱུར་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ས་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དུ་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱི 
ཏེ། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ཐུ་ན། རེ་གཉིས མཚན་ཉདྟ་རམ་བཞིན། ` ` ཇིགྲ་ཆེན་ཏུ་ཁུག་མིད་ 
སྒོམ་ལམ་གང་ཞིག །སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྤོང་བ་གཉེན་པོས་བསྡུས་པ་དང་། དེ་གང་ཞིག །རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་དྲི་མ་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའོ། །འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་བསྟན་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་། རྔག་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ལོ་ཆེན་ན་རེ། རྗེས་ཐོབ་དག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་ལ་སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། 
མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་ 
དགོས་ཏེ། རྒྱུད་བླར། རྣམ་པ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སངས་ རྒྱས་སྐུ་ནི་ངེས་ 
ཐོབ་པ། །དེ་ནི་ རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྟན། །ཞེས་ 
དང་། ཆུ་མཚོ་སོགས་བཞིན་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དག་པ་ནི། ། 
མདོར་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་ཡིན་པས་སངས་ རྒྱས་རྟེན་དང་ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་དེའི་ རྒྱ 
བསྟན། རཾ མོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་ སོགས་ཀྱིས་དེའི་འབྲས་བུ་བསྟན། ས་དགུ་ལ་ནི་ཞེས་ 
° ཀྱིས་ དེའི དབྱེ་བ་ བསྟན། དེ་ ལ་ཀླན་ཀ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ ནོ་ ནོ་གསུང་ ་ངོ་། །མི་ ཤྲ དེ། སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་རྣམ་དག་སྒོམ་ 
ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། ས་ གཉིས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་གཉིས་པའི་མཉམ་ 
གཞག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འབྲས་བུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
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གཞུང་དེས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
བྱེད་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་ཡིན་ན་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་ལས། མཉམ་གཞག་ 
གིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། གཞན་ཡང་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ལྔ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། 
ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་དེ་ལྔ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
བླངས་ཏེ། མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་པོ་གང་རུང་མིན་པ་གང་ཞིག །སྒྲབ་པ་ 
སྒོམ་ལམ་ཡང་མིན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གཉེས་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། རིམ་བཞིན་རྗེས་ཐོབ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོས་སྐལ་ གྱི་སྒྲིབ་ པའི་ 
དངོས་གཉེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉན་ 
ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་བཞིར་ངེས་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་ 
བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུད་བླ་དང་རྒྱན་ལས། སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ 
གྱི་ཐ་སྙད་མ་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་ཐོབ་ ཀྱིས་ ཡོན་ཏན་སྒྲབ་ པ་དང་། མཉམ་བཞག་ 
གིས་ཉེས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་གསུངས་ཀྱང་། དེ་དང་འདེ་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེར་ 
ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ ལམ་ཐམས་ཅད་མཉམ་རྗེས་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཡིན་ ལ། 
འདིར་ནི་རྗེས་ཐོབ་ལ་མོས་བསྔོ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གསུམ་བསྟན་ཟིན་ནས་མཉམ་གཞག་ལ་སྒྲབ་ 
པ་སྒོམ་ལམ་དང་། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆེ 
པར་ཐལ། འགྲེལ་པར། བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་བཀག་ནས། རང་ལུགས་ལ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གློ་བུར་རྣམ་དག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པས་ན། འབྲས་བུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ལ་འབྲས་བུ་བཞིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་བཞི། རང་རྒྱལ་ཅིག་ཆར་བར་ངེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་དང་དགྲ་བཏོམ་གྱི་རྣམ་ 
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གྲོལ་ལམ་གཉིས། བྱང་སེམས་ལ་ས་བཅུའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཊསཾཀྐས་ཨཱ་ནཱམ་ཐྲམ་ཁམཇུུ་ཐཾ་དངེ་སུ་བསྟུན་པ་མིན་ཐན་ཐུཝ། དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་ ཀྱི་ གི་རྣམ གྲོལ་ ལམ་དེ་ཡིན་ན་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡི ཏོ མཆོག་ ཉིད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཡིན་ན་ སྒྲབ་པ་སྒོམ་ལམ་ ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེའི་སྐབས་ 
སུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཅུ་བདུན་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་བཅུ་བདུན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། ས་ 
དགུ་ལ་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐམས་ 
ཅད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་ཉོན་མོངས་ 
ཉམས་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་དག །ཅེས་པའི་གཞུང་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་ 
ཧླཾཀུ་ཝྲམ་ནུ་ཐྲཝ། མ་གྲུབ་པ་ ཧི ཕྱིར། རང་ གྱྱོམཅིག་ཅར་ཐར་ཇེས་བཞྲ་མི་ཞྲན་ 
དེ། བསེ་རུ་ལྟ་ བུའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ ]རིགས་ ཅན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་རྩེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཐལ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཞིག །ཅིག་ 
ཅར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་རྣམས་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དངོས་ཡིན་པས། དེ་འཆད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་རྟེན་ 
དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱུ་བསྟན། འབྲས་བུ་དག་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེའི་ངོ་བོ་བསྟན། 
ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིར་རྣམ་དག་ལ་འཕགས་བཞིའི་རྣམ་དག་བཞིར་ཡོ། ད་དོ་ 
དག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྲབ་བྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ 
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འོ་ན་རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་བཞེ་ཆར་གྱི་རྣམ་དག་ཞར་བྱུང་དུ་ 

སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྣམ་དག་ཙམ་འཕགས་པ་བཞེ་ཆར་ལ་ཡོད་ཀྱང་། 
དྲག ཞག་ཐ་ སཾ་ལས། དང་ངོ་ནི། ཨར་ན་འེ། རམ་བཤན་བཅེརྣམ་གློལ་ 
ལམ་ཐྱཿ་བན་རཾས་ཅན། ཁུ་རངྲ་ཐཾ་ཇོས་སྐལ་ཊ དྲ་མསྙ་རྣམ་ཝར་རྒརྒ་ཝན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་ གཟུགས་ ཐབ ཀྱང་རང་རང་ག གི་ངྲོས་ 'སྐལ་ གྱི་དྲེ་མས་ རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ བུའི་ རྦ པ་ ཐཱ ངེ ་དོན་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་ཐ་མི མ་དད ་ཅིང་། ཚད་མས་ཀྱང་སོ་སོར་བཅད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ 
དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །ས་གཉིས་པའི་ 
བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་མི་དད་ཅིང་། ཚད་མས་ཀྱང་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དང་། དར་ཊཀཝནཱ་ནཾ། "སངས་རྒྱས  ཡེ་ཤེས་ཚེས་ཉན། ;ཊོན་རྭང་ཚྱུནྟ་ལྟནྡ་ཾ་ 
གང་ཟག་གིས་སྤངས་པའི་དྲི་མས་ རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞིག །ཞྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེས་དག་མ་དག་གིས་ 
ཐ་དད་པ་དོན་སྟེང་ན་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཚད་མས་ཀྱང་སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལ་ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་དག་ 
ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ གྱི་དྲི་མ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ དག་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་དག་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
དོན་སྦྱོར་ཡིན་ པར་ཐལ། གང་ གི་སྦྱོར་ བ་དེ་གཞུང་ དེའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཞདོད་ནཱ། --65ཱ་ཐྲོམ་དགྲ་བྲཾམ་པའི་རྣམ་གྤེམ་ཞརྲ་ཚེས་ཅན།ཿ -དཾ་ཆུ་ཐལ།  དེའ་ 
ལམ་གཙོ་བོར་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ 
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ཅན། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་བསལ་ཟིན་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ལའང་དེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
དེ་རང་མཚན་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཐ་མི་དད་ཅིང་། སྤྱི་མཚན་ལ་རང་གིས་སོ་སོར་བཅད་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ། 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱལ་གྱི་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ལས་ 
གྲོལ་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ 
རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། སྐབས་ འདིར་ བསྟན་ གྱི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་རྣམ་ དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ལས་གྲོལ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིག་ཆར་བའི་ རྒྱུན་ཞུགས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ པའི་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཅིག་ 
ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་དེས་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་རགས་པ་གསུམ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ་དུ་ 
ཐལ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་དག་གང་ཞིག །རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ 
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ང་། ཧཾ་མྭ་ཀཞུ་ཀཾ་ཤེས་ཐའ་རབྲོས་ག འཕགས་གྲོལ་གྱི་བཞེད་ 
ཌར། ངང་། ཀོལ་ང ཙཿ 133 བཞེང་ ༼་ ་གཉིས་ ལས། 
པོ་ནི། ཡཿ ་སྔ་མས་ ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དགུ་པོ་སྒོམ་སྤང་ ངདགུའི་ གཉེན་པོར་ 


པེ ་ས་་ ལམ རྙང བྲུབ ནྒ་རྨ་རྟག གླན ད་ཁ ་ ཆམཆྱད་སི་སའི་ 
རི ི། སཔ པས རི་འ 
གྱར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་གཉེན་གྱི་རིམ་པ་ཐ་སྟད་ཅམ་དུ་ཡིན་གྱི། 
དན ཇེ པར མིན་ཞེས་ སྟོན་པ་ ནི། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་གནོད་པར་མི་བཀྱིད། དམན་པར་ 
མི་བཀྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་སྤང་གཉེན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་མ་ཁྱབ་པ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། མདོ་ལས། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་གང་འགའ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་མི་བགྱིད་ལགས་སོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ཕང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དོན་དམ་པར་ཚོགས་གཉིས་ལ་འབད་པ་བྱས་པ་ 
དོན་མེད་ན། ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་ 
དམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ཤུཉ་ཇྔོཐ་ཏུ་མུབ་ཐའ་ལན་ཞདེཊས་ཝ་ཏཾ། ༡༩ ཆཱ བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཐོབ་ པ་དང་ པོ པར་ རྟོགས་ པ་མ་མཆིས་ ལཾ ། 
ཞས་དེ་ལྟར་ཀླན་ཀའི་རིམ་པ་གསུམ་དང་། ཏྟ རིམ་པ་ གསུམ་ ཚིགས་ བཅད་དུ་བསྡེབས་ 
ལ༧་ནི། རེ་ལྭ་ཀུད་ཀོ་སངས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ས་དགུ་ལ་ ཇི ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་ཆེ་ རིམ་ ཀབ འགག པ་ 
དང་། གཉེན་པོ་ཆུང་རི རིམ་ རཾ སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ ཐཐ སྤང་གཉེན་ གྱི་རིམ་པ་ དེ་ མི་ 
འཐད་པར་ ་ཐལ། གཉེན་པོ་ཆུང་ངུས་སྤང་བྱ་ ཅུ ལོ་སེལ་མི སིནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤང་ 
བྱ་ ་ཆུང་ ངུ་སྐོང་བ་ལ་ གཏཉུཔ་ཧཱ་པམ་གོ་ཨངཿ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གོས་ལ་ཆགས་ 
པའི་དྲི་མ་ རགས་པ་སེལ་བ་ལ་ བཅོ་ལག་ མཁན་ གྱིས་ འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཆོག་ལ། ཕྲ་མོ་ 
སེལ་བ་ལ་བཅོ་ལག་མཁན་ཆེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་དཔེས་འཐད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུམ་ 
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དོན་རབ་གསལ་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །། 
༈ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེས་འཁོར་བ་མི་གཏོང་ཞིང་། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ 
ལ་མཚན་འཛིན་གྱི། །དྲི་མ་བསལ་བས་འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་མཛད་པའི། །གཞི་ཀུན་ཤེས་ 
པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ལ་འདུད། །གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ལམ་ལེགས་ 
པར། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལམ་ཤེས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤེས་འཆད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་ངེས་ 
པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཐེག་ 
ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་ཤིང་། དལ་དྲམས་ ངོ་འ དཛེ་ཆོང་ 
པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། བལ་ཿབང་ཉིས དམིགས་ མཐོང་བའི་ སྐྱེས བུ་འབྲིང་ གི་ 
ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ཐབ་ པའི་ཕྱིར་ ཞིས ཟེར་ ཟྭ རྩ་བའི་ གཏུ ནགས ཟཾ མི་ འི 
ཐལ། ལམ །ཤེས་སྐྱེ་ བ་ལ་ གཏུན ཁོ་ གཞི་ཤེས་ ཀྱང་ངེས་ བུན དུ་འགྲོ མི་ དགོས། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་ གཞེ ་ཤེས་ཀྱང་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ མི་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ 
ན། ཐེག་ཆེན་ གྱི སྦྱོར་ ལམ་གྱི་ གནས་སྐབས་ན་ གཉེན་པོའི་ གཞི་ཤེས་ ཡོད་པར་ཐལ། 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལམ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ལམ་ཤེས་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་གི་ལམ་དེ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བའི་རྟགས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་དམན་ལམ་སྔོན་ 
དམིགས་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དེ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། མཚན་འཛིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
པར་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་གསུམ་སྐྱེ་མེད་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་མིན་པར་ལམ་ 
གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་པས། དེ་མེད་ 
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ཅེས་པའི་དོན་ཏེ་ལམ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ནུས་པའང་ཐོན་ཞེང་། གནད་ 
གངུལ་པའི་གཤང་གི་ངོན་ཆམས་རང་གྲོལ་ང་ ཤེས་པ་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ལ་ནི་དེ་ཡོད་དོ། ། 

ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། དགག་གཞག་གཉིས་ཀྱི་ 

དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞེ་ལ་ 
ངས་ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། 
དམ་བཅའ་དེ་མིན་པར་ཐལ། །ཞི་བ་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱང་ 
འདས་ལ་གནས་ པྲ གཞི་ ཤེས་ ཡིན་ རར ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་ སྒྲིབ སྤངས་པའི་ མྱང་འདས་ལ་ 
གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ 
ལམ་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་གསུམ 
ཕོ་དེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
མཐོང་ལམ་པ་དེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། 
དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཞི་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟིང་ 
རྗེས་ཞེ་བའི་མཐའ་འགོག་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མིན་པར་ཐལ། 
བ་དེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཁས་བླངས་སོ། །དར་ཊིཀ་པ་ 
ན་རེ། སྐབས་འདིར་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཐད་ལ། སྲིད་ 
ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་སྐབས་གཉིས་པར་ 
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ལས་ལྡོག་སྟེ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་ཤེར་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཞེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་ 
མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྐབས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལམ་ཤེས་སྟོན་བྱེད་ 
གྱི་གཞུང་ཡིན་ལ། གཞི་ཤེས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མིན་ པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་ཡིན་ན་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ ཤེས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཁྱོད་ལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ན་ 
རེ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྲིད་མཐའ་འགོག་པའི་ཤེས་རབ་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་ 
རྟོགས་ཏེ། དེས་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པར་འཕགས་སེང་གཉིས་ཀས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐྲེག་ 
ཆེན་གྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་བྱམས་ 
སོགས་ཚད་མེད་སྒོམ་པར་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེས་དུས་གསུམ་རང་ བཞིན་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དུས་གསུམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཉམ་པ་ 
ིད་ང་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིས་མཚན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ 
གཞི་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་བར་གསུམ་ལ་མི་གནས་ཤིང་དུས་ 
གསུམ་ལ་དེ་དང་དེར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་མེད་པའི་གཞི་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤུགས་ལ་མཚན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་མི་འགལ་བའི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
གཞི་ཤེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ལས། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྲིད་ཞི་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་ 
ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་མ་རྟོགས་པའི་ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་ 
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མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང ཨུ དེ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་ལ་དོར་བྱ་དང་ཞི་ 
བ་ལ་བླང་བྱར་འཛིན་པའི་ ཐཱ ཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ཞི་བ་ལ་གནས་ པར་ཐལ། དམ་ བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མྱང་འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མྱང་འདས་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་སློབ་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྲིད་པ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཐེག་ 
ངཆན་གི་མཏེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་ འདིར་ ཉན་ རང་ གིས་ ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་ རྟོགས་ མ་ རྟོགས་ དཔྱད་ པ་ ལ། 
རྟོགས་པའི་ལུགས་དགག །དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཏུ་ལོག་རྟོག་གཞན་དགག །འགལ་མེད་ཀྱི་ 
རྐ ད་ངོས་ཡཟུང་བ་ང ང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྫོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཙོང་ཁ་པ་ན་རེ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། གཞན་དུ་ན། 
ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཀྱིས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། སྔ་ 
མས་དེ་མངོན་སུམ་རྟོགས། ཕྱི་མས་དེ་ མངོན་སུམ་ མ་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ངར་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ལས་བསགས་དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ལུང་ཕོར་འཛིན་ཡོད་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ 
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གྱིས་ མ་རྟོགས་ པར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་ཐལ། 
ཕུང་ཕོ་བདེན་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྤངས་པར་ཐལ། ཉོན་ 
སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དང་པོ་ལ། ཁམས་གསུམ་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་ 
དང་པོ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ། 
རང་གི་བསྒྲིབ་བྱ་ལྷག་མཐོང་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞེག །ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལང་གཤེགས་ལས། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་གང་ 
འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ། ས་དྲུག་པའི་བྱང་ 
སེམས་དེས་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། ས་ 
དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་ནུས། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ས་དང་པོའི་བྱང་ 
སེམས་དེས་ཀྱང་དེ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེས་མཐོང་ 
ཕྱི་མས་དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཆར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཁས། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། 
ནུས་པས་ས་དང་པོ་ནས་ཉན་རང་གི་ས་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མཚན་འཛིན་མཐའ་ 
དག་དངོས་སུ་སྤོང་ བའི་ གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་ པས་ཤིན་ ཏུ་འདས་པ་ མིན་ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བའི་དབང་གིས་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོར་བ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཚོར་བའི་དབང་གིས་སྲེད་པ་སྐྱེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་དབང་གིས་ལས་ཉོན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ 
རྟོག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྩ་ཤེར་ལས། ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རིམ་པ་ལྟར་སོང་། ཐལ་ 
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འགྱུར་བཞི་པའི་ལན་ནི། སྐབས་གཉིས་པར་བསྟན་ཟིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། དེས་ 
འཇིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བནག་མིན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། -རྟགས་ཁས། འདོད་ན། - ཐེག་ཆིན་ 
གྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཚང་བའི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དེས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་ཐལ། དེས་ 
འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་ནང་ཚན་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའ་ཕྱིར། ` འདོང་ར།ཿ གྒུད་བླ་ཞགྲེལ་ཐར།- -གང་ཐག་བཞེ་བོ་འདྲ་དྲགྲ་ཉེ་ནེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལྟ་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྲོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 
དུ ཉན་ཐྲོས་དུབཾ། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའོ་ཞེས་ པའི་ གཞུང་དང་ ཤཿ ལོ། །ད་ཝ་ཁྲོན་ནཾ ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
རསངས་ ཐྷུས་རེསཾ་ན ར་ཨ པ་ ཡིན་ གྱི འིར འི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་ ངར སུམ་ དུརྟཾགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལས་ ༩ གྱི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མི་ལེན་པར་ཐལ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 
པོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཇི་ བཞིན་ ཡང་ དག་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་གྱི་མཚན་མར་གཟུང་ 
བའི་མཚན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དུས་ 
རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་གཞི་ཤེས་སུ་ཐལ། 
བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དེ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་དེ་གཉེས་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཉེན་པོ་གཞི་ 
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ཤིས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཉི་ཚེ་བ་མིན་པར་ ཐཱཊ བྱང་སེམས་ 
འཁགོས་པས་ཏགས་ངའ་འདོན་ཐ་ཆོས་ཀྱི་ བརྙ རཾ དེ ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ རྟོགས པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉི་ཚེ་བ་དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། ཅེ པའི་ པཿ དང་ ་ ལོ། །ཡང་ དེ་ 
ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་ ཕུང་པོ་སྟོང་ཉེ ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་ སྐབས་ནས་དངོས་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཏེ། ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་དེས་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་བློའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པར་ཐལ། སྔ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་དེ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། ཛུས་ཏང་བཏགས་ པའི་རྟེ རྟེན་ ཤུ གྱི། རམ 
ནས་དངོས་བསྟན་ཀྱི་ཚྫས་འཛིན་ཏྟོག་པ་ཆོས་ཅན། , །ཉོན་སླཐ་ཏུ་ཐལ། ` བདྡེན་༩ཇེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ ཆེན སྲོར་ ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རྟོག་ 
༤་ང་ཞི་ཁོ་ངེ་བྲང་སེམས་ལམ་ཏྲི རྙ ཐྱཌཿ: ཁི་གལོ་ཁོ་ཆི། ཆན: ལར་ ཐལ། འདོད་ ༨ དེའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། བདེན་འཛིན་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། 
དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་སྣང་བའི་བདེན་སྣང་གི་ཆ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
པ་དེ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་དུ་ཤེས་སྒྲེབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྡོང་སྟེ། དེར་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་བག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་ 
ནས་འཇོག་ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལ་ལན་གྱིས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བས་རིམ་པ་བཞིན་ ཉོན་ཅིག །བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། འདོད་ན། སྔར་ལྟར་རོ། ༡ །ས་དགུ་ལ་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། །ཞེས་པས་ 
སྒོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་ཕོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པར་ཐལ། དེས་ 
སྒོམ་སྤང་གི་དེ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དེར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ 
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སོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཟུར་ཁས། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་དེ་ཉོན་ 

[ཁཿྔརས་ཇ་ཆ་ནས་ཤཉ་ཏཱ་ཐརཊཛཾག་ རགས་བར་ཐལ། ཡཿ 
ཡིན་པའ་གྲུག་བྱིཾད་ཐསྟན་ཐ་གྲང་ཞག . །རདེད་པ་དེའི་ཏྱིར། ༢ ཁང་། : ནི་འེ་རྒུན 
ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སྒོམ་སྤངས་ཉོན་སྒྲེ སྒྲིབ་ཁོ་ནའི་ གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་ དབྱེ་བ་ བསྟན་ པར་ཐལ། རྟགས་སྔར་ ལྟར་རོ། རོ། །འདོད་ ན། བྱང་ཆུབ་ 
སམསདཔལ་མས་ཀ་ཉོནམོངས་པ་ནིནམཔརཏོགཔའོ་ཞསཔའི་མབསཀྱ་ནམཔར་ོག་ 
པ་ དེ་ཉོན་ མོངས་པ་ལ་ བྱེད་ རིགས་ པར་ ཐར འའ པ་ དེའི་ ཕྱིར། ༣ ཡང་བྱང་ 
སེམས་ ཆགས་ པས ཿཉོན་སྒྲེ སྙིབ་ ཐོ ཐཉར ནྣ སྔོང་བར་ ཐཝ ས་ ཟི པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་ན་ ཉོན་སྒྲ སྒྲིབ་ཁོ་ནའི་ གཉེན་པོ་ ཡིན་ ཧག པའི་ཕྱིར། རྟགས ཐམ། 
༤ ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་རང་ རང་གི་ ་ངོས་སྐལ་ གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་ 
རླ མྔ་བ་ཏཔ་རཱནཱ་ཏཿཏཱ་རྩསཏའ་གི་དྲས་སྐ་(བུ སྟ ཏ་རྔངབུ་ལྲེན་ 
མྲི ཤན ན། ཀུན་ བཏུས་ ལས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ ནི་ས་ བྱཅ་ 
རྣམས་ སུ་སྒོམ་ པའི་ལམ་ འ་ བྱའི་སྒྲ སྙིབ་པའི་ གཉེན་པོར་ལམ་སྒོམ་ གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ འིསྙིབ་ 
འི་ གཉེན་པོར་ ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ༥ །ཡང་ས་ གཉིས་ པའི་བར་ 
ད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་དུ་ཐལ། རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱི་ཉོན་ སྒྲིབ་ ཁོ་ནའི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ༦ ཡང་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་དེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ 
ནམ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ ན། རི ཐོས་ ས་མ ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེའི་ 
དངོས་གཉེན་བྱེད་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ ཉོན་སྒྲེ སྙིབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྒོམ་ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ཐལ་ལོ། ༧ །གཞན་ཡང་ཉན་ ཐོས་དྲག་ བཅོམ་པས་དེ་བཞེ་ཟད་པར་ 
སྤངས་ པར་ ཐལ། དེ་་བཞི་ ཉོན་ སྒྲིབ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ ཤག །དྲུག་བཅོམ་ པ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡམས་ 
ི འདི་ རྣམས བོ ནས་ནི། །ཞེས་ ཐ་བ གསུངས་ པའི་ཕྱིར། ༨ སྔ་མ་ལྟར་ན། 


སྒོམ་ ལམ་ ཅེ་སྐྱོ སྤོར་ ཡིན་ ན་དག་སའ་ཡེ་ཤེས་ ཡིན་ དགོས་པར་ཐལ། སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་ 
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བ་མེད་པ 
པའི་ཕྱིར 


སྒོམ་སྤངས་སུ་ཐལ་ལོ་ ༡༠ །གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཁྱོད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ༡༡ ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དེས་དེ་བཞིའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ། དེ་བཞི་མཐོང་ 
སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དུ་ཐལ་ 
ལོ། ༡༢ ཡང་མཐོང་སྤང་གཟུང་ འཛིན་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ རྟོག་ པ་ བརྒྱ་ རྩ་ བརྒྱད་ ཆོས་ ཅན། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཁྱོད་མ་སྤངས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྐྱེས་ན་འདོད་པ་དང་། 
གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ 
འགལ་ལོ། ༡༣ །ཡང་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་ 
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཁྱད་པར་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་མ་ 
སྤངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེས་སེང་གེ་རྣམ་བསྙྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ༡༦ རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཆོས་ཅན། མཐོང་སྤངས་མ་ལུས་པ་སྤངས་ 
པར་ཐལ། མཐོང་སྤངས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། མཐོང་སྤངས་ཡིན་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེང་གེ་རྣམ་བསྐྱིངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ༡༥ ཡང་ཉོན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
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ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་བར་ཆད་མེད་ལམ་མིན་པར་ཐལ། རང་ 
གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རང་གི་ 
ངོས་སྐལ་གྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྤོང་བ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྡོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁས་བླངས། ༡༦ ཡང་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྒྲིབ་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མི་སྤོང་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ལམ་དེས་ཉོན་སྒྲིབ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྤོང་བར་ 
གང་ཞིག །ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
༡༧ ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་མངོན་ཞེན་ཅན་གྱི་བློ་ 
མིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་བདེན་པར་སྣང་བ་ 
ཙམ་ཡིན་ དགོས་པར་གང་ཞིག །དབང་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདད་པ་དེའི་ཕྱིར། ༡༨ སྟོབསལྡནབློགས་ཁྲོཆན་ཁྲོས་ནས་ནི། །དངོས་སྟོབས་ 
རིགས་པའི་ཧུཾ་སྒྲ་སྒྲོག་པའི་ཚེ། །ཕས་རྒོལ་ལོག་སྨྲའི་བགེགས་དཔུང་མ་ལུས་པ། །ཁོར་ 
ཡུག་ཆེན་པོའི་ཝ་བཁར་ཅིས་ལི་འཐོས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། བྱམས་པའི་གཞུང་ལས། ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་ 
རྟོགས་པའི་རྣམ་གཞག་གསུང་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ལས་རྟོགས་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལ། ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་བཤད་ནས། དེ་གཉིས་དགོངས་པ་འགལ་བར་འདོད་ 
པ་དང་། འགའ་ཞིག་གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་མི་འགལ་ 
བར་འདོད་པ་དང་། ཊི་ཀ་ལས། གཉིས་ཆར་གྱི་ལུགས་ལ་མ་རྟོགས་པས་དགོངས་པ་ 
མི་འགལ་བར་བཞེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་རུང་གཅིག་ལ་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་གཞི་ཡིན་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་མ་ཟིན་པའི་ནང་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའོ། 
རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པ་དག་གིས་ཀུ་ཅོ་མང་དུ་འདོན་པས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་བོ་ནི་ 
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ཐུ པ་ལ་བྱས་ རེ དེར་ འཇུ པའི་ བློ་ཆོས་ཀྱི ཀྱ་བདག་ འཛིན་ དང་། དེ་ སྟོང་ པར་ 

རགས པའི་ བླ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་བདག་མེད་ རྟགས པའི་ བློ ཡིན པར་ ཤཿ པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ 
བཞེད་ཅིང་། དེའི་ཚེ་ཉན་ རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ། ཉན་རང་གིས་ 
གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་འཇུག་པ་རྩ་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་ རིགས་རྣམས་ ཀྱིས་འདི་ ཙམ་ ཞིག་ སྒྲབ་པ་ ཡིན་གྱི། ཉན་རང་དང་བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཉན་རང་གི་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུའང་འགལ་བ་མེད་དེ། 
ཉན་རང་གིས་བདེན་མེད་མ ་རྟོགས་ པའི་ལུང་མངོན རབ རྒྱན་གྱི་ དབུ་ཞབས་གང་དུ་བཙལ་ 
ཡང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོ་སྭོ་སྐྱེ་ ཐུན དབྱེ བས། །ཞེས་པའི་གཞུང་སྒྲ་ཇི་ 
བཞེན་དུ་འཆད་ན་བདེན་མེད་རྟོ༔ རྟོགས་པར་འགྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་ནི་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འོ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གཟུང་བྱར་གྱུར་པའི་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་དེ་ 
པའི་བློ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློར་ བྱེད་པ་ནི་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་བཞེད་པ་ སྟེ། 
རྒྱུད་བླར། འཁོར་ གིནུམ་རྣམ་པར་རོག་པ་གྲཊ། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ འཛོ །ཅེས་ 
ད། སྐབས་ དཿ ཁོ་ དངཛཱཿ པར་ཡང་ཡུལ་ལ་ རྫེ པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ ཤཿ པའི་བློ་ 

དེ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་ འི་གཙི་བོར་གྱུར་ པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ ཏུ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྐབས་ གསུམ་ཿ པར་ཡང་ གཟུགས་ ཟྭ ཕུང་ བ་རུ ཉིད ལ་དེར་ ཞིཾན་ པའི་བློ་ རྡང དུས་ 
གསུམ་པོ་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པའི་བློ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ལ་སྦྱིན་སོགས་སུ་ཞེན་ པའི་བློ་ 
དང་། བུང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ལ་ཉམས་ལེན་དུཞེན་པའི་བློ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་བྱས་ནས་ བྱང་ 
སེམས་ལམ་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ཉན་རང་གིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་པོ་དེ་ 
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དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་གསུམ་ཆར་ལས་ཁྱད་ 
པར་ དུ་འཕགས་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དང་། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་འདིའི་སྒོ་ནས་ 
འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ 
དང་སྣ་ཚོགས་ཉིད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཁོ་ན་སྟོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཉན་རང་གིས་མ་རྟོགས་པར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཟབ་མོའི་འཁུ་འཕྲིག་ཅན་འཇིགས་པ། ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལའོ། །ཞེས་དང་། སྡིག་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བ་འདས། ། 
བཾ་མོ་ཐཀ་ཝ་ཐའི་དོན་དང་ཝནཱ། ` ཚུ་སྟེགས་གྲ6ན་ད་རརྲ་ཏུད་ཀྱཾ། ,: གནསྦ་མིན་ 
སྐྲག་པས་མ་མུངས་པས། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སྦྱིད་པ་སྦྱིན་བྱ་ལེན་པོ་ 
གཏོང་པོས་སྟོང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སྐབས་ 
མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
བཤད་པ་དང་། བྱམས་པས་མཚན་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་བྱས་ 
མདོ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བདེན་མེད་ 
རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབ་དེ་ རིགས་ ཚོགས་ ལ་ སོགས་ པས་ གཏན་ ལ་ འབེབས་པར་མཛད་ལ། 
དེའི་ཚེ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྟོགས་པ་མི་ 
འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོའི་བརྡོད་ 
འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་རེ་རེའི་སྐབས་སུའང་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་པའི་རྟོགས་པ་རེ་རེ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བྱམས་པ་ 
དང་། - ཀླུ་གྒུབ་གཉིས་ཀའང་བཞིད་ཅིང་། ` ་མཚོན་མེད་དྲང་།  མིགས་མེད་དང་། 
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དགོངས་པ་མི་མཐུན་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། བ་སྟད་ནི་དགོས་པའི་དབང་གིས་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དགོས་པའང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཊི་ཀ་ 
གཞིར་བཞག་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདི་དང་འགལ་བར་སེམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ 
དམིགས་སྒོ་ནས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པའི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞེ་ལམ་འབྲས་གསུམ་ 
རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲབ་ 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་པའི་ 
གཞི་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་མཚན་མེད་མ་རྟོགས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་དང་ལྡན་བཞིན་ 
པ་མིན་ཏེ། འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། མཚན་འཛིན་ནི་སྒྲ་དོན་ འདྲེས་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཚན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་མི་ནུས་ 
དག་ས་བདུན་གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཏུའང་མཚན་འཛིན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་བོས་ཀྱི་ 
གཞེ་ཤེས་ ནི་མཉམ་ གཞག་ཏུ་མཚན་འཛིན་དང་ འཛིན་སྟངས་ མི་ འགལ་བས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ 
མཚན་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་མི་ནུས་ཤིང་། གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེའང་སྤོང་ 
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ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞེ་ཤེས་ཡིན་ 
། འབྲས་ཡུམ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱིས་མ་བཅིངས་ 
པའི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཞན་དག་ན་རེ། ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲབ་བྱེད་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་ 
འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཐལ་ལོ། ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པའང་ཡོད་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཆོས་ཅན། ལམ་གསུམ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་སུ་ཐལ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། འཛིན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ལུགས་དང་པོའང་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
དགོསཿ པར་ཐལ། ངག་དོན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
ལམ་ དྲོད ཀྱི་ཡེ་ ཤཿ ཆོས་ཅན། ཧི ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདད འཕགས་ 
རྒྱུད ཀྱི་ མཁྱེན་ པ་ པར་ཐལ། ཤདོད་ པ་དེའི་ ཕྱིར ཁྱབ་ སྟེ། བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་ 
= ཟོ 22 ༢།ཤའི ་ར།་ར'<2¡ སས་ཧྭང་ ཁོ་ནར་ འཇོག་= "ངེ་འཁང་ པའི 'ཕྱིར། 

གཟུགས་ སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་ དང་། །ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ། གཞུང་སྤྱིའི་ 
བུ ང མོཅའ་གདན་ཝཾདཏུནྡ་ཐཾ་ག་ཾ། 

དང་པོ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་ གསྒསྨ་ཁྨ མ་མཚན མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛི སོ ནི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ཡིན་པས་དེ་དང་བཅས་པའི་གཞི་ 
ཤེས་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཀྱི་གཞི་ ཤེས་དང་དེ་སྡོང་ནུས་པའི་གཞི་ ཤེས་ལ་གཉེན་པོ་ གཞི་ ཤེས་ 
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སྲུ་ འཇོག་ པ་ ཡིན ་ཅིང་ ། དེ་ ལའང་། གཟུགས་ སོགས་ ཕུང་ པོ་སྟེང་ ཉེད་དང་། །ཞེས་ 

པས་ ཐཱ ཆོས་ ཉིད་ ལ་ མཚན་ མར་ འཛིན་ པའི་ མཆོན འཛིན་ དེ་ བསྟན། དུས་གསུམ་ 
རྟོགས་ པའི་ཆོོས་ རྣམས་དང་། ཞེས་ པས་ གཞིའེ་ ཆོས་ ཅན་ལ་ མཚན་ མར་ འཛིན་པའི་མཚན་ 
འཛིན་དེ་བསྟན། སྦྱིན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་ལ། །ཞེས་པས་ལམ་ལ་མཚན་ 
མར་འཛིན་པ་དང་། རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པས་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་ 
འཛིན་ བསྟན། སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མེད། །ཅེས་པས་ལམ་ལ་མཚན་མར་ 
འཇིན་ཐའི་མཆོན་འཇོན་ ཀྱ་གླཉིནླ་བོ་ཐརྙཏ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞེན་གཅིག་པར་ནི། ། 
ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ ཆན འཛིན་གྱི གྱི་ གཉེན་ པོ་བསྟན །འོ་ན་གཞི་ལ་མཚན་ 


མར་ འཛིན་ པའི་མཚན་ རོ ཀྱི་ གྱི་གཉེན་ ལོ་ཅིའི་ ཕྱིར་ མི་ སྟོན་སྙམ དྷིི་གོངྷཱ། ཚུ་ 
= འ. ༨ ངོ་བོ 


རོལ་ལ་རོལ་མཐའ་ལ་ མིན། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ། ་ པོ་གཞི ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ 
འཚོད་༧འི་སྟབབ་ས་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་དེའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ལམ་ལ་བདེན་ 
པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་ལམ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་ཡིན་ན་ 
དེ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་ 
སྦྱོར་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་གཞེ་ལམ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་ 
པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཚན་འཛིན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཉེན་པོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་ 
པའ་མཚོན་འཛན་ཡོད་ཐུར་རུན། མ་གྲུབ་ན། གཉེན པོ་རྒཞ་ཤྲཾས་ཀྱ་དཇོས་ཀྱ་ སྤྲར 
བྱར་གྱུར་ པའི་ མཆོག འཛིན་མ་ མ་གྲུབ་ པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ ཞྭཐུས པའི་ རྒྱུད་ལའང་དེ་ 
མེད། ཐེག་ ཆེན་ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ བོའ་རྒྱུད་ ལའང་དེ་ མེད། ཟྭ དམན་ གྱི་རྒྱུད ལའང་ ཧཾ མི 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། བར་པ་མ་གྲུབ་ ན། དེའི་ རྒྱུད ལ་གཉེན་པོ་ ཐཿ ཤཿ 
ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ ཞྲི ཕྱིར། འི ལ་ཁོ་ན་རེ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་ 


མཐོང་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ དེའི་ འི་དངོས ་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པའི་མཐོང་སྦ སྤངས་ཀྱི་ 
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སང་ཿཐདཐའ་ ཆྭཞེན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་ བོན་ དེ དངོས་ སུ་སློང་བ རླུ་བལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་དངོས་ཀྱི་སྤང་ 
བྱར་ ན་ཙ པའི་མཐོང་སྐྲངས་ཀྱི་ས་ ཐཱ ཡོ པའི་ ཕྱིར། , འདོད་ན ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
པའི་ རྒྱུད་ ལ་ མཐོང་ སྤངས་ ཀྱི་ས་བོན་མེད་ པར་ ཐལ་ ལོ། །རྟགས་ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་ན། 
གཉེན་ ཕྲ ཤཿ དེས་ ཤཱ དམན་གྱུ གྱི་རྒུད་ཀྱི་མཚན་འཛིན་དངོས་སུ་སྡོང་བར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འབད་ མེད་ དུ་ གྲོལ་བར་ འགྱུར་ རོ། །སྦྱིན་ ལ་ 
སོགས་ལ་ངར་ འཛིན་མེད། །ཅེས་པའི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་སྐབས་སུ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་མཚན་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
གྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཞིག །དེ་དངོས་སུ་སྤོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དང་པོ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་ ་ ལམ་ ལ་ དངོས་སུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྤོང་བར་ཐལ། དེའེ་དངོས་ གཉེན་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་འདས་པ་འགགས། མ་འོངས་པ་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བ་ཁྱོད་དང་ 
མཉམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ 
དུས་ན་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ན། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མ་སྤངས་ 
པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ 
ཆོས་ཅན། ཉོན་ཡིད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཏུ་ཐལ། དེ་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སུམ་ཅུ་པ་ 
ལས། འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ལམ་ན་མེད། །ཅེས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ངག་དོན་ 
གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ་ལ་མཚན་ 
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ཡརངའ་ཏུནཾ། འདོན་ནཾ། དེའྦསོ་ངོན་དེ་ཆོས་ཙན། : ཤིག་ཆེན་ཀྱི་མཐོར་ཝམ་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་དེས་ཁྱོད་ཟད་པར་སྤྲངས་ པར་ཐལ། ཁྱོད་ མཐོང་ལམ་རྩེ་ སྱོར་གྱི གྱི་ངོས་ སྐལ་ ཀྱི་ 
སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ '་དག་ ས་ དའ གྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ ཇི སྐུབས་ ན་ 
ལམ་ལ་ མཆ འཇོ མེད་ པར་ཐལ། ནིན པ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེའི་ སྐབས་ 
སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཡེ་ཤིས་ རྒྱུན་མི་ ཏ་ཡན་ཐམ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་ སྐབས་སུ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་སུ་བདེན་པར་ 
གཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེ ཟེར་ན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་དེ་ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་ དེ་ དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བྱང་འཕགས་ཀྱི ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ 


ཕྱིར། འདོད་ན། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་གནས་སྐབས་ན་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ནཱ་སྡར་ལྟར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་སྐབས་སུ། 
ཁཾ ་ཅིག །ཐེག་ཆེ ཅེ གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་ 
གྱི་ཀློའ་དངེས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། ` :འབྲས་ཐུའི་གནུས་ཚུལ་ཁ་ཞུགས་ཇའི་བྷོ་གྒང་ཞིག །དེ་ 
དངོས ་སུ་སྤོང་ བྱེད ་ པའི་ ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་ 


ཡིན་ཏེ། དེ་ གང་ ཞེག །དངོས་ སུ་སྤོང་ བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ལམ་ལ་ 
མཚན་ འཛིན་གྱི་གཉེན་པོའི་སྐབས་སུ་འཕངས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་ཞེང་། ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐྲག་ཆིན་ཀྱི་མཐོང་ཕྲམ་ཐན་རུད་མེན་ ཐམ་ཚེས་རུན། དཾ་བན་རྒ་ཤིགས་པ་ཡ རུ་ཐཾས་ 
གནས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློའེ བླའ་ དངོས་ གཉེན་ དུ་ཐལ། འབྲས་བུ་ལ་ མཿ འཛིན་ ཀྱི་ 
བྤཿནརཾསགྲཉན་གླུང་ཊཊ„ འབྲས་ཁུལ་མཉུན འཛིན་ཀིབླ་དེ་དེ་ཁྲ6ན་གྲ་ཤོགས་ཐ་ཝ་ 
སྐྱབས་གནས་སུ་བདེན་པར་འཛིན་ པའི་ བློ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྒྱལ་ལ་ སོགས་ 
ལ་ཆགས་པ་ཕྲ། །ཞེས་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་འཐད་པ་བུད། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ལུགས་ལ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ 
ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་པོའི་རབ་དབྱེ་མ་ལུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐྲེག་ 
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ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། གཞི་ 
ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ 
ལམ་འབྲས་གསུམ་ལ་མཚན་མར་ འཛིན་ པའི་ མཚན་ འཛིན་གྱི གྱིས་བཅིངས་པའི་མི་ མཐུན ་ཕྱོགས་ 
ཡིན་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་གཞི་ ཤེས་ དེའི་ གཉོ པཉ་ཐའི་ུ་ཏཱར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན། སྐབས་ གསུམ་ པ་ གཞ ཐབ འཆུད་ པའི་ 
སབསླ་འདིར་ཤ ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཐཱ རྟོགས་ པར་བྱ་ཁ་ ཟི པའི་ཕྱིར་ ཞའ དང་། 
ཡང་ཁ་ ཅུག །སྐབས་ྲ གསུམ་པར་ བརྟནུཿ པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ གང ཟག་ འ ནོ 
ཐྲེག་ དམན་ ཡིན་དགོས་ ཏེ། ཤྭགྲེམ་ པ་ དོན་ བསུ ལས། ཐམས་ཅད་ ཤས པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ལ་སོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། གཉེན་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་གཉིས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ ཤེས་ཆོས་ ཅན། 
མཚན་འཛིན་དུ་ཐལ། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་ཐལ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། རབ་ ཅ་ ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ལ་ མཿ མར་འཛིན་ པའི་ ཤཿ འཛིན་གྱི་ ཀྱི་བློ་དེ་ ཇི ཕོ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
སྤང་བྱར་ཐལ། སྦྱོར་ བ་དེ་ གཞུང་ཿ དེའི་ འི་དོན་སྐྱོ སྲོར་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
དམན་འབད་མེད་དུ་ ཙེ བར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ། བདག་ ལྟའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུད་བླ་ལས། ཆོས་ལ་ཁོར་ཁྲོ་ 
བདག་ལྟ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་ཉིད། །འདོད་ཆེན་མུ་སྟེགས་ཉན་ཐོས་དང་། །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་རྣམ་ 
བཞི། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཡན་ནོ་ཞེས་གཱསུངས་པའི་རན། ཊུཐཱཧཱ་ཨཱ། རང་ ཡུགས་ ནི། གཤེལ འབྲས་ 
གསུམ་ལ་ མཆ མར་ འཐོ པའི་ ཡར ཅོས མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ དད པ་དང་། ཐཱ ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་ སྤྲོས་དྲ བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ཐུག པོ་ཡིན་པའི་ ར་ཁྱད་ པར་ དེ་ ཆོས་ ས་ཅན། 
རྣ ་ པ་ ཤཿ ཅ པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་རྟོགས་ 

ཟོ སོགས་ དེ་མི་རྟག་སོགས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
མལ་་ ལ་དཔྱད། ས་མཚམས་ལ་དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་ 
།ཉིས་།ས། 

དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གཞི་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། གཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་སྐབས་གསུམ་པར་བསྟན་ 
པའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་དེ་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་ཤུགས་ 
རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་ཐབས་ 
ཤིས་ཟུང་ འཇུག་ གི་ རྣལ་འབྱོར་ དེ་སྐབས་ འདིར་ དངོས་སུ་ བསྟན་པའི་ གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ 
ཆོཆོཧྲ་ཉིཧ་ཨིརྐ་ནོ། ¶ 

གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞི་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །དེ་ལས་འདའ་བ་དེ་ས་དང་པོ་ནས་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་མི་སྒོམ་སྟེ། དེར་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལས་འདས་ 
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ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱི ་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ 


ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཞི་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ས་དང་པོ་ 
མན་ཆད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ལས་འདའ་བ་དེ་ས་དང་པོ་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཐལ། དེ་ཐེག་དམན་གྱི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་ ལ་ མཚན་ མར་ འཛིན་ པའི་ མཚན་ འཛིན་ དེ་ གང་ ཟག་ གི་ བདག་ འཛིན་ དུ་ ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་དེས་དེ་ 
སྤང་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ། སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། ། 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། སྤྱོད་པའི་འདུ་ 
ཤཾས་རཾཿམཐུན་གསྲ། །ཞཾསུ་དང།: /གཉིན་པོ་འཆད་པའ་སྲབས་སྲུ། ¡སྤྱོད་པ 
བཀག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་སྤང་འཇུག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ལམ་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཁོ་ནར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ 
བ་སྟད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ངག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ནར་ 
ཉན་པར་ཐལ། དོན་གསལ་ལས། ལས་དང་པོ་པ་དེ་ལྟར་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་ 
པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་འབྱུང་བས་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཆར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཙམ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ 
བར་ན་ཡོད་དེ། རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་གཞིའི་ཆོས་ལ་མངོན་ཞེན་གྱི་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། མཚན་འཛིན་རགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་སྒོམ་དགོས་ཏེ། ས་ 
བདུན་པ་མན་ཆད་དུ་མཚན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་མ་རྫོགས་དང་ 
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རབ་རྫོགས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། 
དོན་ལ་མེད་ བཞིན་དུ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཆོས་དང་། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་རྙེད་ 
པའི་རྙེད་དོན་གང་ཞིག །ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ 
ལ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དུ་ཐལ། , མཚོན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་སྦྱོར་བཞེ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཚད་མས་མ་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དག་ནི་གཞན་དུ་འཆད་པར་འདོད་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །དྣབགླཏླ་མམ 
སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་བཟོད་སྐད་ 
ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བདེན་པ་མངོན་ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་མི་ 
རྟག་པར་སྒོམ་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་རྟག་པ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། སྒྲོ་ འདོགས་ སོ་ གཉིས་ དང་ བྲལ་ བ་ མིན་ པར་ ཐལ་ ལོ་ཟེར་ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། 
ཆད་མཐའ་སྒོམ་པར་ཐལ། རྟག་པའི་མཐའ་བཀག་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
མཐའ་བཞེའི་ སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ བའི་ སྤྲོས་ བྲལ་མངོན་ སུམ་རྟོགས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
བདེན་འཛན་སྒོམ་ཕར་ཐལ། ` ཡོད་འཇིན་བཀག་ནས་སྒོམ་འི་ྱིར།  །ཁོན་རེ།, ` དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་མ་ཚང་བར་ཐལ། ཁྱོད་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྟོགས་ 
རིགས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ 
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བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ ཀྱང་མངོན་ སུམ་ 
རྟོགས། གཟུང་བ་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་མེད་ ཀྱང་མངོན་སུམ་རྟོགས། འཛིན་པ་ཆོས་ ཀྱི་ 
བདག་མེད་ཀྱང་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས། ཞེས་ པའི་སྐབས་ སུ། དགག་ 
གཞཐྲ་སུཧྐ་སུམྤ་ཨྐ། 

དང་པོ་ནི། བུ་སྟོན་ སོགས་ན་ རེ། སྐབས་གསུམ་པ་གཞི་ ཤེས་འཆད་ པའི་ 
སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པའི་ འབྲས་ བུ་ མངོན་ དུ་ མི་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ དང་། རེད་ མདའ་ བ་ སོགས་ ན་ རེ། 
སྐབས་གཉིས་པར་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་བསྟན་པ་ལྟར་སྐབས་གསུམ་པར་ 
ཡང་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྟོན་ཞེ་ན། སྐབས་གསུམ་པར་ 
ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ མཐོང་ ལམ་ བསྟན་ པའི་ རྗེས་ སུ་ ཐེག་ ཆེན་ གྱི་ སྒོམ་ ལམ་སྟོན་ མི་དགོས་ཏེ། 
སྐབས་གཉེས་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཞི་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ 
པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཐྲེག་དམན་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་དགོས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་ 
བསྟན། དེའི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་ བསྟན་ པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ཤེས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཀའང་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མཚུངས། 
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༨༤ 


ན་ ས་ཀྱི་མཐོང་སྒོམ་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་མཚུངས་ 
འི་ཕྱིར། ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞན་བོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་བསྟན་མི་དགོས་པར་ 
ཐྲ སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་དེ་ལ་དེ་བསྟན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་གསུམ་ 
པར་སྒོམ་ལམ་མི་སྟོན་ཞེས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཟླས་དྲངས་པའི་མཐོང་ལམ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་ བ་དེ་ གཉིས་ གཞུང་ དེའི་དོན་ སྦྱོར་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་མཐོང་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་ 
ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཁྱོད་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་གསུམ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་སྐབས་འདིར་ཐེག་དམན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་སྟོན་ པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་དག་ཏུ་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་སྐབས་འདིར་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་དག་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་སྐབས་འདེར་ཁྱོད་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་སྐབས་འདིར་ཞན་བོས་ཀྱི་ 
མཐོང་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 


ཧཉ 
པཾ 
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མཐོང་ལམ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ 
སྐབས་འདིར་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
དངས་སྭ་སྟོནཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཏུ པ་ནི། ལམ ་ཤེས་ ཤད པའི་ སྐབས་ སུ་ཐེག་ ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ བསྟུན་ ཞུས 
ཐྲེག་ཆེན་ ཀྱི་ སྒོམ་ལམ་ བསྟན་ པ་ པ་ལྟར་ གཞི་ བབ འཆུད པའི་ སྐབས་ སུའང་དེ་ ལྟར་ དུ་ཅིའི་ ཕྱིར་ 
མི་ སྟོན་ རྦ ན། སྤྱིར་རྟོགས་ རིགས་ ལ་ཐེག་ཆེན་ གྱི རྟོགས་ རིགས་ དང་། ཐེག་དམན་ གྱི 
རྟོགས་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་གསུམ་པ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རིགས་ 
༡ ཐས གཉས པྤར་ཁཏྟནྲཾ་ཟཞ་ཅིན། འདིར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ལྟག་པོ་མི་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སྐབས འདིར་ ཐེག་ དམན་ ྱི་རྟོགས་ རིགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐག ཆེན་གྱི་ སྒོམ་ ལམ་ དཆོས་ སུ་ སུ་བསྟན་ མི་ དགོས་ཏེ། ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐེག་དམན་ ཀྱི་ལམ་གྱི་ རྟོགས་ རིགས་ མངོན་སུམ་རྟོགས་ ཟིན་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གོམས་པར་མི་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་སྒོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་ 
དགོས་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔས་ ཐེག་ དམན་ ཀྱི་ ལམ་ཤེས་ པར་བྱ་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། 
མདོར་ན་འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་ རྗེས་སུ་སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ 
ཡནལཾ།  དྲེ་བུན་ན་ཐྲིག་ནཱམན་ཀྱི་རོགུས་རིགས་རྒུན་ལྡན་དུ་གོམས་ངན་བྱེད་པའི་ཐགྐ་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་དེའང་ཐེག་དམན་གྱི་རྟོགས་རིགས་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 
ལམ་ཐིན་ཐར་ལུ་རའོ་ཞེ་ཞེ། ཤིན ཏུ་འདོད་དེ།_ ཉག་སྲོགས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ཁཅུ་དྲུག་ 
དང་བྲལ་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡི ན་ལ། མི་ རྟག་ལ་ སོགས་ བཅུ་དྲུག་དང་བྲལ་བ་ 
ནི་མི་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། རྣམ་པ་མི་དམིགས་སྒོ་ནས་ནི། །ཉན་ཐོས་ལམ་འདེ་ 
ཤེས་ཐར་བྱ།། །ཞེས་ཐ་དང་ནོན་གཅིགླེ་གྲོ་ ; །འོ་ཤ་དྡ་སྐབས་ཐྭ་ཉིས་རན་བརྟན་ཟིན་ 
པས་འདིར་བསྟན་མི་དགོས་སྟམ་ན། དེར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་ 
དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འདིར་མཐོང་ལམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་པ་ནི་ཤེས་ 
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མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་རྟོགས་རིགས་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ ན་ཏེ། ནུས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཐོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ། །ཞེས་ 
པའི་ སྐབས་ནས་དངོས་ བསྟན་ གྱི་མཐོང་ལམ་ ཆོས་ཅན། ཐེག་དམན་ གྱི་རྟོགས་ རིགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས་སྐབས་གསུམ་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའོ།། །། ༈ བླང་དོར་ཤེས་བྱའི་གནས་རྣམས་ལེགས་སྦྱངས་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ལུས་ཀུན། །རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་མི་ལྡོག་རྟགས་ཐོབ་ཅིང་། ། 
སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ཡུམ་དེ་ལ་འདུད། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
ཤིས་པ་ནི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་བཤད་ 
ཟིན་པའི་འོག་ཏུ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་ 
པར་བསྡུས་ནས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་འོག་ཏུ་རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ 
ཐོབ་ པའི་ ཆེད་ དུ་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ ཞོག་ཏུ་ བཤད་ པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱན་གྱི་སྐབས་བརྒྱད་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་ 
ཅན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
ཀྲུབ ཤང ད་བ ་ངང་བས་ 
དྲུག་གི་ལམ་རིམ་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། 
ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡང་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་ 
འཇོག་ཅིང་། ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་རྒྱུན་མཐའེ་བར་དུ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་ སྒོམ་ པའི་སེམས་ དཔའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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དུང་ཁ ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན བ་དེའི 

ཕྱིར། དོད ན། མིན་པར་ཐལ། རཾ རྣམ་ པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ པཿ ལ་དབང་ བསྒྱུར་ ཐོབ་ ཟའ པའི་ ཕྱིར། ཐ སུང ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ ལམ་ཆུང་དུ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ དགོས་པར་ ¡¦ དེ་ ན་མཚོན་ 
བྱ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ` རྟགས་ཁྱབ་ཁས། -:འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་མཇྱེན་གསུམ་ 
ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་ དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་བཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཏན་ལ་མ་ཕབ་པར་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་ 
རྟོགས་ བརྒྱད་ཀ་བསྡུས་པར་ཐལ། འདོད་ པ་གང་ ཞེག །མཁྱེན་ གསུམ་ གྱིས་ མངོན་ 
རྟོགས་བརྒྱད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་ལ། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་བསྡུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡུམ་དོན་བསྡུས་ནས་སྟོན་པའི་མཁས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ ཀ་བསྡུས་པར་ ཐུ འདོད་ 
པ་གང་ཞིག །ཡུམ་དོན་དེས་དེ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་མཚན་ཉེད་ཕྱི་མ་དེ་ཉིད་ 


སྟ = 
ཤེཿ།ར།་པ།། ། 
[ དཱ ། 


གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པའི་མཐའ་དཔྱད་ 
པ་ལ། རྣམ་པ་ཡིན་ན་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ལ་དཔྱད་པ། བསྒོམ་བྱ་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ལ་དཔྱད་པ། བསྒོམ་བྱ་ 
ནུམ་ཐ་དེ་དོན་རྣོམ་ཐཛ་ཤེས་རྣམ་གྐར་ཡིན་ལོདཏྱཧཱ་པ་དཏ། འདིར་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
༨ ༤ ༩མ་དང་དན་ཐོར་གྲང་མར་ཡ་ཤང་པ་དྲང་བཞུ སྒས། 

དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་ཡིན་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་སྡང་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་ 
བྱ་རྣམ་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་རྟགས་མཚན་མས་བསྡུས་པའི་ནང་ 
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ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་འདོད་ན། 
མི་ནུས་ཏེ། བསྒོམ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེ་ན། . དེ་རྫོས་ཅན། ,ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པར་ཐཝྔ།. :ཊན་ཐརག་མེད་ནུ་རྟོགས་ 
པའི་བློ་དེ་ཉ ཉམས་སུ་བླང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཡུགས་ནི་རྣམ་ཝ་ལ་ཐསྐོམ་བྱ་རྣམ་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་རྣམ་ པ་ལ་ པ་བླང་བྱའི་རྣམ་ པ་དང་། དོར་བྱའི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། 
ངང ་ལོ་ངེ་ བསོོལ་ བར་བ་ "ཡྲེ ཀུང་། ཡྱི་ཝ།བེ་འེ་མིན་པའི་ཤིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་ 
སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ 
ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱོད་འཇུ་ ་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམ་ཀྱིས་མི་ 
སློབ་པའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། 
དམ་བཅའ་དང་པོ་ལ། རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་སྒོམ་ན། དེའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་རང་རྒྱལ་དགྲ་ 
བཅོམ་བྱང་ཆུབ་རེག་འདོད་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་མི་མཁས་དེ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉམས། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱབ་པའང་མ་ངེས་ཏེ། ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
ཤིས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 


= ༨༤ --.~བ་ _..འ༽ ཚོ = ༡༡༨ ༢ ༨ 
ཁང་།: ཤངཌང་ལར། རྷཆ་བས་ཀྱ་ 5གཁར་ 3།ར།"གྲས་ར།་ངར། ངབ ! 
། ༥ དྲ །( 25 ༨ ༣༧ ། \ ༤ ཏྲ 


གསུམ་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རེད་མདའ་བ་ན་རེ། 
བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་མ་ཡིན་ 
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ཏེ། རྣམ་པ་སྒོམ་པའི་དགོས་པ་ནེ་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། 
དོན་རྣམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཐ་སྟད་མདོ་ བསྟན་བཅོས་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། 
ཡོད་པ་ལས། དོན་རྣམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པས་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་རྣམ་ཡོད་ན་ཤེས་རྣམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
རྣམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་ཏེ། དེ་བསྒོམས་པས་དོན་རྣམ་བསྙོམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཟླ་གཉིས་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་ཞེས་གསུང་ 
ངོ་། །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག །ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པ་མིན་ཏེ། དེ་སློབ་པའི་སྐབས་ 
སུ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བསྐོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ལམ་བསྐོམས་པས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བདེན་འཛིན་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེས་བདག་མེད་མི་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དུ་བདག་མེད་གཉིས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དོན་རྣམ་གྱི་ཐ་སྟད་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ 
པར་ཐལ། མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་གང་དག་དང་། རྟགས་གང་དག་དང་ 
མཚན་ མ་གང་ དག་དང་ཅེས་པའི་རྣམ་ པའི་སྒྲས་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ བསྡུས་ པའི་ཕྱིར་དང་ 
རྒྱུད་ ཌླར། གཟུགས་ ཀྱི་རྣམ་ ཧ་ས བཀང ཤྱ ཐ་མ 
སྨན་ གྱི་རྣམ་ པ་ གང་དག་ཡོད་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ 
བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་མི་ 
སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རྣམ་བསྒོམ་བྱའི་གཙོ་བོ་མིན་པ་དང་། དོན་རྣམ་ 
དེ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་དོན་རྣམ་བསྒོམས་པས་ཅིག་ཤོས་དེ་ 
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པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་ཡིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་དེར་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཁས་བླངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་དེ་ 
བསྒོམ་བྱ་རྣམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒོམ་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། 
བློ་ཡིན་ན་བསྒོམ་བྱ་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་རྣམ་ 
པ་ཡིན་ན་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེའང་དེའི་བསྒོམ་བྱ་ 
རྙམ་པ་ཡིན་པའི་ཏྱི ར་དང་། ཏེ་ངོགས་པའི་བློའི་རྐུད་དེ ཁང་ངེ་ཡིན་ངའི་ཕྱི ཟེ 
བཞི་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གྲགས་པ་བཟང་པོ་ན་རེ། རྣམ་པ་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་ 
རྣམ་དང་ཤེས་རྣམ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་སྟོན་ཏེ། མདོ་ལས། ཡུམ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་ཞེས་པས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན། བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་ 
དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པས་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ལས། 
འེ་ ་ ཏར རྣམ་པ་བཞྲ་ རུ་འདད། 1 དན་རྣམ་ ཐ་ས བཏ 
ཆ་འ འི་ །རྣམ་པ་ཤིས་བྱ་མཚན་ཉེད་དེ། །ཀུན་མཁྱིན་ཉེད་ན་རྣམ་ 
གསུམ་ཕྱིར། །དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་པས་ཤེས་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲེ་ཨར་ན་རེ། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤེས་རྣམ་ 
དངས་སུ་ཐ༔ཊཾ་ནསཾ། ནོན རྣམ་ཤུགས་ཁ་བརྟན། . བྱུས་བཤེད་ནུ དེ་ལས རྡེག་སྟེ་ 
བསྟན་གསུང་ང། །དང་པ་ལ། `. སམས་བསྐུད་པ་ན་གཞན་དན་ཛུར། །ཞས་པའ་ 
སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ 
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བསྟན་ པར་ཐལ། གཞུང་ དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ཐེག་ ཆེན་ སེམས་ བསྐྱེད་ དངོས་ སུ་ བསྟན་ ཞིང་། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རང་དོན་ཕྱིར། །ཉི་ཚེ་བ་ཡི་བྱང་ཆུབ་འདོད། །ཅེས་པའི་གཞུང་ 
གིས་ཐེག་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། འབྲེལ་མེད་དེ། དེ་འདྲའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཁྱེད་རང་གི་ 
དེ་ལ་འབྲེལ་ཤིག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གཞུང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ 
དུ། ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྲིད་ཞེ་ལ་མི་གནས་ 
པའི་གཞི་ཤེས་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
རོལ་མཐའ་ལ་ནི། །།དེ་དྲག་བན་ན་གནས་ཐ་དེ། །དུས་རྣམ་མཉམ་ཉིད་མི་ཤིས་ཕིན། ། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པར་འདོད། །ཅེས་པས་སྲིད་ཞི་ལ་གནས་པའི་གཞི་ཤེས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་གཞུང་དེ་དག་དངོས་སུ་མེད་པས་དངོས་བསྟན་ལ་མི་འཐད་ 
ཅིང་། དོན་ཐོབ་ལ་ཡོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དམ་ 
བཅའ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དང་། དེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་ 
གཞུང་གཉིས་བསྟན་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྐབས་ལྔ་པར་རྟོག་པ་ 
མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་གདགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ 
བསྟན། རྒྱས་བཤད་དུ་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པའི་ 
རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་དང་། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་གཞུང་གཉིས་པོ་བསྟན་ཚུལ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་ལ་བསྒྲིགས་སོ་ཞེ་ན། སྐབས་བཞི་པའི་གཞུང་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་ 
པའི་གཞི་བསྟན་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པའི་གཞུང་གཉིས་པོ་དེ་རྟོག་པའི་ 
ཡུལ་བསྟན་ཚུལ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་རྟགས་སྒྲིག་མཚམས་ལ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། སྐབས་ལྔ་པའི་རྟོག་པ་མདོར་བསྟན་དུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་ཏུ་བསྟན་ཞིང་། 
རྒྱས་བཤད་དུ་དེའི་ཡུལ་ཆོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་ 
པ་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞི་དེ་གཞི་ཡིན་པར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་མདོར་བསྟན་ 
གྱི་རྣམ་པའི་གཞི་དེ་བདེན་ བཞིར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
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ནས་གཟུང་སྟེ། ` པའི་ སྐུས ནས་ ལོ ་བསྟན་ ཀྱི་ རྣམ་པ་ ཉེར་ བདུན་ རྨ རྣམ་ 
དད་ཤིསནམ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རྣམ་ཁེ་ནུ་ཡིན་པར་ཐམ། . གཙུང་དེསྲ་དེ་གཉིཟུ་ཀྱ་ 
ནང་ནས་དོན་རྣམ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ སྐབས་ ནས་དངོས་ 
བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ ནི ཕྱིར། 
འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཡང་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དོན་རྣམ་ཡིན་པ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དོན་རྣམ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་མཆྱེན་ཉིད་ནི་རྣམ་གསུམ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉེས་པ་ནི། རྣམ་ 
བསྟན་ཞིང་། དེའི་དྱབེ་བ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་གང་ཞིག །རྒྱས་ 
བཤད་ཀྱི་གཞུང་གསུམ་གྱིས་མཁྱེན་གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་དེ་ཉེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་ གཟུང་སྟེ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དོན་རྣམ་ དངོས་སུ་ བསྟན་པར་ཐལ། དེར་མེད་ པའི་ རྣམ་པ་ དངོས་སུ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། 
ཡང་དེར་ཐལ། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་། དནཱ་པྲ་ཉེར་གཞག་ཉས་གཟུང་ཉྟ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
དོན་རྣམ་དངོས་སུ་ བཏན པར་ཐལ། དེར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ ་རྣམ་ པ་ དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིན། ` རཚུ་ཏེ་དེ་དྭག་དེ་ཏཀརྐས་ པའི ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལ་འདོད་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ 
དོན་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ དེ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་ 
པ་རྟག་པར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
ཟུ་རྐང་ཡམ་དྲངཇ་སྡུག ཁརྨ་ཝ་ཐང། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དོན་རྣམ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པར་ཐལ། དེར་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་བདེན་པ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན། 
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རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ 

པརྨ་ཐཱ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བརྟན་པ་དང་རྣམ་ཇའི་གཞི་མཐུན་ཡེན་ཇའི་ཕྱིར། 
ཞའ པ་དང་དྲུག་ ་ ནཱ བོལ འདིར་ བསྟན་ མིན་ པའི་རྣམ་ པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
པྫསྫ་་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ཿ མཱ པར་ ཡ་ ཐལ་བ་དང་པོ་ 
ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་མིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར།  ་འ་ མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
གཞུང་དེས་གཞི་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ རྣམ་ པ་ཉེར་ བཅུན ཉ་ སུ་མ་ བསྟན་ པར་ཐལ། འདོད་ཐ་དྡེའ་ 
རན .ཞདཾ་ནཱ། ` དེ་དེས་སུ་རྟོའ་བྱིད་ཀུ་རྒྱན་གྲེཏར་མེད་པན་ཐྲཝ་འོ'ཏ གྲིས 
ཐར རྨི་ལམ་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ ཤཱ བསྟན་ པའི་རྨི་ལམ་ གྱི་རྣམ་ པ་ པ་དྲེ་རི་ལམ་ཉི ཡི ལ་ 
བྱེད་ རཾ རགས་ པར་ཐལ། ཐལ་བ་ གཉིས་ པ་ ལ་ ཁྱབ་ པ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། 
མིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོའི་ རིགས་སུ་གནས་པའི་རྟོགས་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ། དེའི་ 
ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ 
ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ་སྦྱིར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤད་པའི་དེ་བཞིན་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་གསུམ་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ 
ཐལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་ 
གཅིག་པོ་ཁོ་ན་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་ 
འཁོར་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
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7 ༨༥ རའ 


མའི་སྟྱོར་བ་དེ་དུས་ སྐད་ ལོ མ་ པ་གཅིག་ ལ་དེ་ མངོན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་འདྲའི་ ཐཾཿ ཀྱི་ ཀྱི་ཚིག་ འདྲ་ཀུན། །དེ་འདྲའི་ འི་ཚིག་གི གིས་སུན་དབྱུང་ 
ངོ །གགུཿང་པཝ བཱ་བཞཞ། །དེ་ཨུ་འདགས་ཐ་ གཡད ཆུང་མ 


དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །ཅེས་ པའི་ སྐབས་སུ། ས་དང་གསེར་དང་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ 
གྱུར་ པའི་སེམས་ བསྐྱེད་ གཅིག་ དངོས་ སུ་བསྟན་པར་ཐལ། དེར་ས་དང་ གསེར་ སོགས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
དཀོཊ་མཆོག་གྲུསས། །ཞེས་པའི་གངས་སུ་དངས་ནུ་བཏན་ངའ་དགེ་ཞདུན་དཀོན་མཆོག་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མདོར་ན་རྣམ་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ 
ཞིག ཡའ ཕ་ཟྱརྒྱུ་ དང་ བདུན་ཅུ་གསུམ། །ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་བྱམས་པ་བཞེད། ། 
[ བྱ་ཀུན་ རིག་ གསུང་ གིས་ བསྟན། །བསོད་ནམས་སེང་གེས་དེ་ལྟར་གོ །ཨེ་མ་ཧོའི་ 
ངིགས་ ཨུ་བཅང་ངཤ ོད སླ 

ཉོན་ མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་ངོས་ 
གཟུང་། ཤོང སེརགའསྤེ7 - ཁྲད་ཏིྡ། སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལ་དཔྱད་པ་དང་ 
གསམ་ལས། 

ཏཾ ཊཱ། .: ཀླ གཞོབ ཁནན། ; ཏནྔ་ཐྲ་ལྲ ¿ཁཱ ཀྲག. ཀུ ར་ 
བསྟན་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་ཉོན་ 
སྒྲབ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག །ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་ཕོར་ 
གྱུར་པའི་སྐོམ་ལམ་ཟག་བཅས་གཅིག །དེའེ་གཉེན་པོར་ཀྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་གཅིག་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ནས། ལམ་དང་པོ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་ 
སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དང་། གཉིས་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ 
ཐོབ་དང་། གསུམ་པ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་མཉམ་བཞག་ལ་བྱེད་ཟེར་ 
། །འོ་ན་འདིར་བསྟན་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་ 
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མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ངོས་གཟུང་བ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
ཡིན་ དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཞདོདྷ་ནཾ། དེའི་ཀྱུད་ལ་གྲི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་མིད་པར་ཐའ། དོད་མ་དེའ་ 
ཙན ཚདོད་ན། ་དེའྲ་གྲུད་ལ་གང་རྫག་གི་བནག་མེད་རྟེགས་ཇྔའ་རྟོགསྲ་རགྐས་མེན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་མེད་པར་ཐལ་ 
ལོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ལམ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་ 
སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོར་བསྟན་དུ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ 
ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ལམ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཞེས་དང་། རྒྱས་བཤད་དུ་སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྩ་བར། སློབ་མ་ 
བྱང་ ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ལ་ རིམ་ བཞེན་དེ། །ཞེས་དང་། 
འགྲེལ་པར། སློབ་ མ་རྣམས་ལ་ ཀུན་ ཤེས་ པ་ ཉེད་ ཀྱི་ཤེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
གྱུར་པའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཉིད་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། བདེན་མོད། འོ་ན་སྔ་མ་ལའང་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཐེག་པ་འབྲིང་པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
རྟོགས་རིགས་ཡིན་པ་དེ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དར་ཊིཀ་པ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་དང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་ 
གཞག་ཡེ་ཤེས། བར་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ། བ་མ་དེའི་ཟག་མེད་སྒོམ་ 
ལམ་ལ་འཇོག་ཟེར། ཁ་ཅིག །ལམ་དང་པོ་ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 
ཡེ་ཤེས། བར་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས། བ་མ་དེའི་སྒོམ་ལམ་ 
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མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག །ལམ་ཕྱི་མ་དེ་ རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་ 
མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་ འཇོ ག་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས། སྒོམ་ལམ་པའི་ཟག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། མཐོང་ ཀི མ་ཟག་པ་མེད་པ་ གཉིས་ཡིན་པས་ལམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ 


ནོ་ ཞེས གཏམ་བཱའུར་ཞཾས་ཟྲིཆར་ །དང་པོ་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཡིན་རང་རྒྱལ་གྱི་སློབ་ ལམ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པོའི་སྟེབནུ་ས་ཤས ཁ་གླུང་རོག་ཐཾྲ ན་ཝན་བྱུར་བའི་ཁྲམ་ཐད་ཐ་ཟཱ་རྨན་ཌཱཚུན་ 
རིགས་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ཐམས་ཅད་ ཤཿ པ་ ཉེད་ ཀྱི་རང་ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་ཞེས་ 
བཤད་པ་ འབྲེལ་མེད་ པར་ཐལ། འདོད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། ཁོ་ན་ རེ། སྐྱོན་མེད་ དེ། 
ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་པོར་ གྱུར་ པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ གྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་ལ་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་ འགལ་ལོ། །གྲུབ་མཐའ་གཉིས་པ་ལ། 
རང་ རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ 
མེད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ལམ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རང་རྒྱལ་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་གཉེན་ 
པོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གཟུང་བ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་རྟོགས་པའི་གཞེ་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ན་ 
རང་ རྒྱལ་ གྱི་ མཐོང་ ལར་ མཉམ་ བཞག་ ཡེ་ ཤེས་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་ ལ་ ནི། 
སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་ བྱཇ་ 
སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་བྱང་ 
སེམས་རང་གི་རྟོགས་རིགས་མིན་པས་གང་གི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བའི་ཚེ། 
བདེན་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས། ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ལམ་དང་པོའི་ 
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རྣམ་ཝ་ཐཾསྟེ། , ཐཅུ་དྲུག་ནེ་རྟན་ཇཾསཀྱ་རོགས འགུས ན་མ) ཐྲ ས་ཐ་དཇ་གྭསུམ། 
པའྨནམང་བྱཅ་ཅིག་ནི་རང་རྒྱམ་བྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ནོ། ;།དེས་ན་ཐེག་དམེན་ྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་གཞི་ཤེས་] ཀྱི་རྣམ་ པ་ཉེར་བདུན་དང་། བྱང་སེམས་ ྱི་རྱདཀི་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ཉེར་བདུན་ གཉིས་ 
ངཱ སྐབས་ འདིར་ བསྟན་པར་འདྲ་ཡང་། སྔ་མ་བསྟན་ བྱའི་ག ཙོ་བོ་མིན་ ཞེང་ ༨ ཕྱི་མ་དེ་ 
ཡིཆ་ ནོ། ¦ 

གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། ཧཿ འདིར་བསྟན་ཟག་བཅས་ 
ཟག་ མེད་ ཝ་ ། ཅིག །སྒྲ ་དོན་ འདྲེས་ འཛིན་ ཀྱི་ རྟོག པ་ ཧཾ བཅས་མ་བཅས་ལ་བཞེད། 
གཿ དག་ ཉོན་སྒྲ སྙིབ་ཀྱི་ ཊཾ པ་ བཅས་མ་བཅས་ལ་ བཞེད་ དོ། །དང་པོ་ལ། གཟུང་ 
བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གྱི་ སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ལམ་ 
ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། 
ཉོན་སྒྲིབ་དང་བཅས་མ་བཅས་ཀྱི་དོན་དེ་དེ་སྤངས་མ་སྤངས་ལ་བྱེད་དམ། ཅད་མ 
ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ཆོས་ཅན། འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཟག་མེད་མིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་མ་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་སྔ་མའི་དེ་ཆོས ་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་ལམ་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འཕགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་ལ་ཟག་མེད་ དང་། དེའི་ རྗེས་ ཐོབ་ ལ་ ཟག་ བཅས་སུ་འཇོག་ དགོས་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐབས་གཉིས་པ་དང་། འདིར་འོག་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དོན་ བསྡུ་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ལམ་ 
གསཏད་རཱཝྤཿཐྱཊཾ ཚུ་ཝ་ཝྤཏ་ཛླུ མཆོཛྟ་ གྐཝ་ཐགཿ§ུ་ཐཱཀོད་ཐ་ཏི་ཇྲཧཿ 
གླུགས གནད་གྲོདགསས། །དྲིས་ན་འདིའ་ཟག་གཅས་ཟག་མེད་ ཀི བད་ཁར་ཡང་ 
ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིན་གྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ ནི་ དེའི་རྟོགས་རི རིགས་ཙམ་ལ་འཇོག་ 
ཐཱ 
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གསསེ་པ་ཡ་དྲྭགག་གཞག་གཏས་ལྲས། ༨དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག གང་ཟག ག་ 
བདག་འཛིན་གྱི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ཞིག །གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅིག །ཉོན་སྒྲིབ་ཆོས་ ཅན། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྲ་གུབ་ན་དེ་དེར་ཐལ། རྩ་ 
ཤིས་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་བཐོབ་པ་ལ་ཁྱོད་གཙོ་བོར་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཟད་པར་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་ངེས། ཡང་གང་ཟག་གི་དབར་དུ་བྱས་པའི་ 
མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། གང་ཟག་རྫས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
དེ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་གང་ཟག་ཏུ་འཛིན་པའི་བློ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་ བར་ དུ་ 
གཅོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྐྱོན་ 
བརྗོད་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གོང་དུ་དྲངས་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དང་འགལ་བས་མི་ 
འཐྲ་སྐམ་ནྲོ  །ཡང་ཁ་ཅིཤ། .།གང་ཟག་ཐ་ཐྡནྡག་འདོན་ཚོས་ཅན།) ཐ་ཐགྲེ་དྲཾ་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་འཛིན་པའི་རྩ་བ་ 
ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་བའི་ཆོས་མིན་པར་ཐལ། མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ 
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ཕྱིར། འཁོར་ གསུམ། སྔར་གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ལ་ རང་ གིས་ སྐྱོན་ བརྗོད་ན། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་དུ་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ 
འཕགས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
དའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག ། 
གནས་པ་ཟེར་ན། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཕྱི་ཟུར་དེར་ཐལ། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་སྐང་ 
བར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེའང་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤང་བྱའི་རིགས་གནས་སུ་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། ཁ་ཅིག ། 
གཉིས་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉོན་སྒྲིབ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་རྐྱང་པའི་ཆ་ 
ལས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་དགྲ་བཅོམ་པས་དེ་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱང་ཡིན། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཉན་ 
ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དེས་སྤངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལ་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་དེ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ 
འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐལ། སྒྲིབ་པ་ལ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ 
ལ། སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་མཐོང་ལམ་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་། ཐེག་དམན་ 
ཀྱི་ མཐོང་ བའ གཉིས་ སུ་མ་ངེས་ པར་ཐལ། སྒྲིབ་ ལཔ་ལ་ ཐེག་ ཆེན་གྱི་ མཐོང་སྤང་ དང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་སྤང་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་ 
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ཐོབ་བྱ་མི་སློབ་ལམ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་དེ་ལ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་འདོད་ཆགས་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ། 
མི་དགེ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་མི་དགེ་བ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གསུམ་གྱི་ཁྱབ་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྦྱིར་སྒྲེབ་པའི་གཉེན་པོ་དང་། ཐོབ་བྱ་དང་། 
སྒྲིབ་པའི་རྩ་བ་ལ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གང་ཞིག །ཉན་ 
གི་སྤང་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
འདོད་ན། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམ་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་གཞི་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ 
ནའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཤིས་རྣམ་ གྱི་ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ ཟེར། རྣམ་ མཁྱེན་ ཆོས་ ཅན། མཚོན་ བྱ་དེར་ ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤེས་རྣམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁྱེན་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཞེས་ པའི་ སྐབས་ ནས་ དངོས་སུ་ བསྟན་ པའི་ རྣམ་པ་ མིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །འདིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཤེས་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་བདེན་ 
པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་པོ་དེ་དེའི་ 
ཤེས་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞེག །དེ་བདེན་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ 
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ཐལ། དེའི་ད གས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། ལམ་བདེན་ 
། 


མི 
དུ་ཐལ་ལོ། ཁ་ཅིག །ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བླང་དོར་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་བདེན་ 
པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོར་བྱ་ཡིན་ན་སྡུག་ཀུན་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ། 
དེའི་བླང་བྱ་ཡིན་ན་འགོག་ལམ་གངར་རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་པོ་ལ། 
རྒྱུན་མཐའི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མས་མ་ངེས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་ 
མ་ངེས་སོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་མཁྱེན་ 
མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་བདུན། ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་སོ་བཞི། བུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེར་ཐལ། དྭན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་ 
གཟུང་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཏཅུ་པོ་དེ་མི་སྒོམ་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་ 
གཞི་ཤེས་ལ་རིགས་འགྲེ་བར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
དང་པོ་ལ། སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་བཞེན་ 
དེ། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཞན་བྲོས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
ཕོ་དེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ 
སྟོབས་བཅུ་མི་སྒོམ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཐབས་སུ་ཀྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་ 
ལམ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཉེར་ཞི་གཉིས་སུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་གཞེ་ཤེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་བདག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། རང་རང་གི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱིས་མ་ངེས་སོ། ། 
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དེ ལ་ཁམས་ཆད་ཤེས་པ་ཉིད་ལ། ཞེས་པའི་སྟབས་སུ། 

དུན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དམིགས་པ་ལུས་ 
སོགས་ལ་དམེགས་ནས་རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་དམིགས་པ་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
རྣམ་པ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཏེ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་ 
རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ 
ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉིད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ལ་ 
དམིགས་ནས་བདག་མེད་པར་བརྟགས་ཏེ་དཔྱོད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་ 
དང་ བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
ཅས་བའ་ཟག་ ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། བཿ 
ཤན་ཏུ་མ་འཐད་ད། སམས་ཆས་ཅན། ཁྱད་རྒྱུད་ལྡན་གྱ་གང་ཟག་ད་ཁྱད་ཅན་ཡན་ 
པན་ཐཝ། ཁྱོད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
སེམས་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ་དེའི་ 
རིགས་ སུ་གནས་ ཐོའི དྲན་པ་ ཤེས་ རབ་མཚུངས་ ལྡན་དང་བཅས་པ་ སྦྱོར། དེའི་འོག་ ཏུ 
ཞུགས་པ་ལ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད། དགེ་སྡིག་ 
ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་ དུ་བྱེད་ པའི་བརྩོན་ འགྲུས་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ ཞིག ། 
ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ཞེས་དང་། ཡང་དགེ་ 
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སྡིག་ལ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཞེག་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ཟུར་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བ་འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཟད་པར་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་ 
པར་སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པར་ཐལ། 
མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
མིན་པར་ཐལ། མི་དགེ་བ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མཚན་ཉིད་དེའང་ 
མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་པའི་ཡང་དག་སྤོང་ 
བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ཟུར་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཡང་དག་ 
སྤོང་བ་ཡིན་ན་དེ་དང་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་གཉེས་ཀ་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡང་དག་ 
སློང་ བ་ བཞི་ མི་ འགལ་ བར་ ཐལ། འདོད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། མཚན་ ཉེད་ ཕྱི་ མ་ ལ། 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གྲོགས་ཡང་དག་སྤོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྫུ་ 
འཕྲུལ་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ཉེས་པ་ 
ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་སྒོམ་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ཞེས་དང་། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་སེམས་གནས་པ་ ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ ངེ་ འཛིན་གང་ཞེག །ཤེས་རབ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
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བཅས་པ་གང་ཞེག །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། ཞེས་ 
ཐཾ དང་པོ་ལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཆོས་ཅན། ༡ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ ཧཱི ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ལམ་ ཆེན པོའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྫུ་ 


༢༨༨༤ 


འཕྲུལ་ རྐང་ པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ འཏད་འཛན་ དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ ༢འཤེ རབ་ཆོས་ ་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། སོབ་ 
པའ་གུད་ཀ ཤགཆབ་ཡིན་ཐའི་རྱཾན། ཐུམ 4 ཐོས་ཚོགས་ལམ་ པའི་རྒྱུད 
ཀྱི་རྫུ འཕྲུ རྐང་པ་ཆོས་ ་ ཆོན ཉིད་ དིར ཐལ། རུན བྱ་དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
¡; ཟར པ་ ལྔ གཉེན་ ལོར་སྤོང་ བའི་ འདུ་ བྱེད་ བརྒྱད་ ཐུ པ་ ཇི ཁྱོད་ ཀྱི་ རྒྱུར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ ཕྱིར། སྤྲལ་ པའི་ལམ་ལ་ གཟུགས་ ཀྱི་ འདུ་ཤེས། ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ། 
དགུག་ གཞུག་ ཐ་ས ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ ཐོ །སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ 
ཤེས་རྣམ་དེ་སྤྲལ་ པའི་ལམ་གྱི་ མཆན ཉིད་ཡིན་ཟེར་ ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་ བའི་ རྣམ་ ཐར་ཆོས་ཅན་ མཚུན་ ཉིད་ པི ཐ མཚོན་བྱ་ བེ ཕྱིར། 
གཞུ ཡང་མཐར་གནས་ ཀྱི་སྙ སྟོམས་འཇུག་དགུ་པོ་ གང་རུ རུང་ཡིན་ན་ སྟོམས་ ་འཇུག་ གི་སྒྲཾ སྙིབ་པའི་ 
གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ དགོས་ པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ གཏན་ དང་ པོའི་ དངོས་ གཞི་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། 
དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། བསམ་གཏན་ དང་པོ་ལ་ སྟོམས་ པར་ 
འཛུག་པའི་སོམས་འཇུག་གི་ཅྱིབ་བའི་གཉེན་བོའཧ་མེ ཕྱིདྐ། ' དེ་མནྣ་ཆད་ཀྱི དྡེཁ་གཉེན་ 
ལོའང་མི་ ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དྭཾ་ཝཾ་མླ་གུཐ་ནྐ། དེར་ཐཾཝ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
ཤཾ་སཾཿཏི་ཐཾ་ནྟ་ཐིའི་ཤིས པ་ རྱ པའི་ ཕྱིར ཕྱི་མ་མ གྲུབ་ ན། བསལ་ག ཛྲ 
ངའཧངས གཞ གི བསམ་གཏན་ གྱི་ཉེར་ བསྡོགས་ ཟར པར་ཐལ་ལོ། །ཁ བརམ་ 
གཏན་ གྱི ཡི བཞི སེམས་ལ་ བཏ ཤྭ་སྣཝང་ཚག་ ཉིད་ལ་ གཟུགས་ ཀྱི འ་ཤཾད ཇིར 
པར་མ་ བཤིག་ པའི་སྒོ་ ནས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གཟུགས་རྣམས་ སྡུག་ མི་ སྡུག་སྣ་ ཚོགས་སུ་མོས་ པའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞིའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་པོ་བདག་ 
གཅིག་པར་མོས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །དང་པོ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྟ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གང་ཞིག །འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
གཅོད་པ་ལས། གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་ཤེས། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། ། 
ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེས་ནི་ང་མི་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ལའང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཁྱོད་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལྟ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ 
དངོས་ གཞི་ ལ་བརྟེན་པ་གང་ ཞིག །དེ་ལ་ བརྟེན་ནས་གཟུགས་ ཀྱི འདུ་ཤིས་རྣམ་པར་ 
བཤིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
བཀག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྲིད་རྩེའི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འགོག་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་འདུ་དང་བཅས་པའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འགོག་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ལུས་རྟེན། སེམས་རྟེན། ངོ་ བོ་ དང་ གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི། རའི་ 
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སྐབ ལུན། །ཅདན་དའ་ཏོཿ་ན། བཤན་གྲ མཇོད་ཡས ` ཧེང ཉཅ་ཊེས 
མིའ་རྟེན་ཅ་ཇུ་ཐཤེཊ་དཾ། ` །ཊཉས་ཝ་ཞེ། , མཛོད་ལས ` རྣམ་ཐན་ནུན་ཕོ་ཞདོད་ 
པའི་ཁ་དོག་གི་གཉེན་པོར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན། གཉིས་པ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་ཁ་དོག་གི་གཉེན་ པོར་ གཉིས་པའི་ དངོས་གཞི་ ལ་ བརྟེན་ པར་ བཤད་དེ། 
མཛོད་ལས། -རྣམ་ཁར་རྲམ་བརྒྱད་རྤར་ཐོ་གཉིས། །ཕི་སྡུག་བསམགྲ། ་གྲཉིསྲ་ནུ་ 
ཡོད། །ཅེས་གསུང་ངོ་། །ཀུན་བཏུས་ལས། གསུམ་ཆར་ཡང་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ 
ལ་བརྟེན་པར་བཤད་དེ། ཚད་མེད་པ་བཞེ་དང་མངོན་ཤེས་དང་པོ་ལྔ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྤྲལ་པའི་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། བདག་རྐྱེན་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས། གཞན་དོན་ དུ་སྦྲལ་ པ་སྣ་ ཚོགས་སྤྲལ་ནུས་ པའི་ཏཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ ལྡན་ དང་ བཅས་ པའོ། །དབྱེ་ ན། གཟུགས་ ཅན་ གཟུགས་ ལ་ ལྟ་ བའི། 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྲལ་པ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ 
གྱི་ངོར་སྤྲལ་པ་ཕོ་སྣང་ཞིང་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་དང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དེའེ་ངོར་སྤྲལ་པ་པོ་མི་སྣང་བར་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སོགས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེའི་ངོར་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ 
ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་སོ། །མཛོད་ལྟར་ན། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་རྟེན་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་ལ་སྦྱོར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ཤིན་ 
ཏུ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །སྟོབས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
བར་སོར་༢དགུད་པོ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ 
བྱཅུ་པ་མན་ཆད་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཤིན་ཏུ་ལུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་ གཉིས་ བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ སྤངས་ ཤིང་། ཤིས་བྱ་ཐམས་ ཅད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་དེའི་དོན་ནི། ནམ་ 
བཅའ་སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། ས་བཅུ་པ་མན་ཆད་ལས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་རིགས་ 
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ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དེ་རྟགས་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་ན། ས་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱན་ལས། སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བློ་བཟང་། ། 
ས་དེ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་པར་ཐལ། རྒྱུད་ 
བླར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ འདི་ནི། །རྗེས་ཐོབ་དེ་ བཞེན་གཤེགས་རྣམས་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ ད་ན། དེས་ ནང་དོན་ ཆོས་ ལ་ག ས་བཞིན་དུ་ 
གཞན་དོན་ མིན ལྷུན་ གྲུབ་ ཏུ་ བྱེད་ ནུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ ཤྭ ཅཚ་ རྒྱུས་ 
འཕགས་ པའི་ བྱང་ཕྱོགས་ སོ་ བཅུ པོ་ཆོས་ཅན། ཐུན་ མོང་བའི་ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་ པ་ བན 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ དགོས་པ་ལས། ཁྱོད་དེ་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་མངའ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བ་མིན་ 
ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟོགས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྒོམ་སྤང་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྱི་མ་ལ། 
བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་ 
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རྒྱད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ 
སྟོབས་བཏུ་པོ་དེ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཕགས་པ་ 
བཞི་ཆར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཡོད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞེ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །འདིར་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
གང་ཞིག །རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་ཆུང་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་གང་ཞིག །དེ་མེད་པ་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཞག་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་འཕགས་ 
པའི་སྟོབས་བཅུ་ཆོས་ཅན། བུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། འཕགས་ཆུང་འོག་མའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་ལྔ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེའི་རྒྱུད་ལ་དེའི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཕོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་སྔོན་སོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོའི་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ 
ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་རིགས་འདྲ་བར་ 
ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་མི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལྟར་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ལྟ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་རིགས་འདྲ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་སོང་མ་ཐག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་ན། མིའི་འགྲོ་བ་དང་ལྟའི་འགྲོ་བ་གཉིས་འགྲོ་བ་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
གཞུང་གསུམ་པ་འད་གྐང་བིདོཉ་བླས་ ཡིན་ནྭ་ ད་པ་དང ༔ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀུ་ དོན་ 
ཨམ་དངྱན་ཁ གྐཏྟསྦ་ལྨསྤ། * -ཤར་ྲ་ཝ། .ཤ་ཀགྐགུཞུགྭ རྔུ་མ ་ཨསྦ།, -ཤྲ་ཇྱཔྦ་མ། 
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བདུན་གྱི་དོན་བསྡུ། གཉིས་པ་ནི་ལམ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་བཞིའི་དོན་བསྡུ། གཞུང་ཕྱི་མ་ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སོ་དགུའི་དོན་ 
བསྡུ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་དོན་བསྡུའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་ 
བཅའ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་པོ་དེ་ལམ་བདེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྗེས་མཐུན་པར། །ཀུན་མཁྱེན་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དོན་ བསྡུའི་ 
སྐབས་སུ་གཞེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་ 
ཐུན་མོང་མིན་ པའི་རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་རྣམ་ པ་ཁོ་ནའི་དོན་ བསྡུ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའཾ་ 
ཕྱིར་ཏེ། 1ཐ༢(སྦ་བླག ས་དང་ཐཊས་ཐ་ཟད་ཐྲན་སུནན་ཝི་མཐྱནྒཔྔ་ནཱ་རྤ་ 
ཕྱར། མ་ཁྱབ་ན། གཞུང་ལ་ལྟོས་ཤིག་གོ །ཡང།ཁ་ཅཧྲག །གཞུང་གསུམ་པོ་དེ་རིམ་ 
མ་རྟན་ནུ། གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག །རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུའི་དོན་བསྡུར་སྦྱར་ཞེང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཁོངས་མཛད་ 
འདིར་བསྟན་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་མཛད་པ་ནི་ཅུང་ 
ཟད་འགལ་ཏེ། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། མཉམ་ 
གཞག་ཏུ་ཐལ། འདིར་བསྟན་ལམ་ཟག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་དངོས། 
འདོད་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གོང་གི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ 
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གཅུངནས་ ཟག་ མེད་དུ་སླུབ་ པ་ ནི ཅུད་ཟླན་ ཅིང་སྟེ། ཉན ་ཐོར་ ཐབ པའི་རྒྱུད་ ཀྱི་བདེན་ 
ཐཱཊ མི་རྟག་ལ་ མཐན བྱད་དུག་ རྟོགས་ པའི་ སྐུགས པ་དེ་ཟག་མེད་དུ་ཐལ། དམ་བཅའ་ 
དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། དེ་ 1 པར་ཐྲལ རེ ཐེག་ དམན་སོ་སྐྱེའེ་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ སེམས་སྦྱོར་ལམ་ པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དང་། གཟུང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཟག་བཅས་སུ་ཐལ། དམ་བཅའ་ཕྱི་མ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟོགས་རིགས་གཉིས་པོ་དེ་ 
བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་ 
བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལ། རྣམ་པ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་བཞེད་ཅིང་། 
ཐེག་དམན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་གྱི་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་ལ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
གོང་ དུ་ཕྱེ་ ཟིན་ ལས་ ན། འདིར་ཐེག་ དམན་ གྱི་ བདེན་ ལ་ དང་པོ་ གསུམ་ གྱི་རྣམ་ པ་བྱཅུ་ 
གཉིས་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གྱི་དང་། ལམ་ཤེས་དང་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་འདིར་འབྱེད་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་གཉིས་པོའང་འཕགས་པ་ལ་ 
ཐོས་ ཀྱི་རྟོགས་ རིགས་ ཡིན་པས་ ན། ཉན་ཐོས་འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་པོ་ 
གསུམ་བྱི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཟག་མེད་དང་། བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཉེར་ བདུན་ རཿ བཅས་ ས་སྭུ་སྦབ་ པ་ ཡིན་ གྱི། ཉན་ཐོས་ལ་ ཁོངས་ སམཛཾན ཟི ཐྲ 
སྦི གྱི་རྒྱུད ཤག ཤན ཀྱི་རྣམ་པ་ ཤུ བདུན་ 32 ཚལ པ་ནི་ མིན་ ཏེ། 
དའི་རྒྱུད ཀྱི་ལམ་ ་ ་གྱི་རྣམ་ པ་བཅོ་ ལའ་ཟ་ བཅས་ཟག་ ཇི ཀྱི་ཁུད་ བརྟ་གོད་དཏཱ འིར 
པས་ འདིར་མི་ དགོས་ པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ལམ་ གཉིས་ པའི་རྣམ་ པ་ལྔ་པོ་དེ་ འདིའི་ 
ཟག་མེད་དུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་ལས། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བྱེ་བྲག་གིས། ཞེས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཁོངས་སུ་མི་མཛད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ 
ཡིན་ནོ།. . །གངས་ད་འཁྲིན་འའིར་འདི་རིཏྭ་ཐཛ་ཉན་ཏོགས་པ་གཞན་ཡི་སྣང་ཇོ། ` 
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གསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅིག །འདིའི་ ར་ བི པོ་དེ་གཞི་ ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་གྱི་དོན་བསྡུ 

བཟ ཤཱ དམན་ ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི་ ཤེས་ཀྱི་ རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་དེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ 
ལམ་ཟག་མེད་ མིན་ པའི་ ཕྱིར ཟེར་ ཉྭ འོ་ ནཾ ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་དེར་ ཐུ དེའི ཕྱིར། 
མཐུ རྤེ དམན་ གྱི་ལམ་ གཉིས་ཿ པའི་ རྣམ་ པ་ལྔ་ འི འདིའི་ སྐབས་ ཀྱི་ ཟག་ ཇི དུ་ 
ཐལ། དེས་ན་འདིར་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ བའི་སྒོ་ ནས་དོན་བསྡུ་བ་ ཡིན་ 
པས། སྔར་ཕྱེ་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་འདིར་དོན་བསྡུ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས་དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུ་མིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཉེར་བདུན་གྱི་དོན་བསྡུ་མིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བྱང་འཕགས་ 
ཀྱི་རྒྱད་ཀྱི་ཉེར་བདུན་པོའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །ཉོན་མོངས་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
སོགས་ལ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག །སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་ 
བཅས་ སོགས་ ལ་འདོད་པ་ ནི་ གོང་ དུ་བཀག་ ཟིན་ པས་དྲན་ པར་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། 
སློབ་དཔོན་ གྱིས་སྐབས་ གཉིས་ པར་བྱང་འཕགས་ ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལ་ ཟག་ བཅས་དང་མཉམ་ 
གཞག་ལ་ཟག་མེད་དུ་གསུངས་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཟུར་པ་མ་བཀོད་པས། ཟག་ 
བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དེ་ལྟར་དུ་ རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་གཞག་ལ་ བྱེད་པར་གྲུབ་ 
པས། འདིར་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་འཐད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཅམ་དང་བྱང་སེམས་ཙམ་ 
སྐྱེའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉེར་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ 
པར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ལ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དུ་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་ཉིད་ལས་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། རྔ་མ་ཉྟར་ནི་མྲིན་ནོ། །དེས་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣམ་ པ་ ཧཱ ལམ་ ཿ ཀྱ་རྣམ་ པ་ལ་ཟག་བཅས་ བས བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྒྲབ་བྱེད་ གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཟག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ 
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མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །བྱང་འཕགས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཟག་ 
བཅས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཟག་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་དོན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཟག་བཅས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤེར་ 
ཕྱིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེམས་བྱུང་འདུན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཙོ་བོ་སེམས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ 
ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁ་ཆེ་སྣ་ཉག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་མི་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་རྣམས་ཁས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ 


ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ ཆོས་ ཅན། 


བྱི 
འཛིན་པའི། དེའི་དོན་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པའི། དེའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་ 


སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེར་ཕྱིན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་ན་དེ་སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །བོ་ན་རེ། ཤེར་ཕྱིན་ཉན་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་རང་བཞེན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 
པའི་མཚཆ་ཆིད་ངང་། ས་མཚམས་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
རན་གྱིས་ཟིཆ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ད 
ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མི་སྐྲག་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་ 
སྒྲབ་པ་ཡིན་ན་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྐྲག་པའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བར་ངེས་པའི་བྱང་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་གཞན་ 
དགོས་ཤིང་། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤེར་ཕྱིན་ ལ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་སྲིད་ པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་གནས་སྐབས་ཐེག་ 
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ཐོབ་དཀའི་ཁུད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚེགས་ཆེན་ཡུན་ 
རིང་རྟོགས་དཀའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་བ། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ། 
བར་ཆད་མེད་ པའི་སྦྱོར་བ་ རྣམས་ ཐྲིག ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་ བཞི་ལ་རིམ་བཞེན་ ར་ ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་ཞེ་ བའི་སྦོར་བ་ བདང །ད་ཆུཿ་བརྱཿྦ་ཆུཐ་ པའི་སྦྱོར་བ་ ས་གཉིས་པ་ ནས 
བདུན་པའི་བར་ལ་ འཇོག་ པ་དེ་དང་དེར་ངེས་པ་ཡིན་ནམ། མ་ རྦ་་ ས་མཚམས་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ས་གཉིས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ས་མཚམས་ས་དང་པོར་གཞག་པ་ 
དེ་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསར་ཏུ་སྐྱ་བའི་གླུབ་ པ་ཡོད་ འ་ཚའ་ཞེན། དང་པོའི་ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ལ། བྱང་ 
་ ཀྱི་རྒྱུད་ལ ལ་རང་ རྒྱད ཀྱི་ ཡི ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ རྩེ་སྦྱོར་མེ ཆིང པར་ ཅ་ཐྲལ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་རྩེ་མོའི་ སྦྱོར་བ་མེད་ པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ 'དབང་རྣོན་ ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་མི་སྐྲག་པའི་སྒྲབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉེས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
བ་གཉིས་པའི་ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ལ། ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ 
གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་ 
 མཚན་ཉིན་ལ་དགྲུག་གཞུག་སྤ་བགྲསུས་འསུ། ` ་རྡཧྲའོ་ལྭ། ཅིག་ནྭ་རེ།. ཐིག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་ མཁྱེན ་ཆོས་ ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱ སྲོར་བ་ལ་མི་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཕཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡྱོ: སྦྱོར་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་ 
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ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་ 


སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་དགེ་ལེགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཁ་ཅིག །ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ལྡན་པར་ཐལ། དེའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། 
ཤེར་ཕྱིན་ངེས་པར་ཐོབ་པ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལ་ལྡན་པར་ཐལ། དེའི་ཡོན་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ལ་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། 
དེ་ལ་དེ་མི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་དེ་མ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་ 
བུ་ ཤེ རྭ་ཕྱིར་ངེས་པ། ར་འཁོག་པ་དེ་ངེ་ ༧་ལན་ལར་ཐལ། དེར། དེ་ངེས་པ ར་ཤོབ་པའི་ཕྱིར། 

གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། སྤྱིར་མཚན་མཚོན་འགལ་མི་འགལ་ལ་དཔྱད་ 
པ། འདིར་བསྟན་གྱི་མཚོན་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ། མཚན་ཉིད་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། 


༨༤ ༨༤༦ ༨༤ ར ༨ 
པཤཊར་བ་སམའ་བའ་པཡངསངད་པ་ངང་ཁའ་6ད།། ངང་པ་ལ་དགག་གཞག་སྐང་གསུམ་འས། 
རབ དྲེ \. ླྱཀ།།།ྣསྣྨློ་ 


དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་འགལ་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་དགོས། མཚོན་བྱ་ཡིན་ན་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། གང་གིས་མཚོན་དེ་མཚན་ཉིད་དུ། །ཤེས་བྱ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
མ་དེར་ཐལ། ལས་སུ་སྒྲབ་པས་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ ན། ཐེག་ཆེན་ སྦྱོར་ བ་ དེ་ ཐེག་ ཆེན་ སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ དུ་ ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
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རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་མིན་པར་ 
། མཚན་ཉིད་ གཞན་ གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་ དགོས་ པའི་ཆོས་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 
ལུང་ཁྱབ་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། ལས་སུ་སྒྲབ་པས་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚོན་བྱར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གསུམ་པ་ལ། མཁྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་དེ་སྦྱོར་བ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་སྒྲབ་དང་། ལས་སྒྲབ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ལས་ 
སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཚོན་བྱ་ཡང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་ 
བྱ་ཡང་། །ཞེས་དང་། མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཚོན་སྦྱོར་བཀོད་པའི་ཚེ་ན་མཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་མི་སྲིད་ 
གསུམ་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་གཅོད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་ 
དེས་མཚོན་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པར་མཚོན་ནུས་ པ་ཞེག་དགོས་ པའི་ཕྱིར། དེའི་མཚན་ 
མཚོན་གཞེ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་མཚན་མཚོན་གཉིས་པོ་དེ་འགལ་ཏེ། དེའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ན་བྱེད་སྒྲབ་ཡིན་དགོས། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱ་དེ་ ཡིན་ ན་ ལས་སྒྲབ་ ཡིན་ དགོས་ པའི་ ཕྱིར། སྤྱིར་ མཚན་ མཚོན་ མི་ འགལ་ ཡང་། 
མཚོན་བྱེད་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་ཏེ། བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་སྒྲབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ། ཁ་ཅིག །མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་འགལ་བར་ཐལ། བྱེད་སྒྲབ་དང་ལས་ 
སྒྲུབ་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲིག་གོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། མཚོན་བྱེད་ཡིན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་ 
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བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར ར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནའང་བྱེད་སྒྲབ་ཡིན་མི་ 

དགོས་པར་ཐལ། རྔབ ཛཱ མཚན་ དེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ 
ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཇི ཇྭ་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་ 
པས་ན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་ཞེས་བྱེད་ 
ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྱུར་རྙིང་ལས་དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ 
ཐའུ་དུག་ཐདྲག ཏཾ །མཆོན་བྱ་ཊ་ཐུར་མཆོན་ཐས་ནུ། . ེསྔ་བྱིད་རིག་མ་ཁཤུད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤེས་མཚན། ཁྱད་མཚན། བྱེད་མཚན་ གསུམ་ཐིག་ཆེན་སྦྱོར་གྱེ 
མཚུན ཉིད་དུ་ཁྲས་བངས་ཤིང་། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་ བས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་པ་ འབྱུང་ བར་ 
ཏས པའི གས་ པ་ ` ཐཾ ཤེས ཀྱི་སྦྱོར་ བ་ཤ ཤན རྣ་ཁས་ བླངས་ པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
ཐུ ཆེན་སྐྱཾ སྦོར་བའི་ བྱེད ཤམ ཆས་ཅན། ཐིག ཆེན་སྐྱོ སློར་བའི་ ཐས མཚན་ དུ་ ཐ་ 
ཐྲེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱ སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། གཞི་ ཤེས་སྦྱོ སྦྱོར་བས་འཇིག་ རྟེན་ 
འཇིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བའང་ཆོས་ཅན། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཤེས་མཚན་གྱི་དོན་ཤེས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བུམ་པ་རང་མཚན་ཡིན་ནམ་ 
མིན། མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་། ཡིན་ན་ཀ་བ་ཆོས་ཅན། བུམ་པར་ཐལ། རང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་དངོས། ཊིནཱནཾ། ཨར ༦༥ 
ཁས་བླངས་ཀྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ དུ་ཁས་མ་བླངས་སོ་སྟམ་ ན། དེ་ གཞེ ་ཤེས་སྒྱོ སྲོར་ 
བའི་ཤེས་མཚོན་དུ ཁྲས་བླཛས་ཀྱི དེ་དེའི་ཤེས་པའི་ མཚན་ ཉིད་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ 


ཕྱིང། 
¦ 


གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། རུས་འཐུས་ཇུ་མཆོན་ཁ་ 
དགག །འབྲས་ བུས་ རྒྱུ་མཚན པ་ ཉབ པ་ གཉིས། དང་མ འབྲེ་ ཆི པོ་ན་རེ རེ། ཤིས་ 
མཚན་ ཞེས ` པ་ རི རངས་ ་རྒྱུས་ས རའི་ 'མཁྱེན་ ་ ཀྱི་ ཟི པ་ རེ ་ 
རཾ 
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སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན། ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ཚུལ་རིམ་བཞིན། རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔ་མཚན་གཞི་སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན། སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ། 
ཡང་དེ་མཚན་གཞི། ཁྱོད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན། ཁྱོད་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ 
སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ། ཡང་དེ་མཚན་གཞི་སངས་རྒྱས་སའི་ 
གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མཚོན། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
རང་ དང་ མཐུན་ པའི་རྟོགས་ པ་ལ་གདུལ་བྱ་གཞན་འགོད་ པའི་ནུས་ པ་ཡིན་ པ། གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་མཚན་ཉིད་དུ་མ་བཤད་དོ་སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
སྐྱེད་བྱེད་ལ་ཤེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་ 
བྱེད་དེ་སྐབས་འདིར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་དག་མཚོན་པས་ན། ལམ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན། རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་མཚོན་པས་ན་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རངས་ 
སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་མཚོན་བྱ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཐེག་ཆེན་ 
ཆ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས། གཉིས་པ་ནི། བུ་ན་རེ། འདིར་བསྟན་ 
གྱི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཐུབ་ 
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པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མཚོན་ཚུལ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སའི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མཚན་གཞི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་སྐྱེད་བྱེད་ 
དུ་མཚོན། རང་རྒྱུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པ་དེའང་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཚན་ གཞི་ཞེས་ 
སོགས་སྦྱོར་རོ། །དེ་དང་ཆ་འདྲ་བར། མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 
པའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ཡིན་ལ། ས་མཚམས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སའི་བར་ན་ཡོད། མཚོན་ཚུལ་ནི་རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
ཁུད་བྱེད་གསུམ་མཚན་གཞེ། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་མཚོན། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པ། སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ལས་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། དང་པོར་བུ་གསོན་ཅིག །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
དུ་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཆོས་ཅན། 
དེ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ 
གྱ་རྟོགས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར་ ཏེ། མཁྱེན་གསུམ་ ཀྱི་ སྦྱོར་ བའི་ རྣམ་ སྨིན་མཐར་ ཐུག་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། རང་རྒྱུ་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཐར་ཐུག་གི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེ་དང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་དེར་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་ དེ་དེ་ཡིན་པར་ ཐཐ མདོ་སྡུད་པ་ལས། དེ་ལྟར་བཤ 
པའི་ཕྱིར་ ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་ བཞིན་ ཉིད་འདི་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དེའི་ཕྱིར་ 
བཞེན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྗེ་ 
གཡག་པ་གསོན་ཅིག །རྣམ་རྗོགས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉེས་ 
རང་རྒྱུ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་པོ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
སའི་ཐར་དུ་འཛོག་པ་ཞད་འཞི་རུནུ། འདོད་ན། ཊཾ བཏྷཱཾཏཾ། རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་སྐད་ཅི ཤྲ མ་དང་པོ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ཆོས ཧཱ དེར་ཐལ། ཧཾ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི་ རྒྱུད ཀྱི ° ེ་ ཉིད་ དུ་གྱུར་ པའི་ ཐབས ཁྱད་བྱེད་ ཡི་འ ཆོས་ཅན། 
རང་རྒྱུ་རྣམ་ རྫོགས་སྦྱོར་བ་སྔོན་སོང་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ འབྲས་བུར་ཀྱུར་ པའི་ རྟོགས་ པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཉིས་པ་ལ། གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཚུལ། 
དེ་ ལྟར་ བསྟན་ པའི་མཚོན་ཚུལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་པ་སྦྱོར་བར་ བཅས་ 
རྣམས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་དེ་མཁྱེན་གསུམ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ 
ཝཿཐའདྷོཿནཱཿ་ཐར་བཛུས་ནཱནཾ་ཊཱ་ཐོཏའ་ནྱབ་བིན་ཞྲེས་རྟ་ཁ་ཁ བསྒོམ་བྱའི་ 
རྣམ་པ་ནི་དུ། སྒོམ་ པར་བྱེད་པའི་ འི་སྦྱོར་ བ་དུ་ཡོད་ཅེ་ ན། ཤོ ཕོ་ ཞ བརྒྱ་བདུན་ཧུ་ 
རྩ་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ ཉི་ཤ་ཡོད་དོ་ཞས་སྟ སྟོན་བ་ནི། གཞི་ཤེས་པ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས། ། 
ཞེས་ གས་རམ་ པ་ སྟོན་ པར་བྱེད་ པའི་ གཞུང་རྣམས་ དང་། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ མི་ 
གནས་ ཕྱིར། ཞས སོགས་ སྦྱོར་བ་སྟོན་པར་བྱེ བྱེད་པའི་གཞུང་༔ ནྣཾམཾསྲ་སོ། སོ། ཡོ སྒོམ་ 
ྱདསྦྱ སྦྱོར་བ་དེས་ བསྒོམ་ བྱ་རྣམ་ པ་ སྒོམ་ པའི་གནུས་སྐབས་ སུ་ཐོབ་པའི་ ༦ ཡོན་ ནི་ གང་། 
དེ་སྒོམ་ པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ པའི་སྐྱོན་ ནི་ གང་། སྦྱོར་བ་ དེ་རྣམས་གཏན་ ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། དེ་རམས་རིམ་བཞིན་སྟོན་པ་ནི། ཡོན་ 
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ཏན་དང་། སྐྱོན་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སོ། །འོ་ན་མཚན་ཉིད་སྟོན་པར་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ནི་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས། ཤེས་རབ་རྟོགས་པའི་ཆ་ནི་ཤེས་ 
མཚན་གྱིས་སྟོན། ཐབས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་བྱེད་མཚན་གྱིས་སྟོན། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བ་རང་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེའང་སྔར་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ་ནའང་མཁྱེན་གསུམ་ 
གཏན་ལ་ཕབ། དེ་རྣམ་པར་བསྡུ་བའི་ཚེ་ནའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 
པས། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ནི་སྐབས་ཀྱི་ 
དོན་ཡིན་ལ། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་དང་། མཚོན་བྱ་སྦྱོར་བ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་གསུམ་གསུམ་དུ་གནས་པས་ཤེས་མཚན། བྱེད་མཚན། ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་ 
གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མཁྱེན་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་ས་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ 
ཡིན་ནོ། །ཁྱད་མཚན་གྱིས་ནི་ཐེག་དམན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཙམ་ཞིག་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པས་རྟོགས་རིགས་གཅིག་གིས་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་སོ་སོར་མ་བཅད་པའོ། དེས་ན་ཤེས་མཚན་ཞེས་པའི་ཤེས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གཞི་ 
མཐུན་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མིན་ཞིང་། ཤིས་པ་མཚོན་བྱར་བྱས་ 
ནས་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཤེས་མཚན་དུ་གཞག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ 
བའི་རྟོགས་པའི་ཆ་ལ་ཤེས་མཚན། ཐབས་ཀྱི་ཆ་ལ་བྱེད་མཚན་དུ་འཇོག་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། སྔར་སྦྱོར་བ་ཉེ་ཤུ་གསུངས་པ་ 
དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྔར་འདུས། དེའང་ཟབ་པ་དང་། གཏིང་དཔག་ 
དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ནི་མཚན་གཞི་ཡིན་ལ། ཐེག་ 
ན། གཞིའི་གནས་ ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་། ཕན་བདེ་སྐྱོབ་པའི་བྱེད་པ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་དོན་ལྡོག་མཚན་ཉིད་ 
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ཡན་ལ། དེ་ཉེ་ཤེས་མཚན་དང་བྱིན་མཚན ཀྱི་གུང་རྣོམས་ཀྱིས་སྟེན་ནོ ཆོས་ཀྱ་ 
བདག་མེད ¡` པའི་རྟོགས་ རིགས ནི་ཐེག་ དམན་ལསད་པར་དྲའཊགས་པན་ མཚོན་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། ཙེ ནི་ཁྱད་མཚན་གྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ སྟོན་ནོ། ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ་ 
དང་། གཏང་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མེད་པའ་སྦྱོར་བ་གསུམ་མཚན་གཞེ་ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ མཆ ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་ 


འབྱོར་ཡིན་པ། སོ་སོར་ཕྱེ་ན། ཟབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་ 
སོགས་པ་གཞིའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་ཕན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་སྦྱོར་བ་མཚན་ 
གཞི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལམ་གྱི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་དང་སྐྱབས་གནས་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་བདུན་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པ། ཚད་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཚན་གཞི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
སྦུརབྲ་ཡིན་ཕཆ་མཚོན། 35ང་རྔ་སྲེམཛུཏ་ཐཱཊཱ༔ྤ་ཊཐཱསརྟཉ་ཝཾཿ་གཱཏྔསྤ ཐན 8 
པའི་རྟོགས་པ་ ནཱར ང་རྟེན་ གྱི་ 2 པ་ གག དང ལྟན པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ ཟེ ླ 
མཁྱེན་ གསུམ་ གྱི་སྦྱོར་བ་ མཚན་ ཐཱ ཐཱ དམན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ ལས་ཁྱད་ བརྙད འཝགས་ང པའི་སྦྱོར་ 
བ་ ༩ པར་ མཚོན། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ གགས་ ཆོས་ཀྱི་ བདྐག་ མེད་རྟོགས་པའི་ ཐིཿ 
དཔའི་ ཉཱ འབྱོར་ཡིན་པ། གཞུང་འདེ་དག་གི་དོན་འདི་བཞིན་དུ་བལྟས་ན་འབད་པ་ཆུང་ 
ངུས་ བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོར་ཡོད་པ་ལ་རི་སྐམ་གྱི་རྩེ་ལ་མ་ 
ཚོའི ཞག 

གསུམ་ ཡང་།ག་ཿཞག་མན་གསུཝ ཉས ་དང་ཿལུ་ཐ ཐ་ །ཟ་ཇེད་ 
ཡི བའི་ མཚན་ ཉིད་ ཀྱི་ མཚན་ ཉེད་ ལ་ ཐྲ ཆེན་སྦྱོ སྤོར་བའེ་ འནུས་པ་མཚོན་ཐུན་བྱིད་ཁཿ་རྟོཟས 
པ་ ཤུ དང་། ཡང་ཐག་ཆེན་བྦོཾཿ ཅའ་མཆན་ གཞིའི་ སྙེང་ནུ་མིང ཏྣ མིང་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
གྲུཐུ་ཊནྟ་ཏ་ཁྲར བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྲོ པིམ པ་ ཟེར་རོ། ¡ 
ཟླ ཆེན་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ ཐོ མཚ བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
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མཚན་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
ཆེ སྦྱོར་ བའི་ཤེས་ མཚན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 


ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། འི 


རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ 


༨ ༨ 
ར།་ 
ག་ 
` ༨ 
་ཆ 


ན་ 
ན་གྱི་ 

དྲ ་་།་ 
པའ་ཏགས་རགས་ད་དང་ཁྱད་ཆས་སྲུ་ཐལ། ་འདད་པ་དའ་ཛུར། འདད་ན། ་ད་ 
མིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལའང་རྟོགས་རིགས་དེ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
ཁུད་ཆོས་སུ་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ 
སའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་དེ་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པར་ཐལ། 
བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་དེ་དེའི་ཁྱད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་དེ་དེའི་བྱེད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ཁུད་བྱེད་གསུམ་ 
གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བྱེད་ཆོས་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་བཅུ་ 
དྲུག་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། །འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། དེའེ་ནུས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པའི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
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མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བའི་ནུས་ པ་མཚོན་པར་བྱེད་ པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ བའི་ཁུད་པར་ འཕགས་ཆོས་ ཡིན་ན་རྣམ་ 
རྔགསྔ་སྦྱོརབའ་ཞབྲསཐིུན་དགོས་ཁྤར་ཐཝ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་མཚན་ཡིན་ན་ 
དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་ 
ཡིན་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་ལ་དཔག་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ། 
རི ཆུཚན་ཉིད་དེརྲ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཊ༡ཿར 
བྱེད་སྒྲབ་ཏུ་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚོན་བྱེད་ཡིན་ན་བྱེད་སྒྲབ་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་མཚོན་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའི་བྱེད་ 
སྒྲབ་དང་ལས་སྒྲབ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་ 
མཚན། དེའི་ཁྱད་ མཚན། དེའི་བྱེད་ མཚན། དེའེ་ངོ་ བོ་ ཉིད་ མཚན་ དང་ བཞི། 
དང་པོའི་མཚན་ཉེད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་གི་གནས་ལུ་ ས་ 
བའི་ཤེས་མཚན་གསུམ། དང་པོའི་མཚན་ཉེད། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་གཞིའི་གནས་ 
ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་ན་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བས་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་འབྱུང་བར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། 
ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་ལམ་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར། དབྱེ་ན་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་ 
རྣམ་མྱེན་སྦྱོར་བས་རྣམ་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་ཁུད་པར། དབྱེ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྦྱོར་བས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཤེས་པ་སོགས་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག །ཁྱད་མཚན་གྱི་ 
པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་ནུས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས། དབྱེ་ན་ཆོས་ 
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ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཁྱད་པར་བཅུ་དྲུག །བྱེད་མཚན་གྱི་ 
མཚན་ཉེད། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས། 
དབྱེ་ ན་ གཞི་ ཤིས། ལམ་ ཤེས། རྣམ་ མཁྱེན་ སྦྱོར་ བའི་ བྱེད་ མཚན་ དང་ གསུམ། 
མཆན་ཉིད་རྲིལ་བཞིན། ་དེ་དྲཙདེས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་མཛད་པ་དྲིན་ 
གསུམ། གཉིས་པ་ལ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བས་གདུལ་བྱའི་སྐྱབས་མཛད་པ་སོགས་བྱེད་པ་ 
བདུན། གསུམ་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བས་རྟེན་གྱི་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་སོ། །ངོ་བོ་ 
༡ད་རཚན་བྱེ་མུཚན་ཉད། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་གཞེར་གྱུར་པའི་ 
ཐེག་ ཆེན་སྦྱོ སྲོར་ བའི་ལས་སྒྲབ། དབྱེ་ན་གཞི་ཤེས། ལམ་ཤེས། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་ 
བའི་ང་བོ་ཉིད མཚན་དང་ གསུམ། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དེ་དང་དེའི་ཤེས་ཁྱད་བྱེད་ 
གསུམ་ གྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ ཐརཾཱཧཱངི་ནཾ་དང་ཧཾ་མམཱ་དང། དབྱེ་ན། དང་ 
པོ་ལ་ཉོན་མོངས་ པས་ དབེན་ ཐང སོགས་ བཞི། གཉིས་ པ་ལ་བྱ་ དཀའ བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སོགས་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་ དགས པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོཿ སོགས་ བཱ ཡོད་ དོ། །གསུམ་ 
པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ། ཁ་ ཅིག །ཤེས་མཚན་ཆོས་ཅན། བྱེད་ སྒྲབ་ མིན་ པར་ཐལ། 
ལས་སྒྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་ཁྱད་བྱེད་གསུམ་པོ་བྱེད་སྒྲབ་ཡིན་པར་ཐུད་ 
ཟེར་ན། ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་བྱེད་སྒྲབ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་བྱེད་སྒྲབ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མེད་པར་ཐལ། ཤིས་མཚན་བྱེད་སྒྲབ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་མཚན་གྱི་རང་ལྡོག་ལས་སྒྲུབ་ཡིན་ཞིང་། དོན་ལྡོག་བྱེད་སྒྲབ་ཡིན་ 
རའི་ ཕྱིར ཧེ ནྱ ཆ།ཁར་ སོགས་ ཀི་ ཏྭ་རྩོད་སྤྲ རང་ ཡངས རྨ འགྱུར་ རོ།། 


བཞི་ རྩ གཞུང་ སོསའིདོན ༥ དཔྱད་ བཱ ལ། ཐག གཤེགས་པ་ མཇུཏའ་ 2 
ཤེ པའི་ སྐབནཱཿ སུ། ཤིས་ མཚན་ མུ ཉེད་ ཡིན་ མིན་ ལ་ མདོ པ་ ཏྭ ཐེག་ དམན་ 
འལ ཛི. མཚན་ཡོ། ཡོད་ ཡི ལ་ དཔྱད་ པ་ གཱ ཟ་ དང་ ཁོ་ ལ། ཁ ཇེ །དེ་མཚན་ 

ཉིད་མིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ཐེག་ 
ཆེན་ སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ ཞིང་། འདོད་ ན། ངོ་བོ་ ཉིད་ མཚན་ ཆོས་ ཅན། 
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ཤིས་མཚན་དུ་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས་ཞེས་བཀག་ནས། 
དོན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
ཁྱོད་རང་གིས་གཞག་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་ཞིག་སོང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་རང་དོན་ 
རྟོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ མཚོན་པར་བྱེད་པར་ ཐལ། འདོད་པ་ དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། རི་རྭ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བ་རང་དོན་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྐྱོར་བ་རང་དོན་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་དངོས་འགལ། ཡང་ཤེས་མཚན་ 
དེ་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
ཕྲག་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ཐེག་དམན་ 
ལ་ཤིས་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དམན་ལ་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་ 
གཞི་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་རྣམ་རྫོགས་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་སོགས་ཁུད་པར་གྱིས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མཚན་ཡོད་མེད་དཔྱད། ཁུད་མཚན་མཐོང་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དཔྱད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན། 
མཁྱེན་པ་གསུམ་ཀའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁུད་མཚན་ཡོད་པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལམ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བ་ལ་ཡོད་ཀྱི། གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མཚན་མེད་ 
པར་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ལ་ཁ་ ཅིག །འཕགས་ སེང་ གཉིས་ དགོངས་ པ་མི་ འགལ་ ཏེ། 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཐེག་དམན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མཚན་མེད་པར་མཚུངས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་ཡོད་པར་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །མི་འཐད་ 
དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ། ཤེས་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཁྱད་མཚན་ 
དང་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ 


304 


ཁུད་ མཚན་ དང་ ལྡན་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ ལུགས་ ལ། མཁྱེན་ 
ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ 
པ་ལས། དེ་ལྟར་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དགུས་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་བརྗོད་ནས། ཤེས་པའི་རྣམ་པས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཁ་ཅིག །དེ་གཉིས་དགོངས་པ་ 
འགལ་ཡང་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཀ་ལ་ཁྱད་མཚན་ཡོད་པར་མཚུངས་ཏེ། 
ཡིན་ཐའ་ཕྱཾམ་ཞེས་7སུངས། - ཅུང་ཟད་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། , འོན་ཐེག་ཆེན་བྱི་གྲཞི་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་དང་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྟོགས་པ་སོགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
གཅིག་ ལྭ ལྡོག་ པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ ཕྱེ བ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། ཧྭ ལྟ་བུའི་ 
རྟོགས་རིགས་དེ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའི་ཤེས་མཚན་དུ་ཐལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་ 
གཏ་གཞག ལ་ ལཾ།  ་ པཱ །ླཉེ་ཤེས་ སྦྱོར་ བ་ལ་ཁྱད་ མཚན་ མ།་ བཤད་ པའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བར་འདུས་པ་གང་ཞེག ། 
ཤེས་མཚན་བཤད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཞིག །ཐེག་དམན་གྱི་གཞེ་ཤེས་ 
སྦྱོར་བ་ལ་ཤེས་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མཚན་ 
མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ 
སྦྱོར་བར་འདུས། ཐྲེག་དམན་གྱི་ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅག །དེ་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་དམན་ལ་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡོད་པས། 
ལ་ཁྱད་མཚན་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་མཚན་ནི་རང་གང་ལ་ལྡན་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་མཚོན་པར་བྱེད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
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ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ལམ་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་རུང་ 
ཡིན་དགོས་སོ། །དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ་གཞྭ་ཤེསྲ་བྲུར་བལ་ཁྱད་མཚཉ་མ་ཐཤད་པའི་ཚུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
སྔ་མ་གང་ཞིག །གཞེ ཤེས་སྦྱོ སོར་བ ་ཡིན་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 


པས་མ་ཁབ་པའིཕྱིརརོ་ཞསཔ་སྟ མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞན་ལྡན་རྣམ་ 


གཅོད་ཀྱི་དོན་ཏོ། །ཁོ་བོའི་ རྦག ར་་ ནི། ཁྱད་ ་ བྱ་དུག་ ནི ཆོས་ ཀྱི་བདག་ མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་གཞི ཤེས་སྦྱོར་བ་ ནི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ པཿ ¡| ཐཱ ཀྱི་ཆ་ནས་མ་བཤད་དམ་སྟམ་མོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ཙཾ །སྐབས། འདིར་ཐེག་ཆེན་ གྱི་སྦྱོར་ ལམ་གྱི་ཁྱད་ མཚན་ དངས སུ་མ་ 
བརྟན པ་ལ རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་ དེ། ཐི ཁུད་ རོ ལྐབས་ དང་པོར་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འོག་ ་ དོ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ བགས པ་ ཐར །ཞེས་པའི་སྐབས་སུའང་ ཇོ པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ ཀྱི་སྐོམ་ ལམ་ཡང་དེར་མ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ 
འོག་ནས། སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཐོང་ལམ་ 
ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁུད་མཚན་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རིགས་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་། འོ་ན་སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཁྱད་མཚན་དངོས་སུ་ 
བསྟན་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་རིགས་པའི་ 
ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ནི། སྐབས་འདིར་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་སྒོམ་ལམ་གཉེས་ ཀྱི་ཁུད་མཚན་དངོས་ སུ་མ་བསྟན་པར་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ གྱི་ཁྱད་ 
མཚན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར། དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང་། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ སུ་ བསྟན་ཅིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ སྒོམ་ ལམ་ ནི་དེ་ལས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར། 
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སྒོམ་ པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་ སོགས་ སུ་དངོས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེག ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པར་གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གོང་དུ་གཞན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སྦྱིར་སྦྱོར་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་པོ་བཤད་ཟིན་པ་དང་། 
འཆད་ ལར་ འགྱུར་བ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ བྱས་ པ་གང་ ཞེག །འདིར་ནི་ལམ་དེ་གསུམ་ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གཞག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་། །བཅས་པ་དག་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཞེས་དང་། གང་ 
གི་ ལམ་ནི་ གཞན་ དག་ ལས། །ཁྱད་ དུ་འཕགས་ པས་ ཁྱད་ པར་ ལམ། །ཞེས་དང་། 
སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །ཞེས་གསུང་ངོ་། །དེའང་གནད་ཀྱི་དོན་ནི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པའི་ རྒྱན་འདིར་ཐེག་ཆེན་ གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐེག་དམན་ གྱི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་ 
འཕགས་པར་བསྟན་དགོས་པ་ལས། རྐན ཙོགན་ཞནུ་ྱད་པ་རཏུ་ འཐསྡ་ཕྲར་ 
དངས་སྤུམ་བཏུ་བཅི་ད་ལྷགཉས་ པའི་ པཿ ཆཱ ཐཾ དམན གྱི་ལམ་ དུ་སྦྱ སྦོར་བའི་ འི་སྒོ་ ནས་ 
འཇུག་ཕྲིད་བ་ལ་དགོངས་ལ། ཐེག་ཆེན་ གྱིས སྦོར་མཐོང་ སྒོམ་ གསུམ་ལ་ ཁུད་ པར་ འགས 
ཆོས་རེ་རེ་དངོས་ སུ་བསྟན་ པའི་བྲེ ཐེག་ ་ ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཁྱད་ རཿ ས་ར ཆོས་ རྟགས་ཝ པའི་ 
ཆེད་དུ་འདི་ལ་ཁུད་མཚན་རྫ རྦྱར་བ་ ཤྭ ། །དོན་ 38 པའ་བླ གྲས་ཡད་པྲ་ དག པས 
ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་གྱིས་ ཤིག །ཕན་དང་བདེ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་། །ཞེས་ པའི་ 
སྐབས་སུ། བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གང་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ལེ་བརྒྱད་མ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པར་ དང་པོ་གཉིས་ བྱང་སེམས་ཀྱི་ བྱེད་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་དགུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱེད་པར་བཤད། འབུམ་དང་ཉི་ཁྲི་ལེ་མང་ལས། དང་པོ་ལྔ་ 
བྱང་སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ དྲུག་སངས་རྒྱས་ལ་སྦྱར། ཁྲི་བརྒྱད་ སྟོང་ པར་དང་པོ་དྲུག་ 
ན་རྒུན་ཇུ་ ཤ་མ བྱནྦ་ཐེམུས་ཝ་ཐཤུན། ཤིས་རྦབ ཏྲ་ཕྲན་ཐམུཾསྲ་ཅད་བྱཇ 
རསས བཤད་དོ  །ཏེ་དགའ་དྲཀར་ང་ ༡ ཤསོབ་བྷ་དཱག ང་ཐམས་ཅད 
ནི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་སེམས་ གཉིས་ ཀ་ལ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ ཆེན་སྦྱོ སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ དུ་བཤད་ 
པ་ཆི་བང་ སེམས་ཁོ་ཆ་ལཤོ ོ། ། 

མཚན་མེད་རབ་ཏུ་ སྦྱིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 
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གྱི་མཚན་ཉེད་ལ་དཔྱད། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡོད་མེད་དཔྱད། ཐར་པ་ 
༤་ཁགུང་དང་ཤོམ་བུང་གི་གཞི་མཤན་པོད་མེང་ངཏྱར་པ་ངང་གསུམ་ལས། 
དངྱཐཾ་ལ་དྭགག་གཞག་སྔཛ་གསུམ་ལས། _ དང་ཐོ་ལ།ཁ་ཉིགྲ་ ` །ཐྲིཀ།ཁེནྣ་ཏུ་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་མཚན་ཉེད། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་ 
ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཐེག་ཆེན་ལས་དང་པོ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཞེས་དང་། དེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་མཁས་ 
པའི་སོགས་ཟེར་ན། དང་པོ་གཉིས་ལ། རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྔོན་དུ་ 
སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ 
མཁྱེན་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 


མི་ནུས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩར་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ 
ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒུད་ཀྱི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
རྒྱུད་ ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པའང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ 


ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་རྟོགས་རིགས་ཡང་ཡིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གསུམ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
སེམས་ཆོས་བཞི་ལ་དམིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔ་ཀར་ཡང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། སངས་རྐྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་ 
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ལྔ་ལ་མཁས་པའང་མིན། སྦྱིན་སོགས་དང་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། བཾགཾ་ཧེཿ་ས་མངའ་ཏུད ན་པ་ི་མཱངས་རྒྱས 
ལ་ སོགས་ པའི་ ཡུལ་ རྣམ་ པ་ ལྔ་ ལ་ མབས པ་ ཡིན་ པར་ ཐྲལ། མ་གྲུབ་པ་ ཇི ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེའི རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལྔའི་མཁས་པར་བྱ་བའི་ ཐུཝ་ཞ་ཏུདུ་ཐྲན་མེད་ཕྲར་ 
ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ ཁྱད་ང པར་ཅན་ གྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ པའི་ལམ་ གང་ ཞེག །ཆོས་ ཉིད་ ལ་ སྒོམ་ བྱུང་ གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་དྲོད་སྐད་ཅིག་དང་པོ་སྐྱེད་དགོས་པའོ། །ནུམཔ་ནི། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་ཟིན་ 
པར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་ སྒོམ་ ལམ་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ ཀུན་ རྫོབ་ སེམས་བསྐྱེད་ དེ་ ཆོས་ ཅན། 
རྣམ་མཁྱེན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པ་གང་ཞེག ། 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །གནས་སྐབས་ 
ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བར་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཐབས་མཁས་དེས་ཁྱོད་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་ 
བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་ཟིན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་ན་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་བར་ངེས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དེ་ཆོས་ཅན། མྱིའི་ཡོངས་འཛིན་དགེ་བཤེས་ 
དེས་ཁྱོད་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་ཟིན་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་དེ། 
དེར་ཐར་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ན་ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ཐར་པའི་ ར་གྱུར་པའི་ཚོགས་ 
ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཚོགས་ལམ་ན་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་མཚན་ཉིད་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ངེས་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། 

གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་སྒོམ་བྱུང་གི་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང་དེའི་གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ན་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ན་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སྔ་མའི་ 
རྟགས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ མཁྱེན་ པ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེར་ ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་མཁྱེན་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། 
སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དག་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཆོས་ཅན། ཐོས་བསམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྒོམ་ 
བྱུང་གཙོ་བོར་ ར་པའི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོར་སྤོང་བའི་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་གནས་པ་ལས་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱིར་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ནི་མེད་དོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ། ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་། འདིར་བསྟན་རྣོ་རྟུལ་གྱི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
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ལ་ཁ་ཅིག །ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དད་སོགས་དབང་རྟུལ་གྱི་ 
ཡང་ཡ གུནས་སབུས་ཐིག་ཐི་གཞན་སྭ་བཱན་མ་ཚོད་སརྦ་བཱ་མིན་བུནཛུབ་ཐཾཐ་པམ་ 
མ་ ངེས་ པའང་ ཡཿ པའི་ གཞི་ མཐུན་ ཡཿ པའི་ ཕྱིར་ ཞྭ རྟུགས་ དེ་ ཤིང་པར་ཐྲམ་ 
བཿ རྒྱུད་ ཀྱི ༅དད་ ཆག འཐུང་ཏཞུ་ཡིདངར ཆའུ དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི དད་ སགས ཀྱ དབང་པ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དད་སོགས་ ཡན པ་འ སའ ཁཾ རོ རཿ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་ པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པས་ཞེས་ བཤད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་དབང་པོ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་དབང་རྣོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དབང་རྣོན་ 
མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
འབྲེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ད་ལྟ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པ་དང་གཅིག །གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་། གང་ 
དུའང་རིགས་མ་ངེས་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་དབང་རྣོན། བར་མ་ལ་ 
དབང་རྟུལ། ཐ་མ་ལ་དབང་འབྲིང་གི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། རྩ་བར་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་དངོས་ 
སུ་བསྟན་ནས་དབང་འབྲིང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །ཨར་ན་རེ། ད་ལྟ་ཐེག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་དང་། རང་རྒྱལ་དུ་ 
རིགས་ངེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ་གཅིག་དང་གསུམ་ཡོད་དོ། །དང་པོ་ 
ལ་དབང་རྣོན་གྱི་སྒྲས་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་དབང་རྟུལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་ཅིང་། རྩ་བར་ 
རྫོགས་བྱང་ཐོབ་དཀའ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དེའི་ཤུགས་ལ་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངེས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ལས་ལོག་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ 
ཆུབ་འཐོབ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་དེ་ལས་ལོག་ནས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲེའི་བཞེད་པ་ལ། རྟུལ་ཕོས་རྟོགས་དཀར་ 
བཞེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ན་གནས་ 
སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གནས་སྐབས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ 
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ཡིན་ན་དེ་མི་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ཡིན་ 
ན་དམན་ལམ་སྔོན་སོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ 
ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་དབང་རྟུལ་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིགས་མ་ངེས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་དད་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས། ། 
རྟོགས་སྨྲ་རྟུལ་ཕོས་རྟོགས་དཀར་བཞེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དད་ 
སོགས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
ཉུས་དངེས་གུ་ཐུཏྟནྲ་ དད་མགས་ཡིན་ཏཿ་ ཁབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཐོབ་པ་ ནཾ མིན་ ཏེ་ཞེས་བཤད་ པའི་ཕྱིར། ཨར་གྱི་བཞེད་ 
པའང་མི་འཐད་དེ། ཐབ ཀྱིས་ ཐཾ འབྲིང་པོ་ རྣམས་ཿ ཀྱི་ནི་ ནི་ཞེས་ དང་། ཆུང་ངྲ་རམས་ཀྱི་ 
ནི་ཞེས་པའི་སྐབས་ ནས་དངོས་བསྟན་ གྱི་དད་སོགས་འབྲིང་པོ་དང་ཆུང་ངུ་ཆོས་ཅན། རྟོགས་སླ་ 
1181; ཉིན་ངྲ་རངས་ནུ་དངས་ནུ་ བརོ་ཁྲན་ཐྲམ། དེའི་ 
སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་ པའི་ དད་ སོགས་ རྟུལ་ པོ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། མིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ སུ་ཤུགས་( ལ་ ཐར པའི་ ཕྱིར་ཏེ ཐེག་དམན་གྱི་ 
ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤུགས་ ཀྱིས་ན་འབྲིང་པོ་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་ནི་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དད་སོགས་རྟུལ་པོ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དད་སོགས་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཀའང་དད་ 
དང་། དེ་དག་ཉིད་རྟུལ་པོས་ནི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་ 
དངོས་བསྟན་གྱི་དད་སོགས་རྟུལ་པོ་ནི་ཐེག་དམན་ཚོགས་ལམ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར། མི་ 
འཐད་དེ། དེའི་དད་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིའི་རྩ་ཚིག་གིས་དངོས་བསྟན་གྱི་དད་ 
སོགས་མིན་པར་ཐལ། པཿ 
རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ དད་ སོགས་མི རཾ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། དེ་ ལྟ་ 
མོད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། ཡང་ སྐབཱས་ འདིར་ ཅྫ བསྟན་གྱི་ རྟུལ་ པའ ཐྲཾག་ 
ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའང་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ ཟར ཆེན་ གྱི་སྦྱ སློར་ 
ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཡིན་ན་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
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པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །གོང་གི་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 


ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་དང་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི 
ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་ 


མཚམས་སྦྱོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་ལ་དབང་པོའི་རིམ་བཞེན་དུ་འཇོག་པ་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར། དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་ 
གསུམ་ཀའང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་ཀ་སངས་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྔ་ 
མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལས་གཞན་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཀྱང་རྩ་བའི་དངོས་བསྟན་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། སྤྱིར་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་སོགས་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ཆེན་ 
པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ། འབྲིང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ། ཆུང་ངུ་ནི་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་དེ་ལའང་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་རྩ་བར་ 
ཚོགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་དད་སོགས་རྣོན་པོ་དེ་ 
གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སླ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལའང་གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་པ་ 
དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པའི་དད་སོགས་རྟུལ་པོ་དེ་ 
བར་མ་ཆོད་པར་དེ་ཐོབ་དཀའ་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡིན་ན་དེ་མི་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ལའང་གནས་སྐབས་ཐེག་ཆེན་དུ་རིགས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འབྲིང་པོ་ 
རང་རྒྱལ་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། ཆུང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་གཉིས་པོ་སྐབས་འདིར་ 
ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་ཚེ། ཐེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྦྱོར་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ལྟར། འདིར་ 
ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་སྤྱིར་མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མིན་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་བཞིན་གནས་ 
རིགས་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར། གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་ལམ་མ་ 
ཞུགས་པ་ལའང་རིགས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། རིགས་ངེས་པ་དེ་ 
ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པས། རིགས་ངེས་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་ 
སྒུར་མི་ནུས་པར་རང་གང་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་པ་དེར་ཞུགས་ནས་ཐེག་པ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཐོབ་པར་ངེས་པའོ། །རིགས་མ་ངེས་པ་དེ་ནི་རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ 
འཇུག་ཏུ་རུང་ཞིང་། ཞུགས་ནས་ཀྱང་རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒྱར་དུ་རུང་བ་སྟེ། 
དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྐྱེན་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཐེག་པར་ཞུགས་ནས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ངེས་པ་ 
དགྲ ; །དེའེ་ཝཾམ་ཞས་ཁོག་ནས་ཐྲེགྲ་ཝ་གྲ་ན་ནུ་བཅུར་ཇུ་ཆུང་བགགྒ་དང་ཧཉིསུ་ 
ཡོད། དེ་བཞེན་དུ་རང་རྒྱལ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་ལ་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
མདོར་ན་ལམ་མ་ཞུགས་ལ་རིགས་ངེས་པ་གསུམ་མ་ངེས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ་དགུ་ཡོད་དོ། །ལམ་ 
ཞུགས་ལ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཞུགས་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ 
རང་རང་གི་ཐེག་པ་དེར་རིགས་ངེས་པ་དང་ཐེག་པ་གང་དུའང་རིགས་མ་ངེས་པ་གཉིས་གཉིས་ 
སུཐོད་ཅིཿ། ་ཚང་ཞི་ཐྐག་པར་ ུགས་ནས་ཐྲག་པ་གཞན་དུ་ནེ་རྟགས་ངིས་པ་ཏི་མེད་དོ ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་ 
བཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཉན་བོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ལམ་མ་ 
ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་དང་པོ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་དུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ 
ངེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དབང་གིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་བསྒུར་ 
རུང་བར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ 
པ་ཞིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གནས་སྐབས་རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། གཞན་ཡང་རྐྱེན་དབང་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
པར་ངེས་པའི་རིགས་མ་ངེས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཐོབ་པར་ངེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲིག །གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་ 
སུ་འཇུག་པར་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁུད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཚྫོས་ཉིད་ 
དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པའི་ལམ་ 
ཤུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་སྙིམས་ཀྱི་ཚོས་ 
ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གནས་སྐབས་ཉན་ཐོས་སུ་ 
རིགས་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་བོད་ཐམས་ཅད་ ཕྱོགས་ 
གཟིག་ཏུ་ འཇུས་ལ་ཐལ་འགུར་ འདི་ལ་༧ཆ་གང་ འདེབས་པཀ འ་གྲོས་མཛོད་ཆིག ད 

རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
ཏཏ་གྐཞྐསྤཏུསྤ ལས། 

ཏང་ང་ལ། གཞུང་དངའ་དོན་རྱེ་ཐའི་དོག་ཅས་ཝ བར་བྔ་ཇརྒག་- ;ཟླ(ྤཏང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་ཡི ཡ་པ་དྟགྲག །གུང་ གི་དོན་ ཕྱིན ཅཾ་ ཐབ ཟྭ་ བྭཀ་ང་ 
གསུམ། དང་པོ་ལ། མཁས་པ་ ཅིག །གཞུང་ འདིས་སྦྱོ སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
ལམ་གསུམ་ བཏགས་པ་བར་ བསྟན་ ཞིང་། དེའང་ས་བརྒྱད་པ་དང་། དགུ་པ་དང་། 
བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངྭ། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དེ་དང་དེའི་ལམ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་ནི་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ 
པ་ཡིན་པར་བསྟན་ཅིང་། དེ་བསྟན་བཅོས་རྩ་བའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྩ་བའི་དགོངས་པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུང་ངོ་། འབྲེ་ཆེན་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་རྩ་བ་གཉིས་ཆར་གྱི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །འོ་ན་གསན་མཛོད་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
དབང་རྣོན་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་ སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
གཅིག་ཟྣ རྒྱན་ ཤནཾནཱ ནཿ ལ་་ ཐེམ པར་ གཟུགས་ ལ་སོགས་ ལ་ལྡོག་སོགས་ རྟགས། ། 
ཞེས་པའི་ སྐབས་ ྱི་སྒྱ སྦྱོར་ལམ་དེ་ ད་ཐེག་ ཆེན་གྱི་ གྱི་སྦྱོར་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དུ་ཡིན་པ་བུད། དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་ 
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ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལའང་རིགས་འགྲེ། གཞན་ཡང་། མཚན་མེད་ 
རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དེ། དྲོ་ 
བླ་ནམས་ཀ་དམིགས་པ་ཏིན། །ཉསྲ་ཝྤནི་སྐབུས་ཞུས་དངོན་བརྟུན་བུཾ དེས་ཊདྱཾནུ་ཆ 
མཐུན་གྱི་དངོས་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དེ་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་ 
པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འབྱུང་བས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྐབས་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་ཕོ་དེ་ 
མཐོང་སྤང་མིན་པར་ཐལ། དེར་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་དེ་མཐོང་ལམ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྤང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེ་པོ་དེ་མཐོང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲབ་དེ་མཐོང་ལམ་མིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་ 
ལམ་དེ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་ལ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་ཡོད་ 
བྱས་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། 
དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་རྒྱུན་ 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ཉིད་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རང་ཉིད་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་འདིར། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ ལམ་གྱི་ གནས་སྐབས་ན་ སྒྲིབ་ པའི་བག་ལ་ཉལ་འཇོམས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་པ་ 
དང་། །ཞེས་དང་། གུན་མཁྱེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ 
དག །ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དེ་དེ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རྣམས་ 
ཁས་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཐལ་བ་དང་པོ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་ 
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ཟློས་སྐྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་བསྟན་པའི་དེ་རྣམས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། དེར་བསྟན་པའི་ལམ་རྣམས་ཡུལ་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་གསུམ་བསྟན། རྩེ་ 
སྦྱོར་དུ་རྩ་བར་སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཐ་སྟད་མ་གསུངས་ཤིང་། མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གཉིས་ནི་ 
མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་གཉེན་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལམ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་སྒོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། དེ་ལྭ་ཟོས་སྨྱོན་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས་མིན་པར་ཐལ། སྒོམ་ལམ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་བདུན་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་དོན་ལ་དེ་མིན་ཡང་། དེའི་མིང་གིས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྗོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་མིན་པའི་ཐ་སྟད་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་རློམ་པ་ཟད་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་སྟོན་པ་དང་རློམ་ 
པ་ཟད། །ཅེས་དང་། ཏིང་འཛིན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་ལམ་དེ་སྦྱོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
གཉིས་ནི་མཉམ་གཞག་གི་གནས་སྐབས་སུ་རློམ་པ་མངོན་གྱུར་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། དེའི་ 
སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་བརྗོད་པའི་ཐལ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 
གཞུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། རང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་སྐྱེད་པ་དང་། ཀྱང་ 
དང་། མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་མངོན་གྱུར་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བ་ 
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རྣམས་ལ་དགོངས་ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྦྱོར་ བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཞེད་པའང་མི་ 
རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྩེ་སྦྱོར་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། འཆད་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། གཞུང་འདིས་ལམ་ 
གསུམ་བཏགས་པ་བར་མ་བསྟན་ པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གཞུང་གི་དོན་གང་ ཞེ་ན། སྐབས་ 
དྲང་པོ དུག་ུ་ཡམ་གཐུམ་མཆན་ཉིན་པ་ཝན་དྲུག་བརྟན་པ་ཁ བཱཾས་ཐའེ་སྐྱོན་མྲེན་དེ 
མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་ པ་ལན་གསུམ་བསྟན་པ་ནི་ཡུལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ སྒོ་ནས་བསྟན། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ གསུམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་དགོས་པ་མི་འདྲ་ བའི་སྒོ་ ནས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ 
པའི་ སྐབས་སུ་ས་བཅུ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆུང་ངྭ། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
སྐྱེའམ་སྟམ་ པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 
དེའང་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ 
ནས་བསྟན་པ་ ནི་མིན་ཏེ། གཞུང་ འདིར་ལམ་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
བསྟན་ གྱི། འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གང་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྡུད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དེའི་དབྱེ་བ་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཆད་ཚུལ་གཉིས་པ་ནི། ལྷ་སའི་ཉེ་ལོགས་ན་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། སྐབས་དང་ 
གསུམ་དུ་ཆམ་གྲསྱམ་མྡན་གྲསུམ ཐརྟན་ཇ་ ནི་ཤེས་བྱ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ སྒོ་ནས་བསྟན། 
སྦྱོར་ བ་དང་པོ་གསུམ་ ཀྱི་ སྐབས་སུ་ ནི་ སྦྱོར་ བ་ཉམས་ལེན་གྱི་ སྒོ་ནས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། 
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དེའདཏུམ་ཀུན་ལ་རྙོམ་ཀུཅ་ཝ་ནར་འཧུ་ཐན་ཅོནཟྲ། སཾ ”དེ་བྲཉན་ནུ ཊྱེ་རྱེརོ་ན 

མཐར་གྱིས་པའི་ སྦྱོར་ བ་ལའང་ ཐས ཐ སྭཿ་ཐདྲ་ཐཱཿ ཅ་ སྦྱོར་བ་དང་ ང་པོ་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་ནས་ བསྟན་ པའི་ སྦྱོར་ ལམ་མཐོང་ལམ་ སྒོམ་° ལམ་ གསུམ་ གྱི་མིང་ཅན་གྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་ཙམ་པོ་དང་ཁྱད་ པར་ཅན་ ཐཾ གཉིས་ སུ་ཡོད་ པསུ། ཙམ་པོ་ནི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཡིན། ཁུད་པར་ ཐོ ཞོ དག་སའི་ཡེ ཤཿ ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་ 
དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ གསུམ་ གྱི་མིང་ གིས་ བསྟན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅ་ ཉི་ཡིན་ཞེ་ན། 
འདོགས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ ལམ་གསུམ་དང་ རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་དག་སར་འབད་རྩོལ་ཞེ་བས་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དུ་། འབྲིང་། ཆེན་ 
ཕོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དངོས་ལ་གནོད་ 
བྱེད་ནི་ འབད་རྩོལ་གྱི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ སྦྱོར་ མཐོང་ སྒོམ་༔ གསུམ་ ཊོན ལེ ཏེ། 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདེ་སློ སློབ་ །་དཔོན་ཊ གྱི་རང་ གཞུང་ རུ ཅིང་། 
གཞུང་འདིས་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་བསྟན་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་ སྦྱོར་ བ་ 
དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ གསུམ་དེ་དེ་མཚན་ ཉེད་ པ་ འུ པ་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་རོ། །འཆད་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི། གདན་འབྲི་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
གནས་པ་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ལམ་གསུམ་བཏགས་པ་བར་སྟོན་པའི་ 
ཆེད་དུ་བཀོད་པའང་མིན། སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་ལམ་གསུམ་ལན་དྲུག་བསྟན་པ་ནི་ཟློས་ 
སྐྱོན་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པའང་མིན་ཏེ། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྐྱང་པར་སྨྲ་བའི་དོགས་ 
པ་ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྐྱང་པར་སྨྲ་བའི་ 
དོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། དང་པོ་ནི། རྒྱན་གྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་ 
པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་ རྒྱས་སའི་བར་རིམ་བཞིན་ 
སྒོམ་སྟེ་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོ་ན་དང་། 
ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ཁོ་ན་ 
དང་། གཞི་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་བདུན་པ་ཁོ་ན་དང་། 
ཐམས་ཅད་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྟོད་ཁོ་ན་དང་། མཐར་གྱིས་པའི་དེ་ཐམས་ཅད་ 
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ས་བཅུ་པའི་དཀྱིལ་སྨད་ཁོ་ན་དང་། སྐད་ཅིག་མི་སྦྱོར་བའི་དེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ 
ནར་སྒོམ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་ 
སྒོམ་གསུམ་རང་མིང་ནས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོ་ནར་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་ 
པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགག་ནུས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་སྦྱོར་ 
ལམ། འབྲིང་མཐོང་ལམ། ཆེན་པོ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་གཞི་ཤེས་དང་ལམ་ཤེས་ལའང་རིགས་འགྲེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་ 
གསུམ་རང་མིང་གིས་ཐ་སྟད་དུ་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་ 
བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ས་བརྒྱད་པ་ཁོ་ནར་ཅིག་ཆར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དགག་ནུས་ཏེ། དེ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་སྦྱར། དེས་རྩེ་སྦྱོར་དང་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ལའང་འགྲེ། དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མི་ 
བྱེད་པར་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཙམ་ལ་བྱེད་ 
པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཙམ་དང་། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའང་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་། 
ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡང་དག་སའེ་ཡེ་ཤེས་ཆུང་དུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་མི་ 
བྱེད་ པར་ སྦྱོར་ མཐོང་ སྒོམ་ གསུམ་ལ་ བྱེད་ཅེས་ཟེར་ རོ། །དེ་ ལྟར་ ལུགས་ གསུམ་ ལས། 
དང་པོ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐབས་ལྔ་པར་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་རྣམས་ས་ 
བཅུ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པས་སྤོང་བར་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ 
བཞེད་དོ་ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་རྣམ་པ་ 
ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་ 


320 


སོགས་ཐད་ ཀྱི་ འགྲེལ་ཆེན་ གྱི་གཞུང་རྣམས་ ཀྱང་ ཟློབ་དཔོན་ ཀྱི་ རང་གཞུང་མིན་ པར་ཐལ། 

ཁས་བླངས་པ་དེའི་ ཕྱིར། ཟོ ན་༔ སློབ་ དཔོན་གྱི་ ལུགས་ལ་སྐབས་ལྔ་པར་བཤད་པའི་ 
མཐོང་ལམ་རྩེ་ བྷུ མཐོང་ལམ་ ཅེ་སྒྱོ སྲོར་ རཿ པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ལ་དེར་བཤད་པའི་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་དེ་མཐོང་སྤང་མ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར། བསལ་བ་དངོས། རྟགས་ཁས་ 
བླངས། དེར་ཐལ། དེའི་ལགས་ལ་དེ་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ གཞུང་དེ་དེའི་ 
རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལམ་ 
གསུམ་བསྟན་པས་ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་ངུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ཅིག་ཆར་དུ་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་ 
པོ་དེ་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉེད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག །ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ལམ་གསུམ་གྱིས་བཏགས་ ནས་ བསྟན་པ་ མིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གཉིས་པ་ལ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ ཉིད་ལ་སོགས་པ། མངོན་པར་ 
ཏགས་པ་རཱུ་ཕ་གསུམ་ཝ། ཤེ༔ ཐེས ཐྲ སྐྲང དུགཧརྟནཱཇྔཾཿ 
སྦྱོར་ མཐོང་ སྒོམ་ གསུམ་རྣམས་ལ་ '་ཟློས་སྒོན་སྡོང་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞུང་དེ་དེ་དྲུག་ཏུ་ 
ལམ་གསུམ་ལན་དྲུག་ བརྙ པ་ཁོ་ ནའི་ ཟློས་སྐྱོན་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། དེར་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་ 
གསུམ་ ལན་ དགུ་ བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ ཕྱི་མ་ཁས་ བླངས་ ཏེ། མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་མཆོན་ ཉེད་ པ་ལན་གསུམ་བསྟན། སྦྱོར་ བ་དང་པོ་ གསུམ་ གྱི་སྐབས་སུ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལན་གསུམ། བཏགས་པ་བ་ལན་གསུམ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐུ ༦༦ 
ལམ་རྩེ་སྦྱོར་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་ པའི་ མཛ པར་ རགས པ་ཁུད་པར་ཅན་མཐོང་སྤང་ 
གི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་མིན་པར་ཐལ། ཞི ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྒོམ་ལམ་རྩེ ཐིཿ སྣོར་འཆད་ པའི་ སྐབས་ནས་བསྟན་ པའི་ མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྒོམ་སྤང་གི་དངོས་གཉེན་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདིས་དེ་བཏགས་པ་བར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
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རང་གཞུང་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས་སོ། །ལུགས་ 

གཟུམ་པ་ནི་ཧ་ཅཿཾལི་ཨཚནས་ཏེ། ཞང (༩ འོན་ཝན་ ནན་ཏུའ་ཕྲ་ཐན ཐཐ 
པ་དེ་བྱམས་མགོན་གྱིས་ རྒྱན་ མ་བརྩམས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ བྱུང་བར་ཐལ། བྱམས་ ཆ་ 
གྱིས་ རྒྱན་ ཀྱི་ སྐབས་ པའ པོ་ དྲུག ཏུས སྦོར་མཐོང་ སྒོམ་ གསུམ་ལན་དྲུག་ བསྟན་ པ་དེ་ ཤཿ པའི་ 
ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
རྐྱང་པར་སྨྲ་བའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་བཀོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དོགས་པ་དེ་རྒྱན་གྱི་སྐབས་དང་པོ་ 
བླངས་ཏེ། དེར་ཐལ། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་གསུམ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཤེས་ནས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་བར་ལ་རིགས་བསྒྲེས་ནས་འཁོར་གསུམ་དྲུག་བྱའོ། །གཞན་ཡང་། རིམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
བས་ཅིག་ཆར་སྐྱེ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་ 
བཿ དང ཞྐ་ཅར་སྐྱིཨེ་ལྟམ་ཐའི་དགུགྭ་པའེ་ཐཞར་ གྱུར་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ 
ཐཾ གཿ གཅིག་༡ 6 པར་ཐལ། རིམ་གྱིས་ སྐྱ བའ་ ཡུ་བ མཆ་ཐར། གསཝ 
དེ་ ན་སྦྱོ སྲོར་མཐོང་ ཐཿ གསུམ་ གང་རུ རུང་ཡིན་ ཐཿ ཕྱི་མ་ འི ཅའ ན་སྐབས་དང་པོ་ 
དྲུག་ གི་ གི་མཚོན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ ༡ པར་ རུགས་ པ་རྣམས་ ཡིན་ ཏཾ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཟོ ན། དེའི་སྐབས་ཀྱི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ བསྟན་པ་དེས་ ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་ 
དྭགྲས་ པ་དེ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྣོམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ མཛོན་ཐར་ 
རྟོགས་པ་རྣམས་བསྟན་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ ནགས་བ སྦྱོར་ཁོ་ནར་ ཅིག་ ཅར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་ 
དོགས་པ་ཁེགས་སམ་མི་ཁེགས། ཊག ན་ ན་དྭེ་རྣམས་ བསྟན་ པའི་རྗེས་ སུ་དེའི་ དོགས་ ལོ སེ 
བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་དེ་ 
རྒྱན་བརྩམས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མི་ཁེགས་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་བསྟན་པས་དེ་ལྟ་བུའི་དོགས་པ་མི་ 
ཁེགས་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་དངོས། ཧི་ སྟམ་དུ་ 
སེམས། གཞན་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྡུད་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ 
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གྱི་རང་བཞེན་མིན་ནམ། ངེས་པར་འབྱེད་པ་ཆ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་རིགས་ཞེ་ན། 
ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེའང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པའི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཙམ་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དོན་གསལ་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དེ་ 
དེ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡུད་འགྲེལ་ལས། སྔར་གྱི་དྲི་བའི་ལན་དུ། 
རྒྱུན་ཆད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གང་སེམས་ཅན་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེས་ 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ཉིད་རྟུལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ཆར་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་ 
སོགས་པར་བཏགས་ནས་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་ 
ཇི་ལྟར་སྲིད་པ་བཞེན་རིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་དགོངས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་མི་ 
འགལ་སོམས་ཤིག །གཞན་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་སྦྱོར་ཁོ་ནར་ཅིག་ཆར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྐྱང་པར་སྨྲ་བའི་ 
དོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉེས་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་རྒོལ་ 
བ་རྟོགས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་དུ་ལམ་ཤེས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་ལའང་སྦྱོར་རོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉི་འོད་ལྷགས་པ་ཡིས། །ངེས་དོན་གསལ་བའི་ 
ི་ངོས་སུ། །ལོག་སྨྲའི་མུན་པ་འབྱུང་བ་ནི། །མི་སྲིད་སྲིད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བར་ 
སྭབས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིའི་དོན་སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལན་ 
དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དེ་གསུམ་ནི་དེ་ 
གསུམ་མཚན་ ཉིད་པ་ཡིན་ཞིང་། སྦྱོར་ བ་དང་པོ་གསུམ་ ཀྱི་ སྐབས་ནས་བསྟན་ པའི་དེ་ 
གསུམ་ནི་དེ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལའང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང་། གཞི་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སོ་སོར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པ་དང་། ལམ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྒོམ་ 
པའི་དབྱེ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ལམ་གསུམ་མཚན་ 
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བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལའང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། ས་བརྒྱད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཆུང་དུ་། འབྲིང་། ཆེན་པོ་གསུམ་ཅིག་ཅར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ 
གསུམ་ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན། ས་དགུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྟན། ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསུམ་ཅིག་ཆར་སྐྱེའམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་དགག་པའི་ 
ཆེད་དུ་མཐར་གྱིས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །སྦྱོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ལམ་ 
གསུམ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོ་ཞེས་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། །འདོགས་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི་ཅིག་ 
ཆར་སྐྱེ་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཞུང་འདི་ 
མིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཁ་ཅིག་གིའོ་ཞེས་པ་དང་། 
བཞེད་དོ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཐམས་ཅད་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག །སྐབས་གཉིས་པར་བཤད་པའི་མཐོང་ལམ་རྩོད་སྤོང་གི་ 
གཞུང་དེའང་སློབ་དཔོན་གྱི་རང་གཞུང་མིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་སུ་གཞན་དག་ན་རེ་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིག་ཟེར་ན་མི་མཚུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་ 
ལམ་གསུམ་མཚན་ཉེད་པར་མ་བཤད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་རང་ལུགས་ལ་མཐོང་ལམ་ 
ལ་རྣམ་པ་མེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ཁ་ཅིག །རང་གིས་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ནང་དུ་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་ནས་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མི་ 
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མཁས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དེ་ཡང་མི་ 
མཁས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་གི་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ནང་ 
དུ་ཁ་ཅིག་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བཏང་སྟོམས་པ་ཞེས་བརྗོད་ནས་དགག་སྒྲབ་གང་ཡང་མ་མཛད་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར། པུ དགག་སྦྲུབ་དོན་ལ་མ་བྱས་པར་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལམ་གསུམ་མཚན་ 
ཡིང་པར་བཤང་པའི་ཕྱིར། 

ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་མཚོན་པའི་གང་ཟག་ངོས་གཟུང་བ། ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ 
འགས།་ ཀྲི་ངང་བཞྲི གཏན་ ལ་དགབ་པ་དང་གཉིས། ་ལས། 

དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཐེག་ པ་གཞན་ གྱིས་བར་ མ་ཆོད་པར་ རྫོགས་ བྱང་ཐོབ་པར་ ངེས་པའི་ ཐེག་ ཆེན་ 
ཚོགས་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་རིགས་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་གནས་ 
གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ 
དང་དབང་འབྲིང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་དེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །ཐལ་བ་དང་པོ་ལ། རིགས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་ཐོབ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། རིགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་ཐལ། 
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འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་སུ་ཐལ། གནས་ 
སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་པའང་ཡིན། བྱང་སེམས་ཡང་ཡིན་ 
པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ 


མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའང་ཡིན། སྦྱོར་བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་ 
བ་གཉིས་པ་ལ། ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་གསེར་བཟང་པོ་ 
ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ 
ན་ས་ལྟ་བུའི་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ཡིན་ན་འདུན་ལྡན་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཐལ་བ་གསུམ་པ་ལ། 
ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་ 
གང་ཟག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་བྱང་ 
སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཐལ་བ་བཞི་པ་ལ། རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ན་དེས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ 
ཐོབ་ན་མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགའ་བའི་སེམས་མི་སྐྱེད་པ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཐོབ་ན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་མི་ 
སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཐལ་བ་ལྔ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་བསོད་ 
ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུ་རྩེ་སྦྱོར་ 


གྱིས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། ཐེག་ཆེན་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 


གཞན་དག་སྐྱོན་འདི་ ལྟར་བརྗོད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་ 


པའི་གཞུང་འདིས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིར་ 
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མི་ ལྡོག་ པའི་ གས ཐོབ་ པར་ བསྟན་ པར་ ཐལ།: རྟགས ཁས་ ' བླངས། འདོད་ན། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དང་སྒོམ་ལམ་པ་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པའི་ རྦུགས ཐོབ་པར་ ལོགས་ སུ་བསྟན་ 
པ་ལ་ ཐུབ་པ པ་ ཆི རཿ འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྔ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས་ན་ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེའང་དེར་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀག་ནས། 
རང་ལུགས་ལ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་ 
མཐུན་པར་ལམ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞེན་དུ་འཇོག་གོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ 
ལྡོག་སོགས་རྟགས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 
ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ 
ཁས། འདོད་ན། རེ་ཞིག་སོང་། གཞུང་དེས་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་རྣོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁས་བླངས་ཏེ། སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་དང་། བཟོད་པ་དང་། 
ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ 
ཐོབ་པར་ལོགས་ སུ་བསྟན་ པ་ལ་ ཐབ་ པ་མེད་པར་ ཐལ། འདོད པ་ དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། ཐོདཿ ལ་གནས་པའི་སེམས་ དཔའ དབང་རྣོན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ པར་ 
ངེས་ན། སྦྱོར་ལམ་ ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀྱང་དེར་ངེས་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་དེ་མཐོང་ལམ་པ་དབང་ 
འབྲིང་། དེ་སྒོམ་ལམ་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་གསུམ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་མ་ 
ཐོབ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ཐོབ་པ་དེ་རྣམས་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་དགེ་འདུན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རིགས་མ་ངེས་པའི་བྱང་སེམས་ 
སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། ལ་ལར་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པ་མི་ 
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སྲིད་པའི་བྱང་སེམས་ཤིག་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྒོམ་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་མ་མྱོང་ 
བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
བྱའི་གཙོ་བོ་སྦྱོར་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན། མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན། སྙོམ་ལམ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པས། དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞིན། རྟགས་གསུམ་ལ་ཚན་པ་བཞིར་བྱས་པའི་གང་རུང་གཅིག་རང་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཐོབ་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས། གཟུགས་ 
ཐོབ་པ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པའི་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས། མཉམ་གཞག་ 
ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་ 
ལ་མངོན་རྟོགས་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་རྟུལ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ 
སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་རྣོན་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཆོས་ཅན་གྱིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་གནས་སྐབས་ 
བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཀྱང་ཡོད་ལ། དེ་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་དུ་ནི་མི་གཏོགས་ཏེ། དེར་གྱུར་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་སྦྱོར་ལམ་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཐོབ་ནས་གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཐོབ་ན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དམན་ 
རྟགས་ཐོབ་ན་ལམ་སྒོམ་པའི་བློའི་ནུས་པ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་ཐོབ་པ་ཙམ་ནས་འཇོག་ཅིང་། 
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དེའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ནས་ 
¬ ཉོ ༈ 
| ། 


གཉིས་པ་ལ་མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་དགག །འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
རན ི་ྫང་ རཿ ྣཇཞྣ|[|ཐ|€|།ཾྣབྣྗྲ 
དོན་བྲསས་ཏེ་པསྟན་པ་ངང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཆོས་ཅན་ 
ཚིགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ 
ནི། ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་སྐེ་བར། །རྡེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དོན་ 
གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཚུལ་རུང་ བ་ཉིད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ དཔག་ པའི་ངེས་པར་ གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བ་ལས། དེ་ འདིར་ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་ ལས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་ནི། དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། 
ཙིན་མི་ལྡོག་པའི་དགྲེ་ཿཧུཧཾ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་བདེན་ཞེན་མོོན་གྱུར་ཐ་ལྡོག་ཐའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་ སྤྱོད་ པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེ་ཟེར་རོ། །ཚིག་གི་སྙན་པས་དོན་ལ་སྟོགས་པར་འདོད་ 
པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དྲྭ་ 
བ་ཁོ་བོས་བསལ་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་ངེད་ཀྱིས་དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་དབང་ 
ཉོན་ཆོས་ཙུན། ཟིག་ཆེན་ཏཱཧྲ་ཐའ་ཧཏྔ་ཐག་ཡིནུ་ཏེ། - བཐྲསུ་ཤཾསྲ་བྷུདུ་ཐྲར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་དོན་ཡིན་པར་ 
ཁས་བླངས་ན་ཅིས་འགོག །ཁོ་ན་རེ། དེ་དེའི་དོན་མིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་ 
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རྟགས་ལ་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་རུང་གི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་གཟོད་གོ་འདུག །འདོད་ན། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེའང་དེའི་དོན་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ཉིད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྐྱོན་སྤོང་ 
བྱས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་སོ། །ཡང་ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དེ་ལས་ 
གསུངས་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་དོན་མིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཐེག་ཆེན་སློབ་པའི་གང་ཟག་ 
ཏུ་སྒྲབ་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སྐབས་ 
ཅདཾརཾན་མ་ལྟོག་པའི་དགེ་ཞད་ནཏུ་སྒྲབ་ཐ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མིན་ཇྔའ་ཕྱིར། གཞན་ཡང 
སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
ཡིན་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འགྲེལ་པ་ལས། གཅིག་ 
དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། སྔར་གྱི་ 
འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་ན། འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ 
ལ་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
གཞུང་གི་དོན་ནི། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདེན་པའི་སྐྱེས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དེའང་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འགྲེལ་ 
ལས་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་ 
དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་སྐབས་འདིར་སེམས་དཔའ་གསུམ་པོ་གར་རུང་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་འདི། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ཡང་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གཞན་ཡང་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ 
ཚོགས་ཞེས་དང་། དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པར་ 
ཞེས་སྒྲབ་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་གཟུང་སྟེ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་འདིས། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པའི་ཚོགས། །ཞེས་པའི་སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་དེ་ལམ་གྱི་ས་མཚམས་གང་ནས་ 
ཚིགས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དྲོད་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་རྟོགས་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་ 
འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་པར་ 


>= ^.འ 
སབ་ཌ།།་རཱ་བ་༡ཁ་རབ།ཁ་ཌ།ཁ་ཁགལར། 
སྲ པཔ 1 ¦ ོ་་་ 


གཅིག་གི་ནང་དུ། སློབ་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། །ཞེས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལམ་གྱི་སྐབས་གང་ནས་འཇོག་ཅེ་ན། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་ 
གནས་པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འཇོག་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ནས་ 
གཟུང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ 
ཚོགས་ཞེས་པ་ངོས་གཟུང་བའི་སྐབས་ཡིན་པས། རྩ་བར་ཚོགས་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
པར་དགི་འདུན་ཡིན་ན་ཞེས་འབུང་ཐའི་གནད་ཀྱུང་འདི་ཡིན་ན། །འོ་ན་དྲི་ནམས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡག པའ ་དག་འདུདྭ་ ཡརནཱ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཏན་ཚེགས་གང་གིས་སྒྲབ་ཅེ་ན། སྱྱར་ 
མི་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཐོབ་པ་ལ་ནི་སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་ 
ྣོནཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཏན་ཚིགས་ཉི་ཤུས་སྦྲབ་པ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་ 
རྟགས། །ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །མཐོང་ལམ་པ་ 
དེར་གཏན་ཚིགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་། ། 
ཞེས་སོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།. །སྒོམ་ལམ་པ་དེར་གཏན་ 
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ཚསྭརྣཾར་པཾ་བྱཙུའཱ 3ཉ་ནས་སྤུབ་ནི། ` ཧཱཾ་བ་ཏེང་ན་ཿརྐྐ་ཝི་རར།། .. །ཞེཾས་སྲཾགས་ 
ཙམཁཏན་། ཅས ས་་་ 1 
ན། རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་གཞུང་གང་དང་གང་གིས་བསྟན་ཞེ་ན། སྦྱོར་ལམ་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས། གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལྡོག་སོགས་རྟགས། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརྗོད་པ་ 
ཡིས། །ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི། །ཞེས་པས་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅེས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། མཚན་ཉིད་འདི་ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུས་བཤད་དུ།.. རྟགས་ནི་ཏི་ཤུ་དེ་ནྤག་གིས། ` །ཞེས་པས་གཏུན་ 
ཚིགས། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་བཅས་དང་། །ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པ་ནི། །ཞེས་ 
པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་བསྟན། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ལྡོག །ཅེས་པས་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་བསྟན། མཐོང་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོར་བསྟན་དུ། མཐོང་བའི་ 
ཡཆལ་ཐཟོད་པདྡཧ།: † །སུ་ཁྲའ་སྐད་ཏིག་བཅུ་དྡགླྦ ༔ ཞེབ་ངས་ཁླཏརླ ཞོས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་། མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། 
མཿ ཟྭ པར་ཤིེས་ ཿ བྱ། །ཞེས་ པས་ཁྱབ་པ་ བསྟན་ཏོ། །རྐྱས་ བཤ དུ། 
དཾ་འར་སྐད་ཿག་ཐའུ་དྲུག་ན། །ཞེས་ཐས་གཏོན་རྔོགས། ` བླ་ལྡནེ་མཐོན་ཐའེ་ཝམ་ 
གནས་ཀྱི། །ཞེས་པས་ཆོས་ཅན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞེས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས། རྟགས་ 
དག་ཡིན་ཞེས་པས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྐྱ 
བ་དང་ནི་འགག་པ་དང་། །ཞེས་པས་གཏན་ཚིགས། བློ་ལྡན་སྒོམ་པའི་ལམ་གནས་པའེ། ། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་མེད་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཐོབ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིགས་བཅད་མང་ཞུང་གི་ལྷག་ཆད་སྤང་བའི་ཆེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན། གཞི་ཤེས་དང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་པ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར། རྒྱུ་དང་ལམ་ 
ནང་སྡུག་བསྔལ་ནང། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་རྩ་ 
བར། སེམས་དཔའ་གསུམ་གང་རུང་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ། 
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མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས། མཉམ་ 
གཞག་གི་རྟོགས་པ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་རྫོགས་བྱང་ 
འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་གཏན་ཚིགས། དེ་འབྱུང་རུང་གི་རྟགས་ལས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་སྒྲབ་པ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 
དོན་གསལ་ལས། དེ་ལྟར་ན་བཟོད་དང་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ 
འདི་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པ་ན་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་དྲངས་པ་ 
ལྟར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། 
ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་གི་རུང་བ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། 
རུང་བ་ཉིད་རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི། མདོ་ལས་རྣམ་པ་དང་། རྟགས་དང་། མཚན་མ་དེ་དག་དང་ 
ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། མགོན་པོ་བྱམས་པ་དང་རྒྱལ་སྲས་སེང་གེ་བཟང་པོ་གཉིས་ཐུགས་དགེས་པར་ 
ཡུར་ཅིག ། 

གསུམ་པ་ལ། ཆོས་ཅན་གྱི་དོན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན། གཏན་ཆེགས་ 
ཀྱི་དོན་དང་གསུམ་ལས། (5ད་ཐ་ལྱཏཐེནན ནན པ་དབུར། ཐྔགས་གསོཿཏ། 


གོང་ དུ་བཤད་ཟིན། ག་ པ་ ནི། གཏན་ཚིགས་བཞི་བཅུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཆོས་ནི་ཕྱིར་མི་ ཤོག པ་ རཿ ཅུ འདི་ལ་གང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ། གང་ལས་ 
ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ ། ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པའི་དོན་ བཤུད་ པ་ ངཱ གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ 


ཅག སྤྱིར་ཕྱི ར་མི་ ཟག པ་ལ་བསམ་པས་ ཕྱིར་མི་ ཀཿ པ་ ཐའ སྦྱོར་བས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་གཉིས་ལས། འདིར་བསམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཐོབ་ནས་བསམ་པས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ཐོབ་ནས་བསམ་པས་ཕྱིར་ལྡོག་ན་སྦྱོར་ 
བས་ཀྱང་ཕྱིར་ལྡོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པས་ཕྱིར་ལྡོག་ན་ཐེག་ཆེན་ཀུན་རྫོ་བ་སེམས་ 
བསྐྱེད་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་གཏང་དགོས་ཤིང་། དེ་བཏང་ན་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པའང་འདོར་ 
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དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ 
པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པར་ ཐཝ། དེ་ ཡིན ན་ཐསམ་ པའི་སྒོ་ ཨཿ ཅཿི་ག་ཐུས ཁྱབ 


པའི་ཕྱིར། ལ་ ན་ཉན་ཐོས་ འཕྲུགས་ པའི་རྟོགས་པ ཟོ དུ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ 
པ་དང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་ ཐུག ཆེན་ གྱི་ལམ་ དུ་ཞུགས་ པའི་དེ་ གཉིས་ལ་རང་ནྲོན་ཡིད་ཏུདོ་ 
ཀྱི་བསམ་པ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་སྐྱེ མི་ སྐྱེའི ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ དེའི ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་མྱུར་མི་མུར་གྱི གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཐལ། འོད་ཐདེའི་རན། ཅཐ ནཾ། འད་མ་ཚྲུས་ཏེ། ༠ ཛུན་ཁཱས། ༤ཇེ་ 
གཉིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མ་དག་ས་བདུན་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིདཔར་ 
བཐལ། ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱུད་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོས་ས་ཐོབ་ཀྱང་། །བློ་བརྟན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་ས་བརྒྱད་མ་ཐོབ་ 
པར། །དེ་ སྲིད་ཐེག་པ་དམན་པས་ འཇིགས། །ཞེས་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
པ་ལྭ་དགོངས་སོ་ཞེ་ན། དེའ་གཱནཱསཾ་རྐབས་མུ་དེ་མེད་པར་ཐཝ། དིའ་ཧོཧསྐཀཾསཐ་ 
རང་དོན་ཡིད་ བྱེད ཀྱི་བསམ་པ་ སྐྱེ མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རུགས བསལ་ ཅདངོས། དེས་ན་ 
རང་ ཐབ ལ་སྦྱིར་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ་ལ་བསམ་པས་ དུཿ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པར་ བསྒྲབ་ པར་ 
བྱ་བ་ལ་ གཉིས་ ལས། རྟགས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ ནི། བཀོད་ཚོད་ལ་བསམ་ སྦྱོར་ སོ་ 
སོར་མ་ཕྱེ་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཙམ་བཀོད་ཅིང་། སོང་ཚོད་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པར་སོང་སྟེ། གང་ཟག་འདི་རྣམས་གཏན་ཚེགས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཐེག་ 
དམན་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པར་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པ་ཙམ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་པའི་ 
སའི་བྱང་སེམས་དབང་རྟུལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་གང་ཞེག །དེ་ཉིད་བསམ་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ 
ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ཙམ་དང་། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། 
རྩོལ་མེད་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་བཞེ་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་གཉིས་པ་དེ་གཟུང་བར་ 
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བྱཐྲ་ཡིན་ཏྲཾ།, བུམ ཐ་ལཾ། དགྲག གྲཞླ་ཧྲ ས་ཝྲས། ཏཱཐྔཐྔ མཧཱ. 
ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་ 
པར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ལ། བསམ་པས་དང་། སྦྱོར་བས་ 
པ་ལ་གནས་བཞེན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་། ད་ 
ལྟ་རང་ཉིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་ 
དམན་གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་སྲིད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་སྐབས་འདིར་ནི་བསམ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ནི་མིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག །འདིར་བསྟན་ནི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དེ་ས་བདུན་ 
ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ན་འདིར་བསྟན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ལ་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་བར་མ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ 


བྱ 
ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀས་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ 


ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་མིན་པའམ་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་འདིར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག །སྤྱིར་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། 
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ལ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱང་རྤཞཊ་ཇཾང་གྭཏཌ་ཊོ་ཨུ་ཨུར་ཐཿཾ ཧྲིད་དྡ། མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མཐུན་པ་ཁོ་ན་ཞེས་གསུངས་ 
དེ་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་དེ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ 
ཡིན་ཐྲའི་རྱིར། འོ་ན་དྲོན་ཀྱི་རྟགས་ཐུ་གཅི །ཅྕེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་ཁ་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ན། སྔ་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་མ་མིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟད་པ་དང་། མི་དལ་ཟད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། འཚོ་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པའི་རྟགས་ 
ཅཅ མ་ །མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པའི་རྟགས་ལས་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་དཔོག་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་གཞན་ངོར་གཏན་ 
ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་ 
པས་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྐྱོད་པའི་རྟགས་ལས་རང་ལས་རྟོགས་པ་དམའ་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་དཔོག་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །དེ་རང་ལས་ 
རྟོགས་པ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་རྟོགས་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྟགས་ལས་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་རྟོགས་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུགས་ 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ངེས། མཉམ་གཞག་ལ་གནས་ 
པའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱིར་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གང་ཟག་ཅིག་སྲིད་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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རུགས་ བྱ་ གཅིག་པོ་ཕྱོགས་ གཉིག ཏ སྡོམ་ཐ་དྲོད་ལ་རྒནས་ཐའ་ སྐེམས་དཔའ དབང་རྣོན་ 
རྫོགས་བྱང་ལས་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ ཏུ སྒྲུབ་ པའི་ རུགསཿ རཝ པར་ཐལ། བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པ་ 


རང་ལས་ རྟོགས་ པ་ ཙི བའི་ རི ཟག་ གིས་ དྦོད་ ཀྱི་ རྟགས་ བྱ་ ཐྐ ཕོན ཅིག་ ཅར་དུ་ 
རྟོགས་པ་ མི་སྲིད་པའི་ ཕྱིར། རེ་རེ་བ་ ཚིགས་ སུ་མི་ འགྱུར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་མ་ངེས་ 
ཏཾ ་ཏུད་རྟངཉྡ་རྫིས་ཐོབ་ཡས་དྲགུ་གི་དུད་པ་དེ་བེཏནཾ་སྤུབ་ཝའ་གྲཏཉ གསུ ཡིན 
པར་ཐལ། རལ ཐོས་ དྲག་ད བཅོམ་པའི་ཡང་ རྗེས ཐོབ་ལུས་ངག་ གི་ སྤྱོད་ པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། འདོད་དེ། རྫོགས་བྱང་ལས་ ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པར་སྒྲབ་ནུས་ ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
པ་དང་། མི་དལ་ཟད་པ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྟགས་སུ་ 
འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེན་མོ་སྣུམ་པ་དེ་ཐུབ་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་མིན་ 
པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལའང་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུཐཐ་ཁག་ འནོད་ན། 
སྔ་མ་ལ་ཡང་འདོད་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། ཐེ་ཚོམ་ ཟན པ་དང་། མི་དལ་ཟད་པ་ ཡེ 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་ཐལ། དྲོད་ ཀྱི་ རྟགས་ བྱུ་ གཅིག་ པོ་རེ་རེ་ བཱ 
དུ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེའང་དེར་ཐལ། ཐུབ་ པའི་ 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པའི་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
པར ཇར 28 : 
བཞི་པ་ནི། འདིར་རྟགས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཀྱི་ སྤྱོད་ མགང ཡིན། སྔར་གྱི་ གཏན་ཚིགས་གསུམ་རྒྱུད་ ལ་ ཇི་ ལྟར་འགོད་ཅེ་ན། 
རྩ་ བའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ གཏན་ ཚིཾགས་ འགའ་ ཞེག་ མཉམ་ གཞག་ ཡིན་ པའང་ ཡོད་ ལ། 
འགའ་ ཞིག་ རྗེས་ཐོབ་ལུས་ ཡུ གི་སྦྱོད་པ་ཡིན་པའང་ཡོད་དེ། གོས་ལ་སོགས་པ་གཙང་བ་ 
ཐབ །ཞེས་ པ་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ལ་མཉམ་གཞག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་ རྗེས་ཐོབ་ 
ྱི་སྤྱད་ པ་རེ་རེ་ཁ་ སྐོང་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་སྟིང་ རྗེ་ 
ཆེན་ ལོས་ ཟིན་ པའི་ སྒོམ ་བུང་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཉམ་གཞག་རེ་རེ་ཁ་བསྐང་སྟེ། དེ་ལའང་ 
རྗེས་ཐོབ་ ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པའི་རྟགས་ལས། མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དཔོག་པའི་ 
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འབྲས་རྟགས་དང་། དེའི་རྟགས་ལས་རྫོགས་བྱང་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ 
གཏན་ཚིགས། དེའི་ རྟགས་ ལས་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པར་དཔོག་ པའི་མ་ དམིགས་ པའི་ གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེའང་དཔེར་མཆོན་ན། དྲོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་ 
པའི་བྱང་སེམས་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཟིན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་ལ་ཞེན་སྤྱོད་མངོན་འགྱུར་བ་ལྡོག་པའི་མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྡོག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁུད་པར་ཅན་དང་ 
ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་འབྲས་རྟགས་བཀོད་ནས། དྲེ་གུབ་པའི་ཚེ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་རུང་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མཉམ་གཞག་ཚང་བའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཏན་ཆིགས་བཀོད་ནས། དྲེ་གུབ་པའི་ཆེ། དེ་ཅོས་ཅན། གནས་སྒྲབས་རྫོགས་ 
བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འབྱུང་རུང་གི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མ་ 
དམིགས་ པའི་ གཏན་ ཚིགས་འགོད་དོ། །དེས་ན་ གཏན་ ཚིགས་ བཞི་ བཅུ་ ཞེ་ བཞི་ ལ། 
འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་བསྒྲབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གནས་ 
སྐབས་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ 
ལྡརྒ་ ངར་རྟགས་དགས་པའ་ཇུར། ཞས་པ་འད་ན་གཞུང་ག་དགངས་ང་བླན་མད་བཞའ།ཤ། 
དབང་སོགས་བཅས་པ་ཡི། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ཞེན་ 
པ་འགོག་ཚུལ་ལ་དཔྱད་པ་དང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ འགོག་པ་རྗེས་ ཤེས་ ལ་ གནས་ པའི་སེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་ཆོས་ ཅན། 
འགྱེད་པ་དང་། གྲོང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
དབང་རྟེན་དང་། གྲོང་རྡལ་གྱི་སྒྲས་བསྟན་པའི་དབང་ཡུལ་དང་། བདག་གི་སྒྲས་བསྟན་ 
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་ 
པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ངག་གི་སྦྱོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་དེ་མིན་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ལ་ 
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གནས་པའི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ 

ལམ་འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ཡིན་ན་མཉམ་གཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལུས་ 
ངག་གི་སྤྱོད་པ་གང་རུང་ཅིག་དང་ལྡན་ན། དེ་བརྒྱད་ཆར་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དཔའ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཆར་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཤིས་པ་བརྒྱད་ཆར་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། གང་ལ་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་ལ་ཞེན་པ་ཇི་ 
ལྟར་འགོག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དབང་པོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཞདཾང་ཉེནབྦ་ཞགོག་པའ་ཁུཝྤ ་ནི། མདོ་ལས། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེ ཁྱེར་དང་ གྲོང་ རྡལ་ པའ བདག་ ཐཱ བཞེ་ གསུངས་ ཤིང་། གྲོང་ གི་སྒ སྒྲས་དབང་ 
པ་བྟཅུན་ཏེ། གོང་སྐེ་བོང་རེནྟ་ཡིན་ཐ་ཐཞིན་དུ་དཐང་ངེས་ཀྱཛ་ནཐྲཇ་ཤེས་ཀི་རྟེ་ཏྱིད 
པའི་ ཕྱིར། གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་སྒྲ སྒྲས་དབང་རྟེན་ འབྱུང་ བ་ ་བསྟན་ཏེ། ཏེ། གྲང་ཁེ ཁྱེར་གྲོང་གི་ རྟེན་ 
ཐུ པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་གྲོང་དང་འདྲ་བའི་ འེ་དབང་པོའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གྲོང་རྡལ་ 
གྱི་སྒྲ སྒས་ ཟི ཡུལ་ ལ་བསྟན་ཏེ། ཏེ། ཚོང་འདུས་ཀྱི་གནས་ན་གྲོང་ རྡལ་ ཟེ བརྗོད་ལ། དེར་ 
སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ལྡོག་བྱ་བ་ཡིན་པ་ ལྟར་དུ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པས་འཇུག་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་གི་སྒྲས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཏེ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། གྲངས་ངེས། སོ་སོའི་ངོ་བོ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་ དབང་པོ་ལ་མིག་སོགས་ དབང་པོ་དྲུག །ཕོ་ མོའི་ དབང་པོ་གཉིས། ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བདེ་བ་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ། སྲོག་གི་དབང་པོ་ 
སྟེ་བཅུ་བཞེར་ཡོད། རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་ལ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
དབང་པོ་སྟེ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྷག་པར་དབང་བྱེད་པའི་ 
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དོན་གྱིས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་གིས་གང་ལ་དབང་བྱེད་ཅེ་ན། མིག་སོགས་ 


རྲེ 
དབང་པོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སོགས་རང་རང་གི་དོན་ལ་དམིགས་པར་དབང་བྱེད། ཡི ་ནི་དོན་ 


སྤྱི་ལ་དམིགས་པར་དབང་བྱེད། ཕོའི་དབང་པོ་ནི་ང་རོ་གསང་མཐོ་བ་སོགས་ཕོའི་རང་ 
བཞིན་ལ་དབང་བྱེད། མོའི་དབང་པོ་ནི་ང་རོ་གསང་དམའ་བ་སོགས་མོའི་རང་བཞིན་ལ་ 
དབང་བྱེད། སྲོག་གི་དབང་པོས་ནི་རིས་མཐུན་དུ་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཚོར་བའི་ 
དབང་པོ་ལྔས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལ་དབང་བྱེད། དད་སོགས་དབང་ལོ་ལྔས་ནི་རྣམ་ 
པར་བྱང་བ་ལ་དབང་བྱེད། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོས་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
ལོ་ཐོབ་པ་ལ་ དབང་ བྱེད། དེས་ ཀུན་ ཤེས་ ལྡན་ པའི་ དབང་ ལོ་ཐོབ་པ་ ལ་ དབང་ བྱེད། 
དེས་ནི་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བྱེད། དེས་ན་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཉེར་གཉིས་སུ་ངེས་ཤེ་ན། འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་དང་པོ་བཅུ་ 
བཞིར་ངེས་ཏེ། དེར་འཇུག་པའི་རྟེན་ལ་མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག །དེར་སྐྱེ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས། སྐྱེས་ཟིན་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྲོག་གི་དབང་པོ། 
གནས་པ་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔར་ངེས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ 
ལས་ལོག་ནས་མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་དུ་ངེས་ཏེ། 
ང་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ།  ཧྒུན་གནས་རར་བྱིད་པ་ལ་ཀུན་ཤེས་ཐའི་དབང་ཕོ། ་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་པོ་ 
རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག ། 
འང ྐ་ཱསྲཿརཿ ནན་ཐར་ཤེསྤྡ་ཏྲན་ཐར་ཏྱེད་པའི་ཉོངཿ་རུཊ་ཕྲན་ ཏུཇྔ་ཁྤ 
མིག་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན། དེས་ལུས་དབང་གི་བར་དུ་འགྲེ་ཞེ་ན། མིག་དབང་ 
ཡིན་ནྭ་ཏཱན་བཅས་ི་མིག་དྲ་ད་ཡིན་དགོས་ཐན་བྲལ། དི ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་ 
དྭགོས་པའི་ཕྱིན།  ཡིད་དྲབང་བསྐངས་སུ། 'ཛཅིག། །ཀུན་གཉི་ཁསྦ་ཁྤ་ཡེན་ཁའ་ 
དབང དུ་བྱས་ནས་ ཡིད་དང་ གཙོ་བོ་སེམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་ གཅིག་ སྟེ། 
མཛོད་ལས། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་རྣམས་དོན་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་ཡིན་ན་ཡིད་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡིད་དབང་གི་མཚན་ 
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ཉིད་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེག །རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ རྟེན་བཅས་དང་མཚུངས་ ལྡན་དོན་གཅིག་པར་ཐལ། 
མཛོད་ལས། རྟེན་དང་དམིགས་པ་རྣམ་བཅས་ཏེ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། རྟེན་བཅས་ཀྱི་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ 
ཆོས་ཅན། མཚུངས་ ལྡན་ དུ་ ཐལ། རྟེན་ བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། 
གཞན་ཡང་། རང་གི་རྒྱུན་འགག་ཁ་མའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཕྱི་ཟུར་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། 
ཡིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ གྲུབ་ ན། དེ་ དེར་ ཐལ། དེ་འདྲ་ ཡོད་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། མཛོད་ ལས། 
འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་འདུ་ཤེས། །མེད་པར་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས། །འགོག་ 
པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཁ་ཅིག །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་དབང་ལ་ཡིད་དབང་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་ཀུན་རྫོབ་ 
པ་གཉིས། སྔ་མ་ནི་ཉོན་ཡིད་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་། ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་ཡིན་ན་ཡིད་དབང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡིད་དབང་ 
ཀུན་རྫོབ་པ་བདུན་པོ་དེ་ཡིད་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་དབང་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཡིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་ཡིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ ཡིན་ ན་ ཡིད་ དབང་ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ན་མིག་དབང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲིག །འདོད་ 
ན། འཇུག་ཤེས་དྲུག་དང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཡང་འདོམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ ལུས་དབང་གི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞིག་ཕོའི་རང་བཞིན་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་མོའི་རང་བཞིན་ 
ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེས་པ་རིམ་བཞིན་ཕོ་དབང་དང་མོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། མ་ 
ནིང་མཚན་གཉིས་པའི་ཕོ་དབང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ྱི་ཟུར་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཕོར་བྱེད་པར་ཐལ། 
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འདོད་བ་ཏིའན། :6ེཏ་ནཱ། ( དེང་མོཏབྲང་ནེ་ཚེས་ཉན།? ཨོཾ་དཐངབྲ་མུརནྡ 

ཕྱི་ཟུར་དེར་ཐལ། མོ་དབང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཏེ་མོརྱ་ཏཾད་ཛུནཱ ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ནིང་མཚན་གཉིས་ 
་ ཕོ་མིན་པར་ཐལ། མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་བསལ་ཁས། དོད་ 
དུང་ནྣམ་ཤིས་ཀུ རྟཾན་བྱིད་ཐའི་ཆེ་དེ་སྲོག་དབང་གི་མཚན་ཏིད་ ཐིན་ནོ་ཞེ་ནུ། . གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་པའི་སྲོག་དབང་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ན་དྲོད་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཚོར་ བ་སྡུག་ བསྔལ། 
བདེ་བ། ཡིད་བདེ་བ། ཡིད་མི་བདེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན། དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་ འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གང་ཞིག་གདུང་བར་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། དེ་གང་ ཞིག་ 
སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་གང་ཞིག་སིམ་པར་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་དང་། དེ་གང་ཞེག་གདུང་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་གཙོ་སེམས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་ 
དུ་ཡིད་ཤེས་ལའང་འགྲེའོ། །དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཞེས་སོགས་སྦྱོར་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་ 
པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སེམས་བདེ་ཆོས་ཅན། ཅར འའ ཐབ ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྭའ་ཐུན་པོན་བྱ་ཨན་ཁགྱགུར་པའི་ར་མཐ་ཡ པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཚོར་བ་ཡིད་བདེའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ ཐཿ ཕྱིར། 
འདོད ཞུས་ཏེ བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡིད་བདེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡང་སིམ་གདུང་བར་མར་ཞམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ ཀྱི་ ཉི་མཚན་ ཉིད་ཡིན་ནོ་ཟེར་ ་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་ 
སྟོམས་ ཆོས་ ཅན། མཚན་ ཉེད་ དེར་ ཐལ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་སིམ་གདུང་བར་མ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ན་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ 
དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་བྱུང་དང་། དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་དང་། དེའི་དམིགས་རྣམ་ 
མི་བརྡེད་པའི་དང་། དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི། རང་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་ 
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པའི་སེམས་བྱུང་ཞེས་པ་རྣམས་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་གཞག་པ་ལ། ཁ་ཅིག ། 
ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་ཆོས་ཅན། དད་པའི་དབང་པོར་ཐལ། དེའི་མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར། དེས་གཞན་བཞི་པོ་ལའང་འགྲེའཾ། །དེ་རྣམས་ལ་འདོད་ན། དོན་གསལ་ 
ལས། དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དབང་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
དབང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དོན་གསལ་གྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་ན། དེ་དེ་མིན་པའི་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་ 
ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་དུ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གཉིས་ 
ཕོ་དེ་ཁྱོད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡོད་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་དགུ་དང་། སྒོམ་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་ 
དབང་པོ་དགུ་དང་། མི་སློབ་ལམ་གྱི་དེ་ན་ཡོད་པའི་དེ་དག་རིམ་བཞེན་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དགུ་ནི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡིད་ 
བདེ། བཏང་སྟོམས་གསུམ། ཡིད་དབང་དང་དགུའོ་ཟེར་རོ། །མཐོང་ལམ་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ ཤེས་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ མི་ནུས་ ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་ 
སོགས་དབང་པོ་དགུ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་ 
དབང་པོ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཅིག་ཤོས་རྣམས་མིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྦྱོར་ལམ་སྟན་གཅིག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་མེད་པར་ཐལ། 
མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཀུན་བཏུས་ལས། མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་གང་ཞེ་ན། སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་ལ་དབང་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཡང་གདགས་གཞི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་དགུ་ལ་ 
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བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གདགས་གཞི་སྒོམ་ལམ་ 
དང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་དགུ་ལ་བཏགས་ནས་བཞག་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ཆོས་ཅན། 
དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དེའི་ཚོགས་པ་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 


དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་དེ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ 
ལོ །གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཁམས་གོང་ན་དེ་དུ་ཡོད་དཔྱད་པ་ 
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གཉིས། དང་པོ་ནི། རང་གི་བདག་འབྲས་སུ་ྱུར་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེད་ 
པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ནང་གི་ རྡུལ་ཕྲན་དྭངས་པ་དེ་ མིག་གི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། 
དེས་ལུས་དབང་གི་བར་དུ་འགྲེ །རང་གི་བདག་འབྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
ཊཐུདྲ་ཐ་འཙོ་ཐོ་རྣམ་འིག་དེ་ཡིད་དྲཐཇ་གི་མཚན་ཉིན། - རྫ་གཅགྐ་ཐཾ རགླས་ར་ཐུན་ 
དབང་གི་ཕྱོགས་གཅིག་གང་ཞེག །མོ་དབང་དང་ཕྲད་ན་འཁྲིག་པའི་བདེ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་ 
བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། དེས་ཅིག་ཤོས་ལ་རིགས་འགྲེ་བ་དེ་ཕོ་དབང་དང་ 
མོ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གདུང་བར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། ཡིད་བདེ་མིན་པར་གང་ཞིག །སིམ་པར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བའི་སེམས་བྱུང་དེ་རིམ་བཞེན་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ 
ཉིད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
གང་ཞེག །རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་གྱི་སས་བསྡུས་མེད་ 
པ་དེ་ཚོར་བ་ཡིད་བདེའི་མཚན་ཉིད། ཡང་དེའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་གདུང་བར་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཡིད་མི་བདེ་བའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། ཚོར་བ་གང་ཞིག་ 
རང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སིམ་གདུང་གང་རུང་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཚོར་བ་དེ་ཚོར་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད། འདིར་བསྟན་གྱི་དད་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་རྣམ་པར་ 
བྱང་བ་ཙམ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་ན། ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པས་རང་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་དགེ་བའི་ དམིགས་པ་ལ་ ཡིད་ཆེས་པའི་ སེམས་བྱུང་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་འཇོག་གོ ། 
སྟེ། དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ཞིག་དགེ་བའི་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སེམས་ 
བྱུང་དང་། དེ་གང་ཞིག་དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་སེམས་བྱུང་དང་། གང་ཞིག་དེའི་དམིགས་རྣམ་མི་ 
བརྗེད་པའི་དང་། གང་ཞིག་དེའི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་དང་། གང་ཞིག་ 
དེའི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་སེམས་བྱུང་རྣམས་རིམ་བཞིན་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔའི་ 
མཚན་ཉིད། མཛོད་ལྟར་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་དབང་པོ་དད་སོགས་དགུ་པོ་ཅི་ 
རིགས་པས་བསྡུས་པ་དང་སྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་ཞེས་སོགས་རིགས་འགྲེས་པ་ 
དབང་པོ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚན་གཞི་ནི་ལམ་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་དད་སོགས་རེ་རེའང་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ་སོགས་དེ་དང་དེའི་ངོ་བོར་འཇོག་ 
བ་ཡནུ་གྱི། དདཱ་སོཊསྲ་དཱགུ་གྲནགས་གཞིར་བྱས་ནས་ཏྲེ་ཝ ཐཏགས་པྲའ་བྲཏགས་ཤཱོད་ 
ལ་འཇོག་པ་ནི་ཆོས་མངོན་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། མཛོད་རྩ་བར། མཐོང་སྒོམ་ 
མི་སློབ་ལམ་ལ་དགུ། །གསུམ་ཡིན་ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་ 
དག་ནི། །ལམ་གསུམ་དག་ཏུ་དབང་ཕོ་གསུམ། །ཞེས་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའང་ཅི་རིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་དབང་པོ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཚོགས་པ་ནི་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བའི་དབང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་ཅིག་ཆར་དུ་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་བཏུས་དང་བསྡུ་བ་ལྟར་ན། སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་བཅོ་ལྔས་ 
བསྡུས་པའི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་པོ། བཅུ་དྲུག་ 
པ་ནས་སྒོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་གྱི་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་རྣམས་ནི་ཀུན་ཤེས་པའི་དབང་ 
པར་ཏརནདཾ། ¿[གྲ སློཝྲ་ཏི་སཛྫོད ཁྲས དེ་ཡེན་མ་གྲོ། གས་འདོད་ང་ཐ་ག།གས། ¦ 
མ་མན་ནབང་ནང་སྡུག་བསྔལ་དགྲ- །མ་གཏགས་གཟུགས་གྲཏགས་གཟུགས་ཏན་དང། ། 
བདེ ཐའང་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདོད་པའི་སྲས་ 
བསྡུས་ལ་ཐ་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་བཅུ་དགུ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་དེ་གསུམ་ 
དང ཕོཾ་སོའ་དབཧང་གྲ སདཧྔ། „ ཐུཧྲ་བསྡུལ་དྲ་ཡངྐ་ཡཾ་ཁྱདེ་ཁྲསྲ་ཏེ་ཐཛུཉྔ་མ་ 
གཏོགས་ པའི་བཅོ་ ལྔ། གཟུགས་མེད་ ཀྱི་སས་ བསྡུས་ལ་ བདུན་པོ་ དེའི་ སྟེང་ དུ་ མིག་ གི་ 
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དབང་པོ་སོགས་ལྔ། བདེ་བ་ཡིད་བདེ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་བཞི་མ་གཏོགས་པའི་བརྒྱད་ཡོད་དོ། ། 

བསྡུ་བ་ལས། གཞན་འདྲ་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་ 
པའི་ ཚུལ་ལ་ མདོ་ ལས་གསུངས་ ཚུལ། རྐ།ུང་ འགྲེལ་ ལས་ བཀལ་ ཚུལ། དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། འཐབ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་ 
ཐྭ་དཾཿཾསཐྤ་ཏྱ་རྲཁབྲནཝན་ྤ་རཱན། གྲོང་ གྲོང་ཏེ ཁྱེར་དང་། གྲོང་ 
རྡལ་དང་། ལྡོངས་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་ ། ག་བ བྲང་འཁོར་ ྱིསྐྱ སྦོར་བ་དང་ 
རྣཾས་ནུ་དྫུ་རཁཝྲ་བཉཱན་པྦམམ མི་ གནས། བརྐག་ པབ གཏམ་གྱི་ སུ ་བ་དང་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་ བ་ 
ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས། བློན་པོ་དང་ བློན་ པོ་ཆེན་པོའི་ སྨ མ་གྱི་སྦྱོ་ ར་བ་དང་རྗེས་ སུ་སྦྱོར་ 
བ་ལ་ བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེ ཞེས་ གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་ པ་ནི། རྩ་བར། དབང་ 
སོགས་བཅས་པ་ཡི། །གཡུལ་འགྱེད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། གནས་པ་སོ་ 
སོར་བཀག་པ་དང་། །ཞེས་དང་། དོན་གསལ་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་། རྟེན་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་ 
སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའེ་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པ་བཀག་པས་འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི་འཐབ་མོའི་ 
ངང་ཉིད་ ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་བ་ནི། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་ 
པོའི་གྲོང་འགོག་པ་ནི་དང་པོའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ 
ལས་གྱུར་པ་གྲོང་ཁྱེར་འགོག་པ་ནི་གཉིས་པའོ། །དེ་བཞེན་དུ་དབང་པོའི་ཡུལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་ 
འགོག་པ་ནི་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གྲོང་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
པ་ཏྟ་བཤཾ་ཝཏ་བཏག་ཐི་གྭ་ཊཱ་ཊཾསྭ་ཧྷཾ་ཐལ་སཾགས་པ་ནཱཾས་ཐ་ཡནཱ་ན (` བླཏགྭ་ཐེན་ 
ལ་བདག་གི་འབྲེལ་པས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་ནི། བློན་པོ་ཆེན་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
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བ་སྒོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ། །གསུམ་པ་ཞི། - འདིར་སྡུང་གྲཉེན་གཟུམ་འབྱེད་ 
པའི་མིང་ཙམ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་འགོག་པར་བྱ་བའི་ཞེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འགོག་པ་ 
རྗེས་ཤེས་ ཀྱིས་བཀག་ པའམ། དེས་དྲངས་ པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ གནས་སྐབས་ སུ་དེའི་མིང་ 
ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ངེས་པ་དྲངས་པ་ནི་ཞེན་པ་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་མདོ་ 
ལས། འཐབ་མོའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ཞེས་ 
དང་། རྩ་བར། གཡུལ་ འགྱེད་ ལ་ སྦྱོར་ དང་ ཞེས་ གསུངས་པ་དང་། དོན་ གསལ་ 
བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་པ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
སོགས་པའི་སྒྲས་གསུངས་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། འགོག་པ་རྗེས་ཤེས་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་སྐབས་སུ་སྤང་བྱ་བཞེ་དང་བྲལ་བའི་འགོག་པ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི་སྤང་གཉེན་གཡུལ་འགྱེད་ 
པའི་ཚུལ་ཡི ན་ནོ་ ཞེས་པ་ ནི་ མདོ་ལས་གྲོང་དང་ ཞེས་ སོགས་ དང་། རྩ་བར། དབང་ 
སོགས་ བཅས་པ་ཡི་ ཞེས་ དང་། དོན་ གསལ་ལས། དབང་ ཁོ་ དང་ རྟེན་ གྲོང་ཁྱེར་ལ་ 
སོགས་པའི་ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སྐབས་སུ་རང་གི་ངང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་དོན་འཐབ་མོ་ 
པར་བྱེད་ པ་ལོ་ངོས་ འཛིན་ པའི་ དབང་དུ་བྱས་ལ། བསྟན་ བཅོོས་ལས་ དེ་ལས་ ལྡོག་ སྟེ 
གསུངས་པ་ནི། དང་པོར་གཡུལ་འགྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ངོས་གཟུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དེའི་ 
ཡོད་པ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དངོས་སུ་འགྲེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
པའི་དུས་སུ་བསལ་ཟིན་པས། འདིར་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ལ་ཞེན་པ་འགོག་ཅེས་པ་སྟེ། 
འབྱུང་གི་ཤེས་པའི་དུས་ཉིད་དུ་བསལ་ཟིན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགོག་པར་ཤེས་པ་ནི་ 
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གཏམ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་ པོའི ཕྱོགས ཡིན་པར་ བསྟན་ པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 'གསུང་ངོ་། 
གནད་ འདི་མ་ རྟོགས་པ་ཁ་ ཅིག །སྤང་གཉེན་གཡུལ་ ༅ཿ པ་དང་། གྲོང་གི་སྒྲས 
བསྟན་པའི་དབང་པོ་དང་ཞེས་ ལི་ཙ དྲངས་ནས་གཡུལ་ འགྱེད་ ཐོག་ མར་ སང 
དང་། འགྲེལ་ཆེན་ ཅར ལེ་ བརྒྱུད མ་ལྟར་བྱས་ པའོ་ ཞུབ པ་  ད བློ་གྲོས་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ 
ལ་ཤུངས་འབྲུ་སྦྱ སྦྱར་བ་སྟོན་ དན ཟད་ཧཾ། །ཐམས་ཅད་ རིག་ པའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྨ 
ལས་གཡུལ་འགྱེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་བཅད་ པས་དང་ཞེས་འབྱེད་པའི་སྒྲ་ཐོབ་ཀྱི། ཡི་ཞེས་ 
པའི་དྲུག་སྒྲ་འབྱུང་བ་མ་དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ ཆར་ལས་ 
པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ལས། གཡུལ་འགྱེད་ཀྱི་མིང་ལ་ 
ཞེན་པ་འགོག་པ་ཙམ་བསྟན་ཞིང་། མདོ་དང་རྩ་བ་ལས་སྤང་གཉེན་གྱི་མིང་ལའང་ཞེན་པ་ 
འགོག་པ་བསྟན་ཏེ། མདོ་ལས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཞེན་པར་མི་བྱ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། རྩ་བར། བཅས་པ་ཞེས་པའི་ ཚིག་གི་ནུས་པ་བསྟན་ཏོ། །གངས་ 
རའྲཏད་༩ཉིར་སོན་མཱ་བྱུཧཾཐའི་ལགས་བཤུད་དོ། །ྒམ་རའི་ཝམ་ན་ཟཐ་ཐ་ཏྟ། ཀུའུ 
པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ཐུག ཆེན་གྱི་ གྱི་སྒོམ་ ལམ་ཆོས་ རེས ཐཾ དམན་ ཀྱི་ སྒོམ་ 
ལམ་ལས་ཟབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་མོ་ །ྐོང་པ་ཏ པའི ལྡན་ པའི་ བོ ཤྭ གྱི་རྗེས་ལ་ ཅོ 
རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ ཆེན་ ཀྱི་ སྒོམ་ ལམ་དེ་ཟབ་མོ་ ་སྟོང་ པ་ ཉེད་ ་ངོ་བོར་ལྡན་ པའི་ 
སྒོ་ནས་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལས་ཟབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཐེག་ 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་ 
ལ་ཡང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཁྱད་ཆོས་སུ་ལྡན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
ཅིང་། སྒོམ་ ལམ་ལ་ཟབ་མོ་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ངོ་ ཁབོར་ ལྡན་ མི་ ལྡན་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག །དངོས་པོ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་དེ་སྒོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་ 
སྟེ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་དོན་ལ་རྩོ། ད་པ་མིན་པར་ཐལ། གཞུང་དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ 
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ལམ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད ་ངོ་བོར་ལྡན་ པའི་ སྒོ་ ཐཾ ཐག དམན་གྱི་ སྒོམ་ ལམ་ལས་ཟབ་པར་མ་ 
རར འོ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
རྩོད་པ་དེ། སྒྲབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཞེས་པའི་གཞུང་དོན་ལ་རྩོད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
གཞུང་དེས་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ཊུས། ` ར་གུཐ་ན། 
ཆོས་དབྱིངས་རིགས་སུ་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་ ལུགས་ ནི་ ཞོག ཅི རྩོད་པ་ནི། 
འདིའི་ཚིག་ཟིན་ལ་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཟབ་མོ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ཐེག་དམན་གྱི་ 
དེ་གསུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ལ་དང་པོ་གཉིས་བསྟན་ཟིན་ 
ནས་ཐ་མ་འདིར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ 
དགུར་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རེ་ 
ཞཾག་སོར། ས་དར་ཐོའི་རྗེས་ཐོབ་རྔ་མའི་གུནས་རྒཐས་སུ་མཐོད་ཟིན་བྱི དོ་ུ་ཁྲ་སཱནས་ 
འཇལ་རྟོག་ གསུམ་ བྱེད་པའི་ས་དང་པོའི་ རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐར ཤཉོཊ་ ད་ནད་ན་ ཆདྲཀ། (རླང་་ཆོན་ཁརྡོ་ཁེ་ད་དུང་གྲེ་ཡ 
ལོ། །མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ དབལ ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ ་ སྔ་མ་ དི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ དང་ པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྒོམ་ལམ་ ཟླ པའི་ ་ཕྱིར། རང་ 
ལུགས་ནི། སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཐོང་ཟིན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་ 
འཇལ་རྟོག་གསུམ་བྱེད་པའི་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་ 
རྟོགས་དེ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་གྱི་ 
མཚན་ རྣ དེར་ཐལ། ༦ བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ ཏུ ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ བསྟན་ པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
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དེན་ཐལ། གཞུང་དེས་དེ་ཐིག་ཆེན་ྱི་སྙོམ་ལམ་དྲུ་བསྟན་པའི་ིར་ཞེ་ན།. . གྒུན་ཞུགས་ 
ཞུགས་ཕ་དེ། དབང་པོ་རུལ་དང་རྣོན་པོ་དགྲྭ །ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཝར་ཐུཊ།) _གཞུང་ཏེས་དགེ་ཞནུཉ་དཀོན་མཆོག་ཕེན་ར་ཐརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགེ་འདུན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མིན་པར་ཐལ། 
ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཞུང་འདིས་ས་དང་པོའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་བསྟན་ཏེ། འདིར་བསྟན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སྒོམ་ལམ་དེ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབྱེ་གཞིའི་སྒོམ་ལམ་ཡིན་པས་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྒོམ་ལམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་སྐབས་ 
འདིར་བསྟན་གྱི་མིན་པའི་ཚུལ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གྭངས་མེད་ལ་སོགས་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་ལ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་དགུ་པོ་ 
རེ་རེ་ལའང་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
ཐཾ འགྱུར་ཆོས་ཅན། པ ཁྱོད་དབུ་མ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་ འགྱུར་ཡང་དག་མིན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་དོན་དམ་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
པའི་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟགས་དང་པོ་དེ་མིན་པར་ཐལ། དབུ་ 
མ་པས་དོན་དམ་དུ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པ་མི་སྲིད་དེ། དབུ་མ་པས་ 
དོན་དམ་དུ་རྩོད་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི་ཐེག་དམན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་ 
དགུར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ 
གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དབུ་མ་ 
པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡང་དག་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དབུ་མ་པས་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་ཀྱི་ལན་དོན་མཐུན་དུ་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེར་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། ཀུན་ 
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རྫོབ་ཏུ་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་གཞལ་མེད་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ ལ་ ཇི ཁྱབ་པ་ ཤཿ པའི་ ལན ་དོན་ མཐུན་ དུ་ཐེབས་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དོན་ཏྲམ་ཐར་ཐེགུ་ཆེན་ཀྱི་སྣམ་ ལམ་དགུ་ ཕོ་རེ་རེ་ལ་འབྲས་ ཐུབས ཤ་ 
གྲངས་མེད་ གཞལ་ མེད་ སོགས་ མེད་ པར་ ཐལ། ཐལ་འགྱུར་སྔ་ མའི་ རྟགས་ དེའི་ ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དམ་ 
པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞེ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་བསྐལ་ 
ཉམས་པ་དང་གཉེན་པོ་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འཐད་དེ། སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་ 
རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་བདེན་སྟོང་ 
པར་ཐལ། ཁུཾད་དྟ་ཏཱཾ་གྒཉས་ བདེན་ སྟོང་ དུ་ རབས་ད དཀའ་ སྨའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན། རཾ དེར་ ཐལ། ཆུན་ མར་ གྲུབ་ པའི་ཆོས་ གཱ བཾ སྟོང་ དུ་ དཱ་རྟོགས་ ན། 
ཡོ གྲུབ་ པའི་ཆོས་བམས་ ཅད་ བླན སྟོང དུ་ རྟོགས་ ཐཐ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དངོས་ ་ཐག་ 
དངོས་ ལོ་ ཀུན་ ཀྱི་ངོ་བོ་ ཉིད། །ཅེས་ སོགས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་ དངོས་ ལོ་ 
སྟོང་ཡིན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དོན་དམ་པར་བདེན་སྟོང་མིན་པར་ཁས་ལེན་ 
པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་ དེའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་སྨྲ་ 
བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ 
ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་ 
དང་ཡང་དག་མན་པར་ཐལ། །ཁྱན་དངད་གཉཏས་པ་བདག་མད་དུ་ཏགས་དཀའ་སླའ་ཁྱད་ 
པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
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གག་བདེན་མེན་ཛཱ་ཏོགས་ན། དེས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ 
དགོས་པའ་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཁྱབ་པ་མི་མཚུངས་ཏེ། གཟུགས་དང་མུ་གུ་གཉིས་སྣང་ 
སྟོང་པར་རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། དེས་སྟོང་ཡང་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ 
མཐུན་དཔེར་གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་པར་རྟོགས་ 
ཕྱི་མ་ལ་དེར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་ ཕན་ ཚུན་ ལྟོས་ ནས་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ ཡེ་ ཤེས་ མི་སྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ལྟར་ལྟོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་དེ། མར་མེའི་མེ་ལྕེ་ 
དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་གེ་དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབུ་མ་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། སེམས་ནི་སྔ་མས་བྱང་ཆུབ་པ། །ཞེས་པ་ 
དང་། མར་མེའི་དཔེ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །ཐེག་ 
ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེས་དེ་སྐྱེད་པ་མི་ 
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འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ་དེར་ངེས་པ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་སྒྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ 
སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་ 
དོགས་པ་བསུ་བ་ལ་མཁས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྐྱེད་པའི་མཐའ་མ་ཆོད་པའི་དོགས་ 
པ་བཀོད་ནས་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་དེ་སྐྱེད་པ་སོགས་གསུམ་པོ་དེར་མཐའ་ཆོད་དམ་མ་ཆོད་ 
ཅེས་དྲིས་ནས་སྔ་མ་བཞིན་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟར་གནས་ 
ཐལ། ཁྱོད་དེས་དེ་སྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་པའི་མཐའ་ཕྱི་མ་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྔར་བཤད་པའི་ཕྱོགས་མངོན་པར་འདོད་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་ལན་བཏབ་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་རང་ལུགས་སུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པར་ཐལ། མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་པའི་ རྗེས་སུ། དོན་གསལ་ལས། དེ་ནི་ 
ཡང་དག་པ་མིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་ནི། 
མཐའ་གསུམ་དུ་བརྟགས་ནས་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐེད་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་པ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ལུགས་ནི། བྱང་སེམས་ 
སྒོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱེད་པར་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་དེ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐའ་ཕྱི་མ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འདེབས་ 
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ཤིང་། དེའི ་སྒྲབ བ་བྱེད ད་དུ་དེ ་བུང་མ་ཐག་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཉིད་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས 
པ་ལ། མར་མེའི འ་དཔེ པེའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་འདེབས་པ་ནི་སྔར་གྱི་འགྲེལ་ཆེན 
ཧྱ ངགོངས་ 7 'ཕིན་ང ལའོ། ༈ 


དེ 
ཆོས་རྣམས་ རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་ས་ 
རཚམས་ལ་དྱད། ངངོས་ཀྱི་ངོན་ལ་དཔྱད། ཀྲན་ཀ་སྤང་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ། ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་མ་མཐའི་ས་ 
མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ཡོད་དེ། དེ་ནས་ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཁ་ཅིག ། 
དེ་ གསུམ་ གྱི་མ་མཐའ་ས་ རོ པོ་ནས་ཡོད་དེ། དེར་སྲིད་ཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ ༈ཐབ་ པའི་སྦྱོར་བ་ ོ པའི་ཕྱིར་ རླ ཡང་ཁ་ཅིག །དེ་གསུམ་མ་མཐའ་ཐེག་ 
ཆེན་ ྱི་སྐྱ སྦོར་ལམ་ རྡོ ནས་ཡོད་དེ། དེར་སྲིད་ ཞི་རང་བཞིན་མེད་པར་མཉམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
སྒྲབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུའི་དོན་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆོས་སྐུའི་ 
བུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱུ་ ་ པ་ལ་བྱེད་ དམ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སྐའི་རྒྱུ 
ཡིན་པ་ལ་བྱེད། ཀྲ ལོ་ ལྟར་ན། བའ ཆུ ཀྱི་ ཚོགས་ལམ་ན་དེ་འདྲ་ པའི་ ད 
ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཇོི་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་དབང་ དབྱུ མ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། མ་ཁུབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་ མའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ལའང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་བའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་གསུམ་ནས་འབྲས་ཡུམ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་གཞི་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་གནས་སྐབས་ན་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དྲོད་ལ་གནས་པའི་ 
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བྱང་ སེམས་ ཡིན་ ན་ གནས་ སྐབས་ རྫོགས་ བྱང་ ལས་ ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཆོས་མཆོག་ 
ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཐེག་ཆེན་དྲོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ཆར་གྱི་ཁྱབ་པ་ 
ཁས། གཞན་ཡང་། ལུགས་དང་པོ་ལ། སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་སྔོན་སོང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་ 
མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་སྒོམ་ 
པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒོམ་པར་བཤད་པ་གང་ཞེག ། 
སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔས་སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
སྔ་མ་དེར་ཐལ། སློབ་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
འ་ན་རྩེ་སྦྱར་སྒོམ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་ཀ་ལ་གནས་པའི་གང་ 
ཟག་ཏུ་བཤད་པར་ཐལ། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་སྒོམ་པར་ 
བཤད་པ་གང་ཞེག །ཐེག་ཆེན་གྱི་སློབ་ལམ་བཞི་ཀ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རིམ་བཞིན་ཁས་བླངས། རྩ་བར་འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ན་ 
ཉེ་སྦྲར་ཡོནི་པར་ཐྲམ་ཁོ །གཉིས་པ་ནེ་སྦྱོར་བ་གསུམ་གྱི་མ་མཐའི་ས་མཚམས་ས་བརྒྱད་ 
སྦྱོར་བ་དེ་གསུམ་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་ཁོ་ནས་སྒོམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། དེ་བས་ན་མི་སློབ་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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འདི་དག་ས་ནས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་། རྫོགས་སྨིན་ སྦུང་གསུམ་ མ་བྱས་པར་ 
ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་པའི་གདམས་པའང་དག་སའི་བྱང་སེམས་ལ་མཛད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ལས་སློང་བར་མཛད་པ་ཡང་དག་སའི་བྱང་སེམས་ 
11 ག་ངཏཿ་ཤས་ཐོ་་ལ་ཾཿ སམ ། 
གཉིས་ པ་ལ། ཡུལ་འཁོར་འདས་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ 
ཐའཇབཾག སྭ ལས། དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
སེམས་ཙམ་པའི་ གཞུང་ འགའ་ཞིག་ལས། ཀུན་བརྟགས་དང་། མ་དག་གཞན་དབང་ 
འཁོར་བ་དང་། དག་པ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་མྱང་འདས་སུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ 
འཐད་དེ། འཁོར་ བ་ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བརྟགས་ 
འདུས་བྱས་མིན་པའི་ཕྱིར། མྱང་འདས་ཡིན་ན་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་དགོས་ལ། 
དག་པ་གཞན་དབང་དེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ། 
པའང་མི་འཐད་དེ། དེ་ཡིན་ན་འཁོར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་དག་པའི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ རྟེན་ དེ་ འཁོར་ བ་ མིན་ པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་བདེན་མྱང་འདས་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་།ཁ་ ཅིག །མྱང་འདས་ ལ་ ལྷག་ བཅས་ མྱང་ འདས་ ཊཾ ལྷག་མེད་མྱང་འདས། 
མི་ གོཌཱཐུ པའི་མུང་ ་ རང་ བཞིན་ཊ གྱི་མྱང་འདས་ གཱ ་ བཞེད་པའང་མི་འཐད་དེ། 
རང་ ཁྲུབ ཀྱི་མྱང་ འདས་ ཀྱིས་མྱང་ འདས་ཀྱི་ ཀི་ག་ མི་ ཆོད་ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། འཁོར་བ་ཡིན་ན་རང་ 
བཞེན་ གྱི་མུང་ འདས་དང་ལྡན་པས་ཁྱབ་ པའི་ ི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ ནི། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
ལག་བཅུ་ ཅུ་གཉིས་ ཐུ འཁོར་བའི་མཚན་ ཐའ ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། གསུམ་པོ་དག་ 
ལས་ གཱ འབྱུང་ ཞིང་། བས ལས་གཉིས་ འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་ 
སྲིད་ པའི་ 2. ལོ་ནི ནི། །དེ་ ཛྷ ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
འཁོར་བའི་སྒ སྒྲ་དོན་ཡང་ འདི་ ཐར གྱི། འགའ་ཞེག་ ཉཉན་མེད་ནུས་དིདུ་ཅེའི་ཐརྦ་འོར་ བ་ 
ཞེས་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཉོན་སྒི སྒེབ་སྤངས་ པའི་སོ་སོར་ ¡| 
འགོག་དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ ཀྱིས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཟད་ 
པས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །ལས་ཉོན་གྱི་ 
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འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག་དེ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། ལྟག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་ 
པའི་ ཉན་ ཐོས་ དགྲ་ བཅོམ་ པའི་ གཟུགས་ ཕུང་ ཆོས་ ཅན། འཁོར་ བ་ ཡིན་ པར་ ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེས། འཁོར་བ་ 
ཟད་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ལས་ 
ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་དག་པའི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ལས་ཉོན་གྱི་འཆིང་བ་ 
ལས་མ་གྲོལ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་ཀྱི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལའང་སྐྱོན་སྔ་མ་འཇུག་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཆོས་ཅན། མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དམན་ལམ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ལུགས་ 
ནི། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་བཞེན། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་དག་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་སོ་སོར་ 
བརྟགས་འགོག །གཉིས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་སྒུར་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྲིང་ཞི་མཁམ་ཉིང་རུ་རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ལས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ལས་མེད་པར་ཐལ་བའི་ 
ཀུན་ཀ་སྤང་བ། སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ལན་ལ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་ 
བ། ལུང་དང་འགལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་དང་བཞིའོ། ། 
དང་པོ་ལ། ཀླན་ཀ་དང་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་རང་ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན། དབུ་མ་པའི་ 

ལུགས་ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན། དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་རྨི་ལམ་དགེ་སྡེག་གི་ལས་ 
མེད་པའི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་པའི་ལན། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དང་ 
བཞེའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྨྲ་བ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་གོང་གི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
དེ། ཁྱེད་རང་གི་གསད་བྱའི་སྲོག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལའང་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དགེ་སྡིག་གི་ལས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་ཀྱང་། མངོན་ཞེན་གྱི་དབང་གིས་ 
དགེ་སྡིག་གི་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས་སྒྲ་བའི་ལུགས་ལའང་། 
ཀྱང་། དེ་དམན་པ་ཙམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དབུ་མ་པའི་ལུ་ ས་ལ 
རླིས་པ་དེ། རྗེས་ཀྱི་སྲེ སེམས་ཀྱིས་ གསོས་ བཏབ་ན། དགེ་ སྡིག་ གི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་ 
པཆ་ཞདེད་པཅུན། ཐཿནྡཾརཱན་ཿ་ཐཾོ དུ་འགྲེལ་པར། ཇི་ ཇི་ལྟར་ ཕྱི་རོལ་ ཞེས་ 
སོགས་དང་། དངོས་པོ་ རྨི་ ལམ་ ཞེས་ སོགས་ དང་། གཞུན་ ཡང་ ཞེས་ སོགས་ ཐྲ 
ད་བཞིན་དུ ་ལྔམ་ན་ཞེས་སོགས་ཀུས་བརན་ཏ གས་མང . ཀླནུ་ཀྲ་ནི། 
དངོས་སྨྲ་བ་ན་རེ། མངོན་ཞེན་ཡོད་ན་ལས་སོགས་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ན། དེ་བཞེན་ 
[ དེ་ལ་མངོན་ཞེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ང་ 
ནིཿ འཁོར་བའི་ཕུང་ པོ་ཟད་ པའོ་ཞེས་ངར་ འཛིན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ པའོ། ། 
ཐུ པ་ལན་ ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ངར་འཛིན་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ ཐའ གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ལ། ཀུན་ཀ་ནི། དགེ་སྡིག་གི་ལས་སོགས་ 
༩ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལས་དང་སེམས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དབེན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནེ་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་ལ་དགོངས་ལ། དགེ་སྡིག་གི་ལས་སོག་ཅིང་འཕེལ་བ་ཡོད་ 
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པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའོ། །བཞི་པ་ལ། ཀུན་ཀ་ནི་རྨི་ལམ་ 

ཞེས་བྱ་བའམ་ཞེས་སླར་ཡང་དྲིས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་ནི། རྗེས་ཀྱི་ཤེས་པས་གསོས་ 
བཏབ་ན། བསྔོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལན་བཏབ་ཟིན་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་དོགས་པ་བྱེད་ན། 
ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་བསམ་པས། རབ་འབྱོར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལན་མ་གསུངས་པར་ 
བྱམས་པ་ལ་ཁ་འཕངས་པའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཤྭ་རིའི་བུས་བྱམས་པ་ལ་དྲིས་པ་ན། བྱམས་ 
གཟུགས་ ཀྱིས་ལན་འདོན་ཞེས་པ་ནས་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་མ་མཐོང་། ཞེས་གསུངས་ 
ནས་ལན་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རབ་འབྱོར་ གྱིས་བྱམས་པ་ལ་ཁ་ 
བསལ་ ནུས་ ཤིང་། མིན་ན་མ་འོངས་པའི་སངས་ རྒྱས་ བརྒྱུད མར་ འཇུངཿ བས་ལོག་རྟོ་ ་རྟོག་ 
བསལ་ ཤཿ པའི་ ཟོ ངེ །བྱམས་ པས་ཀྱང་ ཞུན་ དངོས་སུ་མི་ གསུང་བ་ཉང་ད འདྲའོ། ། 
ཀླན་ཀ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། ཆོས་ རྣམས་ རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ 
མདོར་རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། མ་འོངས་པའི་ 
དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ ཀྱིས་དོགས་པ་བསུས་ནས་ཤྭ་ རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་དྲིས་པ་ཡིན་ལ། 
ལན་རྣམས་ནེ་དང་པོ་གསུམ་རབ་འབྱོར་གྱིས་དངོས་སུ་སྨྲས་ཤིང་། ཕྱི་མ་བྱམས་པ་ལ་ཁ་ 
འཕངས་པ་སྟེ། འདི་དག་གི་མདོ་སྦྱོར་ནི་ཚིག་མང་གིས་དོགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། ། 
སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་དུ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཞིང་དག་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་། ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རོ་ཞེས་དང་། ལོངས་ སྐུའི་ཆེད་ དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ སྦྱོང་ བར་བྱེད་པའི་དག་ སའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ་ཞེ་ན། དང་པོ་ལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཞིང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་བསྒོམས་པའི་ 
ཞཐྲསྲ་ཐུ་མཐར་ཐུགུ་མེ་ཐོབ་ཐར་ཐལ། ནེ་སྔངས་བུས་ངའི་ཞིན་མི་མནེད་འཇཾག་རྟེན་གྱཾ་ 
ཁམས་ དེ ཉེས་པ་ མིན ཅིང་ ྤེ ཏན་དང་ལྡན་པ་ མིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བདེ་བ་ 
ཅན་ ཀྱི་ ཞེང་ སྒྲུབ་ པའི་ དག་ རའི་ རྣལ་ འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
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བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པ་གང་ཞིག །བདེ་བ་ཅན་ 

གྱི་ཞིང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བདེ་ 
བནུ ྡ་ཡས་ཟུའ་ཅད་ཆཁྲག། ཆརྭ་ལྷུགས་ཏི། ནངྡ་སྟང་ལཱ་ཝཱད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ ཤིག ཏུ་འཆར་ བའི་ཆེད་ ད་དུ མ་དག་ པའི་ སྣོད་ 
བཅུད་ ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེ བྱེད་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ རོ། དལ དང་སྐྲོ སྦྱོར་བ་ཅན་ འདི་ ནི། ། 
ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ། ཐབས་མཁས་སྦྱོ སྦྱོར་ བའི་ མཚན་ ཉིད་ལ། ཡུལ་ཐབས་མཁས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མིན་པ་མངོན་དུ་ཤེས་ནས་དུས་ ལ་མ་བབས་ན་ ཟི ་དུ་མི་ བྱེད་ 
ཅིང་འདྲེས་པར་ བྱེད་པའི་དག་སའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ་ཟེ ར་ན། ས་བྱཅངུ་རྒྱུན་མཐའི་ འི་ཡེ ་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡུལ་ཐབས་མཁས་ 
བཅུ་ལ་འདྲིས་པར་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་མཁྱེན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ ནི། ཡུལ་ 


ཐབས་མཁས་བཅུ་པོ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་དུས་དང་དུས་མིན་པ་ཤེས་ནས་དུས་ལ་མ་བབས་པར་ 


མངོན་དུ་མི་བེད་ཉིང་། ངས་ལ་བབས་ན སངོཆ་དྭ་བྱེང་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
དྲག་རྣམས་ལས་ནི་འདས་པ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བདུད་བཞིའི་ངོ་བོ་ 
མ་ ཁ་  ་ རོ ཧ་ལ ཁ་ འ. ཡཿ :ཿ མ་ མ་ མ་: འ 
ཨཇ་པྡནྡ་ཝ་ཆ། ་ ཅོཝས་ཆཁཝམ རཚམས་ལ དཔྱད་པ་གཉེས། 
༡ རཀ པཿ = ༩ ༢ 
དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟའི་བུའི། ཉུན 


མོངས་པའི། ཕུང་པོའི། འཆི་བདག་གི་བདུད་དང་བཞིའོ། །དེ་ བཞིའི མཚན་ཉིད་ 
རིམ་བཞིན། ཁ་ཅིག །བདུད་གཞན་གསུམ་ལས་འདའ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་འདོད་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞེ་བར་ 
ཤཿ གངཛཐཱ། གྲཝ་དྲང་ཐུཉཊཝ་ད། ཏངཐརྱཾཾ་ཐའི་ཁུངྡ་ཐོ་དང། སྲོག་ 
འགག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཉོན་ མོངས་པའི་ བདུད་‹ ལ་ དབྱེ་ ན། འགས པཾ ་རྩ་ཉོན་དྲུག་ 
ནང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུའོ། །ཕྲ་བ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ རྨུག ལྟ་བུའོ། །ཕུང་པོའི་ 
བདུད་ལ་དབྱེ་ན། རགས་པ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ། ཕྲ་བ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
གྱི་ལུས་གཉེས། འཆི་བདག་གི་བདུད་ལ་དབྱེ་ན། རགས་པ་རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་ 
འགག་པ་དང་། ཕྲ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བ་ལྟ་བུའོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཉོན་ 
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མོངས་པའི་བདུད་ཁོ་ན་ལས་འདའ་བའི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཆོས་ 
ཅན། ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ 
པཿ པམ /ཿཿ ཐུཉ། གང་ཚ 
བཐལ། ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ བག་ཆགས་ རྦེ པའི་ འི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཏེ། ཤས 
སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་ དག་ པའི་ སྣོད་ ཀྱི་ ཤྱ རྟེན་ ཆོས་ ཅན། ཕུང་པོའི་ བདུད་ ཟ 
པར་ཐལ། སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་ རའ པའི་ཕྱིར་ རེ་འ དེར་བྱ་བའི་འདུས་བྱས་ ལོ 
པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོའི་བདུད་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་གཤེད་མ་ཆོས་ཅན། འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 
དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་ས་ན་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁྲས དད་ན ཧཧརྦཱ་ཐལ་ལཾ །གཉསུ་ཐའི་རྐིམ་ཟ་ནུ། བདུད གཞན་ 
གསུམ་གང་རུང་ལས་ འབ བའི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་ ཐུ པར་བྱེད་པའི་འདོད་ལྷའི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། སེམས '་རྒྱུད་རབ ཙཿ མ་ ཞི་ བར་བྱེད་ པའི་ ཉོན་ མོངས་པ་ དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རང་དབང་མེད་པར་སྲོག་འགག་ 

གཉིས་པ་ནི། རང་ལུགས་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྟའི་བུའི་ 
བདུད་མཐོང་ལམ་ནས་བཏོམ་སྟེ། དེར་བདེན་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཤེས་ནས་དད་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དེ་ནས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་སྤངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཕུང་པོའི་བདུད་མ་ལུས་པར་ 
བཅོམ་པ་ནི་ཐེག་དམན་ལ་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་བཞི་པའི་རབ་མཐའ་ཐོབ་ནས་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། དེ་ནས་ཚེ་འདོར་ལེན་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་ལམ་ནས་ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། ཤིས་ནས་དད་པ་ཐོབ་ 
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པའི་ཕྱིར། དང་པོ ནས ཉོན རེངས་པ་དང འཆེ་བག་གི་བཏུད་བཅོམ་ལྟེ། ལྔས་ 

ཐབ ཀྱི་ སྐྱ འཆི་ ཟད་པར་སྤངས་ པའི་ ཕྱིར། རས་ བརྒྱད་ པ་ ཟ་ ཕུང་ ཕོའི་བདུད་བཅོམ་སྟེ། 
དེར་ རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ཆོས་ སྐུ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའི་ ཆྲབ་ པ་ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཕུང་ པོའི་ བདུད་ཡོད་ པའི་ དོན་ ནི། གཟུང་འཛིན་ གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
མངོན་གྱུར་བ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། དས་བ ཐུ ཐམས དིའ་འཐོར་དུ་བུང 
བའི་ཕུང་པོ་གཞན་གསུམ་པོ་སྟེ། ཤེས་སྒྲ སྙིབ་ཀྱི་ རྣམ་པར་ རྟོག་ པས་བསྡུས་ པའི་ཕུང་པོ་ 
བཞིར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། རཿ ༨ རར་ རྣམ་ གྲོལ་གྱི་ཆོས་ སྒུ་ཿ མངོན་ དུ་ བྱེད་ པའི་ ནུས་པ་ 
ཡོད་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི གྱི་ རྟོག་ པ་མེད་པས། འཁོར་གསུམ་ དུ་རྣམ་པར་ མི་ 
རྟོག་ཐའི་བླ་མཉམ་རྗེས་རྒྱུན་ཟྭན་མེན་བར་འབྱུང་ཐའོ། ,།གནད་འདི་ནི་ཁོ་བོཇི་སྦྱོད་ཁུལ་ 
ལོ། །ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 
༈ རྣམ་ཀུན་རྫོགས་པ་རབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་ཀུན་བསལ་ 
ནས། །བསོད་ནམས་མང་ལྡན་བར་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པའི་རྒྱལ་ 

རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར། ཞེས་པའི་ 
ཚ༔ཾ། 

དང་པོ་ནི། བྱམས་མགོན་ ཆོས་ཅན། རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་འོག་ཏུ་རྩེ་སྦྱོར་ 
འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཆོགས་འུམ་བྱི་རྣམ་རྫོགསུ་སྔུར་བ་ལན་རྔ་ཅ་ཁན་བྱ 
སྦྱོར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅི རཿ ་ ན་རེ། རྩེ་སྐྱོར་གྱི་འོག་ ཏུ་རྣམ་ རྫོགས་སྦྱོ སྤོར་ 
བ་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་ལམ་ གྱི་ ཅེ་སྒྱོ རའ ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་ རྣམ་ 
རྫོགས་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་པར་ རྟོགས་ པ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་དེ་ 
གོ་རིམ་འཆོལ་བའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
༤ ཆར་ཤ་ས་པར་ཁྱབྔ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཚོགས་ལམ་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་འཇོག་གི །མཁྱེན་གསུམ་ 
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བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མི་འཇོག་སྟེ། གལ་ཏེ་འཇོག་ 
ན། ཐཾ རྙན ཐནས་ལུན་རྫན་པ་ཚས་ཅོན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་ 


དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་ གསུམ་བསྡུས་སྒོམ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་ཕོ་ལས་རབ་ཏུ་ 
ར་པ་ ཡིན་པ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། ཁོ་རང་གི་མཚན་ 


་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁྱེན་ གམ་བྷཛུས་ྨ་ཐེག་དམཱུ་ ་སྤ་ཁྲམ་ཁཧུ་ཆཐ [ྒྱུར་ 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ ་ ཁ་ ཅཟུ་ ན་རེ། མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་སྒོམ་ 
པའི་དྲོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས ས་དའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཞེ་ ན། ཞན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ 

།ཆེན་གྱི གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ ཡོས ཇེ བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་ 
ཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ ཟབ ་སྒོམ་ རར ཤག །དོད་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའི་ རྣལ་འབྱོར་ཡི ་པའི་ཝྲི ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ ཐཿ དྲོད་ སྔོན་སོང་གི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏཾ ,-ན་ཐོས་ྱི་དྡོན་རྡན་སོདྲ་ཧྲ་དེ་ཡོན་མའི་ཛུན། ° ༢ག༡སྲ་པྲ་ནེཾ། * མཁྱེན་ག 
ཐམ སྒོམ་ རབ་ཏུ་གྱུར་ པའི་སེམས་དཔའི་ རྣལ་ འབྱོར། གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ 
ཇེ ཆེན་གྱི་ ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ ཐཱཿ ཞུན ཉིད་དེའི་ཕྱིར་་ཏེ 
མཁྱེན་ གསུམ་ བསྡུས་ སྒོམ་ཊ ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་ ཾ རཿ པའི་ ཕྱིར ཞེ་ ན། དེ་ཆོས་ཅན 
ཆོས་མཆོག་ཏུ་ཐལ། ཆོས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པའི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁོ་ན་རེ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར 
འདོད་ ན། མཁྱེན་ གསུམ་ བསྡུས་ པར་ ཐལ། འདོད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན 
པེེི་ ་་་་ར་ྨ་ིིི་ སྔར་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའི་སྐབས་ 
ལྟར་ལན་ བརྗོད་ཿ པར་ བྱའོ། །རྨི་ལམ་ན་ ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
དྲོད་ ཀྱི་ རེ་སྐྱ སྲོར་གྱི་ མཚན་ ཉེད་ ལ་དཔྱད་པ། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་པ། རྟགས་སུ་ 
འགྱུར་ བའི་ ། ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དངང་ཨང་གནུར། ཏགས་ཐྭ 
གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་མཁྱེན་གསུམ་ བསྡུས་ སྒོམ་ རབ་ཏུ་གྱུར་ པའི་སེམས་ དཔའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དང་། གཞན་དག་ད་ དེ་རྟགས་ཀྱི་རྩ སྦྱོར་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ་ བྱང་སེམས་སློ་ སྦྱོར་ལམ་པ་དབང་རྟུལ་ ཀྱི་ དྲོད་ ཆོས་ ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
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་ི་ = 


སུའང་ཉན་ ཐོས་ དཿ་རྦང་ནཿ་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ དྭ་ཐཱའ་སམས་་ སྐྱེ་བ དེ་ཐོབ་ ང་ཐ 
འདོད་ པ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། བསམ་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ཕྱིར་ ལྡོག་ མི་ སྲིད་ པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཕྱི་མ་ལ་ རུབ བྱཅུ་ གཏསཇ་ཐང་ཚུཅཐ ཐ་ བ་རཱ། རྟགས་ཐཏུརྐ། སླ་པ་ཐམསྲ་ཅད་ 
ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ ཧིཿ མཚན་ ཉིད་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ ཅིག་ ན་རེ། མཁྱེན་ 
གས བསྡུས་སྒོམ་ འབྷཏུ་ཐཱཧ་པའྲི་དོད་ ཀྱིཡེཤེས་དེ་དོདཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉི ཟ་ ཞེ་ན། 
དེ་ ཆོས་ ཅན། དེའི་ མཚན་ ཉེད་ མིན་ པར་ ཐལ། མཚན་ ཉེད་ མིན་ པའི་ ཕྱིར་ ཏེ། 
མཚོན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱི ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཇར་ཐྲལ། དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ ཕྱིར། རང་ ལུགས་ ནི། དྲོད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ མཁྱེན་ གསུམ་ བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་ 
གྱུར པའི་སེམས་ དཔའི་རྣལ་ འབྱོར་དེ་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད་ རྩ ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
ལོ་ཆེན་ན་རེ། དང་པོ་བརྒྱད་འབྲས་ བུའི་ རྟགས་ དང་། ཐ་མ་ བཞེ་ རརཾ་ བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
ཡིན་ གསུངས་ པ་ ལ། ཁ་ཅིག་ ན་ རེ། འབྲས་ རྟགས་ སུ་ འདོད་ པར་ མི་ འཐད་ དེ། 
གཞེ་ མཐུན་མེད་ པའི་ཕྱིར་ ཤུབ ཟེར་ན། དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པར་ ཐཾ འདིར་ རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
ཏུགས་ལས་ཆུཉམ་གཞག་དངོག་པ་ཐང་ཞིག ་ཀམཉཿ་གཞོག་གྲ་དྲོན་དང་རྡེསྲ་ཐོབྲ་ཀྱི་དད་ 
ཀྱི་ ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡི ན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁ ་ཅིག སུགས བྱཅུ་ གཉིས་ པོ་དྲོད་ 
ཀྱ་རྩེསྦྱོར་ཐོབ་པའི་རྟགས་མིན་གྱི་ཕྱིར་མི་ལྟོག་གི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དེ་ནི་མི་ 
རྣེག བགྲ།ཧཱ་ཏན་ཐན་ཐིག་བརུ་བྱུ། (ཞེན ཐཧཛ་རྤའ་ཱུ་ཚ་ཁེནྙ : -སྨྱོན མེ་ད 
དྲོད་ ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་ པའི་རྟགས་ དང་། ཕྱིར་མི་ མི་ལྡོག་ ཐ ཡ་བ མེད་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དོའིདོན་ནི། རྟགས་བཅུ་དཉས་པ ཚ་རུང་གཅིག་ཐོབ་ན་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་ནྡྲུར་ 
ཐོབ་ཅིང་། དྲ་ཐོབན་རཾྦཾ མི་ ལྡོག་ པར་རྒྱལ་བས་ ལྐོག་ ཏུ་ལུང་ སྟོན་ པ་ཐོབ་ཅེས་པའི་ རོན 
ཡིན་པའ་ཕྱིར། ཁ་ ཟེ ན་ རེ། དྲོད་ཀྱི ཀྱི་ཡེ ་ཤིས་ ཅི ན་དྲོད་ཀྱི་རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པས་ཁྱབ་ 
ཅིང་། དོད་ཀྱི་ ྩེསྦྱ སློར་གྱི་ རྟགས་ཿ ཐོབ་པས་ཀྱང་ཁྱབ་བོ། །གལ་ཏེ་དབང་རྣོན་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་ རཿ གནས་པ པའི་སེམས་ དཔའ་དབར་རྟུལ་གྱི་ གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དྲོད་ 
ཀྱི་རྩེ་ སྦྱར་དུ་སྒྲབ་ པའི་ ཉགས་ཤགུཿ མེད་པར་ཐལ། དེས་དྲོད་ ཀྱི་རྩེ་སྐྱ སྦོར་གྱི་ རགས་ མ་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པ་དབང་རྟུལ་གནས་སྐབས་བླ་ མེད་རྫོགས་བྱང་ 
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ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཤིག་མེད་པར་ཐལ། དེས་དེའི་རྟགས་མ་ཐོབ་པའི་ 

ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་སྦྱོར་ལམ་པ་ 
དབང་རྟུལ་ཡིན་ན། གནས་སྐབས་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་གྭནས་ནབསྡ་ཇགུས་བུང་ལུས་ཏུར་ཆེ་ཚོག་པ་མན་ཊ་དེ་རཏགས་ཇོབ་ 
ཅམྤཐཝར་ཐ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྲ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དྲོད་ཀྱི་ ཏུག ཐོབ་ 
པས་ ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། ཁ་ཅིག །རྟགས་ བཅུ་ གཉས་ པོ་དེ་ དྲོད་ ཀྱི་ངོ་ བོ་ཡི ཡན ཏེ། 
འགྲེལ་པར། རྟགས་ལ་ སྐུགས་ པ་དེ་དག་ ནི་ གར བཞེན་ རེ པར་ འབྱེད་ པའི་ཆ་ ཅདང་ 
ཡཾ་ པ་ བཞའངོཐོ་སྨིན་ པར་ཁོང་ དུ་ཆུད་པར་ བྱའོ་ ར་ ཐོ ཨུངས་ཿ པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ ན། འོ་ན 
བྱང་སེམས་ སྦྱོར་ ལམ་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་བདེན་ཚིག་ གྲུབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར 
ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཐོང་ལུ་ཏཱས་སྔངས་རྒྱོས་བརྒྱུ་ནྨཿཧིཐམཐང་མམུབུ་ཇ 
བོ་ཡིན པར་ཐལ་ ལོ། །དེས་ན་ ལུང་དེའི་ འི་དོན་ནི ནི། ༼ ཀྱིས་མཚོན་ པའི་རྩེ་སྦྱོར་ 
སོགས་ ཛཿ པོ་དེ་དྲོད་སོགས་ བདའ་དྲབ་ཡིན ཞེས་ པའི་དོན་ ཏེ། རྩ་བར་ རྟགས་ཿ དང་། 
རྣམ་ འཕེལ་དང་། བརྟན་པ་དང་། སེམས་ ཀུན་ ཏུ་ གཙས པ་ཞེས་པ་ཙམ་མ་ གཏོགས་ 
འདི་ཡིན་ དངས སུ་མ་ གསུངས ལ། བོ ངོ མཐོང་ལམ་ ཅེ་སྐྱ སྲོར་ ཟེ སྒོམ་ ལམ་ དངོས་ སུ་ 
གསུངས་ པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ འདི་སྦྱོ སྲོར་ལམ་ བཞ ་ངོ་བོ་ ལཿ ནོ་སྙམ སླབ ཏཱ གྱིས་དགོངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ལ། འབྲེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། དང་པོ་ བཞི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས། ཐ་མ་ 
དྲུག་སད་པའི་རྟགས། བར་པ་གཉིས་སད་ནྲི་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ 
རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ཅིང་། རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་རྟོགས་པ་དཔོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ན་མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་ཅིང་། རྟགས་ཀྱི་ཇྔ་ཁོ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་དེ་ཡིན་ན་སད་རྨི་གཉིས་ཀའི་ རྨ ཡིན་ དྭགོས་ 
པའི་ཕྱིར། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་སྟེད། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། རྩེ་ རེ་མོའི་རྩེ་སྦྱ སྦོར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ལ། ཁ་ཅིག །རྣམ་འཕེལ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ནས་ བསྟན་ པའི་ ཟེག ཆེན་ 
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ཐ ོ་གཾསུ་ཆཱཿཿ་ནཱས་ཐརྟན་རྡགོས་ཁྲཆ་ཐལ། , མཆོན་བྱྡེ་ྤཤཉ་རྨཚྫྟ་ཉརྐུ་རྐ་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་སྒོམ་ལམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཝང་ཉེ་ཨོའ ཉེ་སྤུར་ཡིན་ན་རྣམ་འཁེ་ཏུུ་ཇུག་ཐོབ་དགོས་པར་ཐཝ། 
དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣ ཀྱི རྩ་སྐྱ སྦྱོར་ཡིན་ན་ རྟུང་སཱ་ བྱུ་ 
ཐོ དླ་བད་ནྱི།་ོང་བོད་མན་བཞ་འོ། །རང་ ལགསནི་སྔ་མ་ལ་དཔགས་ ཏེ རེ པར་ 
བྱའོ། །ཀུན་ མཁྱེན་ ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས། །ཞེས་པའི་ སྐབས་སུ། བཟོད་ པའི་རྩེ་ 
ར་གྱི་མཚན་ རྐ ལ། ཁ་ ཅིག །བརྟན་པ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐེག་ 
གྱི་ངེས་ འབྱེད་ཆ་ བ་མཐུན་ ཟེར་ ན། གོང་གི་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། །བརྟན་པ་གཉིས་ 
ཁ་ ཅིག །མཁྱེན་ གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རང་དོན་རྟོགས་པ་ 

།འོ་ན་བཟོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་བརྟན་ པ་ གཉིས་ མིད པར་ཐལ། 
དེར་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ ནི། ཧོ 
པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་གསུམ་གྱི གྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བའི་ 
རྟོགས་པ་དེ་རང་དོན་རྟོགས་པ་བརྟན་པ་དང་། དི རྒྱད ཀྱི་སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ ཡོངས་སུ་ 
མི་གཏོང་བའི་སྙིང་རྗེ་གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པ་གཉིས་པོ་དེ་མདོ་ 
ལས་བསྔོ་བའི་རྣམ་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའང་དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཀྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་མཁྱེན་དང་། རང་བྱུང་དང་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་པོས་མདོར་བསྟན། 
ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར། རྣམ་མཁྱེན་དང་། ལམ་ཤེས་དང་། གཞི་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྔོ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་བརྒལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ 
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དང་པོ་ནི། སྡུད་པ་ལས། མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡི། ། 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསམ་པ་དག་པས་ཡི་རང་བ། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་སྲང་ལ་གཞལ་ 
བས་ཚད་གཟུང་རུང་། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་དགེ་བ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
མི་ལྡོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
དགེ་རྩ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཡི་ རང་ ནི་ རྡེས་ སུ་ ཡི་ རང་ཁར་ བྱེད་ ལ་ ལོར་ བསྟན་ ཞིང་། དེས་ ན་ གླིང་ བཞེ་ ལ་ དང་། 
སྟོང་དང་པོ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་པའི་ས་རྡོའི་སྲང་གྲངས་ལས་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའོང་ནམས་མང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། མདོ་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཔེ་ནི། གླིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་ 
དགྐ་དཆ། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དག་དཔེར་མཛད་ནས། །ཞེས་པས་བསྟན། དོན་ 
ཡི་རང་འདིར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་མདོའི་སྦས་དོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ནི། 
བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོན་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱང་བསོད་ནམས་མང་བར་མཚོན་ནུས་ཏེ། དེ་གཉེས་མཚུངས་ལྡན་གང་ཞེག །གྲོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་གཅིག་ཤོས་གྲོགས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཊིཀར་གསུང་། འབྲེ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཀྱང་ 
ཡིན། ཏིང་འཛིན་ཡང་ཡིན་ལ་མདོ་ལས་ཡི་རང་གི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན། བསྟན་བཅོས་ 
མཚུངས་ལྡན་མིན་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ལ། 
བཞེད་པ་ནི་ཡི་རང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་བཞེད་ 
པས། རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་གཞག་ལ་སོ་སོར་གཞག་དགོས་ཏེ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྒོམ་ 
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ལམ་རྗེས་ཐོབ་ལ་གཞག་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་པར། ཏིང་འཛིན་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོ་སོར་དཔེར་མཛད་ནས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འབྲེའི་དེ་ཡང་ 
མི་འཐད་དེ། ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གཉིས་བདག་ 
ཉིད་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
གཞུང་འདེ་དག་གི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའི་དགེ་རྩ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་སེམས་ངོས་ 
གཟུང་བ། ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་དཔྱད། 
དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་གསུམ། དང་པོ་ནི། བརྒྱད་སྟོང་པར། ཐེག་པ་ལ་ 
གསར་ དུ་ ཞུགས་ ལའི་ དང་། སྤྱོད་ ལཔ་ལ་ ཞུགས་ པའི་ དང་། ཕྱིར་ མི་ ལྡོག་ པའི་ དང་། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་སེམས་ཞེས་དངོས་སུ་གསུངས་ཞེང་། འདིའི་ངོས་འཛིན་ 
པ་ལ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུགས་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ཁ་ཅིག་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་ 
བཤེའི་སྤང་བྱཾཏོག་པ་བཞེའི་གཉིན་ཝོ འ་གྐནས་ཐ་མ་འདོན་མནཇ། _གཞོན་དྐག་རྟགས་ 
དང་རྣམ་འཕེལ་སོགས་བཞི་ལ་གནས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་། འགའ་ཞེག་མོས་པས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པ་དང་། དག་པ་ས་ལ་གནས་པ་དང་། 
ས་བཅུ་ལ་གནས་པ་ལ་འདོད་པ་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། ཊི་ཀར་མཐོང་སྒོམ་ལམ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས། ས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་ 
བར་ དང་། བརྒྱད་ དགུ་གཉིས་ དང་། བཅུ་ པ་ལ་གནས་ པ་ལ་གསུངས་ ཀྱང་། དེ་ 
གཉིས་ལུགས་སོ་སོ་མིན་ནམ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་བྱང་སེམས་བཞི་པོ་དེ་ 
དག་གིས་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་ 
བར་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཆོས་མཆོག་ལ་གནས་པའི་སེམས་དཔའའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ 
མཆོག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནི་རྗེས་ཐོབ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཏིང་འཛིན་ནི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསོད་ནམས་མང་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་བསོད་ནམས་མང་བར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་དོན་གཞན་ 
ཐབས་ཀྱི་ ཞེས་ གསུངས་པ་ འདི་ ཉེད་ ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ ནི། གླིང་ བཞེ་ པ་དང་། 
སྟོང་དང་པོ་དང་། སྟོང་གཉིས་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་པས་བྱང་སེམས་བཞི་པོ་བསྟན་ 
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། དེའི་སྲང་གྲངས་ཀྱིས་རྗེས་ཐོབ་ བསོད་ ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
ན་ཏེ། མདོ་ $ རས་དོའི་སླད་གྲེངས ཁོ་ན ཐཤད་ཇའི་ིུན། སྦས་དོན་ཏིང་ 


བསྟ ཏེ 
འཛིན་ནི་ཆུ་ ཐིགས་ ཀྱི་ གདུས ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། ཏེ། དེ་མཉམ་གཞག་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 


། །འཇུག་པ་དང་ནི་ལྡོག་པ་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མུམ་ཏྲགྐ་གསུམ་པ་ན་ 
རེ། འདིར་བསྟན་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ནི་སྐབས་དང་པོར་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཏུ་འདུས་ཏེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་འཇུག་བྱའི་ཡུལ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་ལྡོག་བྱའི་ཡུལ་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན་འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་བླང་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་པར་ཐལ། 
ཡུལ་ལ་ལྡོག་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡ་མ འདིར་བསྟན་གཟུང་ འཛིན་གྱི་རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་བཞིས་མ་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤང་ ཤེས་སྒྲིབ་ 
རྟོག་པ་ཅིག་ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་བསྟན་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ 
རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་གཟུང་འཛིན་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞིའི་ས་བོན་གྱིས་མ་བསྡུས་པའི་མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གཏོགས་པའི་ 
ས་བོན་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞེའི་ས་བོན་སྤངས་ན། མཐོང་སྤང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤངས་པས་ 
མ་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་རྣམ་བྱང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་ 
གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པ་པོར་མངོན་ 
ཤ་ཞ སཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུང་ 
རྟོག་མིན་པའི་ཕྱིར་ ཏྭ འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རང་ག འདིར་བསྟན་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་དེ་སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་ 
རྟོག་པ་ བཞིའི་དང་པོར་འདུས་ཏེ། དེ་བཞི་གང་རུང་དུ་འདུས་པ་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་ 
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གསུམ་དུ་མི་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་ལྡོག་བྱར་ རོ་ན་གོ་ང་བུ་་ 
ཕྱིར། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་ པའི་མཐོང་སྤང་ གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་ བཞིའི་ དང་ 
པ་འདར་བསྟན་ལྡག་པ་གཟུངརྟོག་ཏུ་འདུས་ཏེ། འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་བཞི་གང་རུང་དུ 
འདུས་པ་གང་ཞེག །གཞན་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ 
བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྐབས་དང་པོར་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་བཞིའི་དང་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། རྣམ་དག་སྐྱེ་བྱེད་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་ 
པྭའྲ་བཱ་རྩོས་ཙན། དིར་ཐལ། ་དེའི་ཏཱར། ཡདོད་ན་ཁས་བླངས་ཏེ། རྣམ་དགྟ་སྐྱ 
བྱེད ཀུན་ ནས་ ཤཿ མོངས་ ཀྱི་ ཆོས་ སུ་ ཐལ། ཤཿ པ་ དེའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ པ་ ཁུས 
མདོར་ ན། འ བཏ ལྡོག་ང པ་གཟུང་ རྟོག ཡི་ ནི་ ཇི ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་ 


པོར་འ སྣ་ཅར་ཏྱ་ཐའཐའ་དིསད་ བསཿ ཱ 


སོ་ སོ་ སྐྱ བོ་ འཕགས་ དབྱེ་ བས། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ སུ། མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་ 
གཞུང་ལས་བཤད་ཚུལ། དེ་ལས་གཞན་གྱི་བཤད་པའི་ཚུལ་དགག་པ། དོན་ལ་གནས་ 


༡ ༩ 2 
ཧཐ༩་ཙཱགས་ཐཤཏ་ང་གསུམ། 
¦: ' ༧ ༢༩ 


དང་པོ་ནི། རྩ་བར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབྱེ་བས། ིཿསྤཛརུ་ཛྫསྦ་པདན། 
རུ ཁན 68 (`; ག་འ ཝན ཆ6ན་ཐཧུཾཏུ་་ 
ཆལ ར་ རྟོག་འཛིན་པ་དག ཏྲ ཤད ས་པ གཉིས་སྐྱེ ཡང་ པེ ཿ 


སོར་ངེས་པར་ ཉུན པ་ པར། ཉི་ཁྲི་ སྣང་ བར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ བདག་ མེད་པའོ་ ཞེས་ 
ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ ཀྱང་ རྟོགས་ པ་ མིན་ ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་པོའི་རྣམ་པར་གཞག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ནི་དེ་ནི་མོས་པ་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྟིང་པོ་མེད་ 
དོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་འཕགས་པ་ལའང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ 
མཚན་མོ་འདས་ནས་ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་ལྩེ་སྦྱང་སྐད་འབྱིན་པའི་སྒྲ་ཐོས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ང་དེའི་དུས་ན་རི་དགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ཡན་ལག་མ་སྨད་པ་ 
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ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚིག་དེ་ ་བ་སྟད་པ་ 
ཡིན་གྱི། དོན་ལ་མིན་པས་དེས་ན་སྟིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ 
༤ན་ལས་ཀླང་ཐ་ཤྲང ད། རཱ 

གཉིས་པ་ནི། ཨར་ན་རེ། གཞུང་འདིས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་གཙོ་ཆེ་བས་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ 
ཙམ་བསྟན་གྱི་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ན་རེ། གཞུང་ 
འདིས་མཐོང་སྤོང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་ 
སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་གྱི། སྤྱིར་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ངེས་པར་མ་བསྟན་ཞེས་སྨྲའོ། །ཚིག་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཁ་ཅིག །གཞུང་འདིས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་གང་ 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ཡུལ་རྫས་འཛིན་དང་། བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡུལ་བཏགས་འཛིན་ཡིན་ 
པས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ཅན་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་དང་བརྟགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་མ་བཤད་དེ། 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་འཕགས་པ་ལའང་ཡོད། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་སོ་སྐྱེ་ལའང་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལུགས་དང་པོ་དེ་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉི་སྣང་ལས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོའི་ 
རྣམ་པར་གཞག་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་དང་། གཉིས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ 
ཞེས་པ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་ཅེས་པའི་ལན་བཏབ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ལུགས་གཉིས་པ་ 
མི་འཐད་དེ། ཐེག་དམན་འཕགས་པ་ལའང་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེ་ལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ ཆོས་ ཀྱི་དབང་ དུ་བྱས་ པའི་ 
མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་དུ་ 
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གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ 
ཐལ། དེངེ་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པའང་མི་འཐད་དེ། འདིར་བསྟན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་འཛིན་དེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛིན་ 
འདོར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འདིར་ 
ཕྱི་མ་ལ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ན་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་དྲངས་པའི་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཡུལ་གྱི་ 
ཆོས་འཛིན་ཏེ་འུད་པང ཆ ཚདོདནཱ། རྔནེུཆྔཆཾ = གཞ, སྙུད 
ལས། དེའང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་དེ་ཡུལ་ཅན་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རྫས་ 
འཛིན་ཁོ་ན་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་དེ་ཡུལ་ཅན་ བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་མིན་པར་ཡུལ་ 
བཏགས་འཛིན་ཁོ་ནར་ཐལ། སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བཤད་པའི་རྟོག་པ་ 
དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ལ་བྱེད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདིར་བསྟན་འཛིན་ 
རྟོག་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་པ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
དོ་ཞེས་པའི་ཉི་སྣང་གི་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་འདིར་དངོས་བསྟན་གྱི་རྫས་འཛིན་རྟོག་ 
པ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ལ་ 
དེ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ་དྲང་དོན་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ཚིག་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ 
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ང་ཡིན་གྱི། ངོན་དཔ་པ་མིཆ་པས་ངེས་ཆ་སྟིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། གཞུང་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་སྐྱེ་ 
འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐབས་འདིར་དངོས་ 
ན་གང་ཟག་གི་དབང་དུ་ བྱས་ པའི་རྫས་ འཛིན་རྟོག་ པ་ཡིན་ ལས་ ཁྱབ་ པ་གང་ ཞེག །དེ་ 
འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་ཅན་རྫས་ 
ཡོད་པན། མ་ཏོག་འཛིན་པ་དག ཏུཾ་འདོད། །ཅིས་སོ། །ཕྱི་མ་དེན་ཐྲམ། ཿཞཿགསཕ་ 
ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐབས་ 
འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ 
ཉེད་ ཡིད་ བྱེད་ ཀྱི་ བཏགས་ འཛིན་རྟོག་ རཿ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སེམས་ཅན་བཏགས་ཡོད་པར། རྣམ་རྟོག་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ 
སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ 
ཐེག་དམན་འཕགས་པ་དང་། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་ 
རྟོག་པ་བསྟན་པ་གང་ཞེ །དེ་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་སྤང་ 
དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཤུགས་ལ་ 
བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེ་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐོང་ 
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བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོ། ད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དངོས་སུ་བསྟན་ཅིང་། 
ཡ་ ས་ིརརར་་་ །༽ཀ༄༽|ྙླྲ 
གཉམས་སྐཐས་འདནར་བརྟན་ནགས་པ་གྲང་ཞག ་།དངས་སུ་གྷཏན་ཡན་རུན། འཞནན་ 
བསྟན་དགོས་ཏེ། རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛིན་པ་ 
དང་ནི་འདོར་བ་དང་། །ཞེས་པར་གདགས་གཞི་ཆོས་ལ་འཛིན་འདོར་སོགས་དགུ་ཕྱེ་ནས་ 
དང་། །ཞེས་པར་གདགས་གཞི་ཆོས་དེ་ལ་ཆེད་བཞེན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་སོགས་དགུར་ 
བཏགས་ ཡོད་ དུ་ འཛིན་ པའི་ བློ་ ཤུགས་ ལ་ བསྟན་ པའི་ རྒྱུ་ མཚན་ ལའང་ སྦྱར་ བར་ བྱའོ། 
པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ། དེ་འདིར་བསྟན་རྟོག་པར་མི་འདོད་དོ་སྟམ་ན། དེ་དེ་མིན་ཏེ 
གང་ཟག་གི་བདེན་འཛིན་ནི་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་ 
དེ་ལ་དམིགས་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གི་དགོངས་པ་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀོད་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
ཅིག །བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག །བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་ལམ་འབྲ ས་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་འཇུག་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་གཟུང་རྟོག་དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བྱར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་ཟུར་དུ་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གང་ཞེག །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་ 
ཕྱི་མར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་པ་ 
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རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བྱར་མངོན་པར་ 
ཞེན་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ཕྱིར། མ་ 
བྱར་ཞེན་པ་སོགས་དགུར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་ཉེད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག །ཡུལ་དགུ་གང་རུང་ལ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་དགུ་ཆར་ལ་འཇུག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འཇུག་བྱར་མངོན་ 
པར་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །གཞན་བརྒྱད་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྲིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག ། 
བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞེག །ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ 
ཡིན་ཟེར། ཐེག་དམན་གྱི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་བྱར་ཞེན་པའི་ལྡོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན། 
མཚོན ད་རྟེས་ཐམ། མུ མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་གང་ཞིག །རྟོག་པ་དམན་ 
རྟོག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དེ་མཐོང་སྤང་ལྡོག་ 
ཤེན་པའི་ལྡོག་ཝ་གཟུང་རྟོག་ཚོས་ཅནེ།, -མཚན་ཉིད་རེར་ཐལ། › མཛོན་བྱ་དེའི་ཀྱིན། 
ཡུལ་དགུ་ཆར་ལ་ལྡོག་བྱར་མངོན་ པར་ཞེན་ པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
འདོར་བ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞེག །འཛིན་འདོར་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་ལ་བདེན་པར་ 


༢༨༨ ལའ ༨༤. 


མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་ན། སྒོམ་སྤང་རྫས་ 
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འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག །དེ་མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དང་། ཡུལ་དགུ་གང་ 
རུང་ལ་ཞེས་སྦྱོར་ན་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །ཡང་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ། བདག་རང་དབང་ཅན་ 
ལ་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཐོང་སྤང་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། བདག་རང་དབང་ 
ཅན་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གང་ཟག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་ 
དབྱེ་བས། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔར་ལྟར་རོ། །ཆེད་བཞིན་ངེས་ 
པར་མི་འབྱུང་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག །བྱང་སེམས་ལམ་གྱི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག །ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ 
དགུ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་དེ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སྒོམ་སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་མཐོང་སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། ཡུལ་དགུ་གང་རུང་ལ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་ནའང་སྔ་མས་ཤེས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ། གང་ཟག་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
མཐོང་སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འཕགས་དབྱེ་བས། །ཞེས་པས་བསྟན་པའི་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། སྔ་ 
ཕྱི་གཉིས་ཆར་ལ་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་། 
ཕུང་ལོ་ལ་ སོགས་ པའི་ཡུལ་ དགུ་ལ་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ མངོན་ པར་ ཞེན་ པའི་མཐོང་ སྤང་ 
བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་དང་། ཆེད་བཞིན་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་ལ་ 
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སོགས་པའི་ཡུལ་དགུ་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ། །རང་ ལུགས་ ནི། མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་ 
པའ་ཁུགཛ་གཟུང་ཏོག་སྲོགས་བཞིའ་མཚུན་ ད་ར རིམ་ བཞིན། རྨཐོང་སྦ་ཱགྱུར་ཐའ 
ཤེས་སྒྲིབ་གང་ཞི ཞེག རྡ ཡུལ་ལ་བླང་བྱའི་ གཟུང་ བར་ མིན པར་ཞེན་ པའི་ བཱ དེ་ 
གང་ཞིག །རང་ཡུལ་ལ་ པེ བྱའི་ གཟུང་ བར་ པྲ པར་ རོ་ཞིན་ པའི་ བློ དེ་ ་ ཞིག ། 
རང་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་པོར་བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ། དེ་ གང་ ཞིག །རང་ 
ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་ཕོང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བྷོ། 

དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བའེ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཐའ་ 
ཧྱ་ཐཱཐཝ། མཚན་གཞི་ལ་དཔྱད། མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱད། སྒྲབ་བྱེད་ལ་དཔྱད་པ་ 
གསལ་མོ། ། 

དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །གན ནས་ སྐྲས ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ཡིན་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ག་ ཆེན་གྱི་ ་མཐོང་ལམ་ ནུ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ རཏེ ཐག 


= 


ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ པོའི་ཡེ ཅབ དེ་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་ ཤཿ ོ་ རྣ སུ་འབྱིན་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཚོཿ ས་བྲབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ཞཾ ཐེག་ ཆེན གྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་འབྲས་ཐེག་ ཅོ སྒྲབ་ པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དངོས་ སུ་འབྱིན་ 
བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ཐཾ པ་ ཟོ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ དེ ཐེག་ཆེན་ ་སྒྲབ་ང པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ དེ་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ ཐལ། མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ འཆད་ 


པའི་སྐབས་སུ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་འཆད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་ 
ཁྱེན་དེ་རང་ བཞེན་ གནས་ རིགས་ ཐམ་ རྣམ་ མཁྱེན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་ 
ར་མ = 3།ར།་ འཆད་ ར། ་༧་རྒྱུ་མཚན་ཡོཿ ཡད་ པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་ 

བཉྲངྲ་བ་ཏྐད་ངཆ་མདོན་ ཟུམ་ཏགས་རའི་ཡེ་ཤླིས་ཏེ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 

ཟེར་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 

ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེའི་ཡེ་ ཐ མཐར་ཐུག་ཅེ་ན། གཟུགས་སྐུ་ གཉིས་ ཆོས་ ཅན། 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་ བྱ་ དེའི་ ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སོགས་ 
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པ་ཇིཾ་ཉ་བ་བཞན་གྱི་བདགྲ་ཉིད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཟེ ཆན་ ཐཾ ཞྭ པྱན་ བརྗོད་ ཞེས ། རྒྱུད་ 
བླར། དེ་དབྱེ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་། །བདག་ ཉིད་ཆེན་ པོའི་ཡོན་ ཏན་གྱི། །ཞེས་ 
གསུངས་ངའརཾ། ཁག : (དྲ་མ་ཟད་སྐྱེ་ཐདན་ཁ་ཁྲ་མེད་ཕྲན་ཏགྐསྙ་ཇའ་ཐེ་ཤྲེས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ ཐུག་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་ པའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་དྲི་མ་ཟད་ 
སྐྱེ་བདེན་པ་མེད་པར་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེིད་དེར་ཐལ། 
མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་ 
0 །གཉིས་པ་ནི། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གནས། དབྱེ་ན་ 
ས་གསུང ལ་ལོ། ། 

གསུམ་༔ པ་ནི། ཟྲཾ་རྨ་དོན དམ་ ཆེ མེད་ཁྲ་ཏཱཏ་སྤྱི བྲ་མེནྡ་པཞ་ཊིས། གུཛ་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་དྲི་མ་ གདོད་མ་ནས་ཟད་པ་ དང་མི ་སྐྱེ་བར་རྟོགས་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་རིམ་ པ་བཞིན་ 
ལ། ཟད་ཞི་ཏ་ཿམ་ཐོདོཊ ཉ་བ་གང་ ཀྲ དེ་ག་སན་ག་་ 
གཅིག་པར་ཐལ། དྲི་མ་དོན་དམ་པར་ ཟད་པ་ རི པ་ དང ཤཿ མ་ ཿ ཟད་པ་ ཐཱ ་དོན་ 
གཏག་ཐའིཆ་ཞ་ནཾ། མ་ཁྱབ་རྟེ། ཐན་ཁ་ཊེས་ཁཆཾ་སྒུ་དོན་དེ་གདོད་མ་རྟས་མེད་པྲ་ 
དང གཉེན ཕོས་ གསར བོད པར་བྱས་པ་ གཉིས་ ཀ་ལ་ པ་འཇུག་ པ་ གང་ཞེག །སྐྱེ་བ་ 
ཟུས པའི་སྒྲ ྒྲ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན གྱིས་ གསྲར་ཇུ་སྐེ་ བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ པའི་ ཕྱིར དང་། གདོད་མ་ནས་ 
སྐྱེ་བ་ལ་ མི་ འཇུག་ པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་ ཟད་སྐྱེ་བདེན་པ་བ་མེད་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ། དབུས་ 
མཐའ་ལས། ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་གཏོགས་ པའི། །འདི་ལྟར་ཆོས་ ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་གཞུང་དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་ཟད་སྐྱེ་ 
བདེན་པ་བ་མེད་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དབུས་མཐའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་སེམས་ཙམ་པའི་རང་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞུང་འདི་དབུས་མཐའ་ན་ཡོད་ 
ཀྱང་། དེ་དྲངས་པ་མིན་གྱི། དབུ་མའི་གཞུང་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དྲངས་པར་གསལ་ལོ་ 
ཟེར་རོ། །སེམས་ཅཙམ་ པའི་རང་ གཞུང་དུ་ཁས་ལེན་ན། བདེན་མེད་ སྟོན་ བྱེད་མིན་ 
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བསྟན་ཁ་གན་ཞེག ` །དབུ་མེའི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་དེ་འདྲའི་གཞུང་དེས་བདེན་མིད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་སེམས་ཅམ་པའི་ལྟ་བ་སྟོན་ 


བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པར། །ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དབུས་མཐའི་གཞུང་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དབུས་མཐའི་གཞུང་ཡིན་ན་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་གཞུང་མིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འདི་ལ་བསལ་ 
བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་བླའི་གཞུང་མིན་པར་ 
པའི་སྐབས་སུ། གཞུང་གི་འབྲེལ། གཞུང་སྤྱིའི་དོན། སོ་སོའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་གསུམ་ 

དང་པོ་ནི། དྲི་མའི་ཆོས་བདེན་པར་ཡོད་པ་དང་། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ 
གཉིས་སྤངས་པ་གཉིས་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་ས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་། 
སེམས་ཙམ་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་ 
གི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་བཀག་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞེ་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་དེ། སྤྲོས་ 
བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་རྣལ་འཕྱོང་ཇ་བཞི་སྟོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སའི་མཚན་ཉིད། ས་མཚམས། གྲངས་ངེས། 
གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་བཞེའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ནི། བཱ 
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ཅིག །ཐདག་མེད་རྟོགས་པ་དང། གཅུང་མེད་རྟོགས་ཐ་དྔ། -/འཛིན་མེད་རྟོགས་ 
པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་རྟོགས་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བ་དང་། སྣང་བ་ 
བྱེད་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པར་ཡོད་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་ 
རྟོགས་ནས་སྒོམ་པའི་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་དང་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞེ་པོ་ 
དེ་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་བློ་མིན་པར་ཐལ། ས་དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་སྒྲ་བའི་ 
ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་དོན་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
འདི་ནི་དབུ་མ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་གསལ་བས་འདིར་བདག་གིས་མི་བསམ་མོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིར་བསྟན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་ཕོ་དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ ཕོ་ཐོབ་པའི་ཐབས་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་ བསྟན་པ་ མིན་པར་ཐལ། 
རྟགས་སྔར་ལྟར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསེར་གླིང་པས། ནང་གི་མུ་སྟེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མིན་པར་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་བླ་མའི་མན་ངག་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པས་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མ་སྨོས་པའི་དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ 
བསྟན་པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ བྱ་བ་ ལ་སོགས་པ་སྒོས་ པ་ཡིན་ ཏེ་ ཞེས་ བཤད་ པའི་ཕྱིར། 
བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་རིམ་བཞིན་སྐྱེད་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག །དང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དངོས་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དང་ 
ཕོ་ནས་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ 
ཅིག་རིམ་བཞིན། ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཟུང་ 
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མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 

ཟྐར་རཾ། །དྲང་པོ་ལ། ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེ་དེར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་ 
ཅུན། མཚོན་བྱ དེར་ཐྲཝ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདད་ན། རང་གི་ངོས་སྐལ་ 
གྱ་ཤེས་སྒཾ སྙིབ་ཀྱི་ ཌ་གཉེན་ ཕོར་ཐལ་ ལོ། །ཁ་ ཅིག ཅོ རིམ་ བཞན། ཙུང 
ཟག་གི་ བརྐུག་ མེད་པར་བསྟན་ པའི་ དོན སྒོམ་ པར་བྱེད་པའི་ མངོན པར་རྟོགས་པ་གང་ཞེག ། 
གུང ཟོ གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་ ཏུ་ཉར བའི་ རྟ ་ཅན་དང་། གཟུང་ བ་ 
ཕྱ དོ མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ རར ་ སྒོམ་པར་ བྱེད་ཿ པའི་མངོན་པར་ རྟོགས པ་ གཾ ། 
ཕྱི་ དོན་ ལ་ བདེན་ པར་ འཛིན་ པའི་ བདེན་ འཛིན་སྐ སྐངས་པའི་ དང་། ཕྱི་ དོན་ འཛིན་ པའི་ འཛིན་ 
པའི་ འི་འཛིན་ པ་མ་འབྲུལ་བ་ ཡོད་ པར་ འཛིན་ པའི་ བདེན་ འཛིན་སྒྲ སངས་པའི་ དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་ ཐཐ མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་དེ་གང་ཞིག །ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པར་ འཛིན་པའི་བདེན་ འཛིན་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་དུ་གཉེར་ བའི་ 
རིགས་ཅན་ནོ་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སུ་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། འདིར་བསྟན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་པོ་དེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། མ་ཁྱབ་པ་དེའི་ 
ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ སྦྱོར་ ལམ་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཡིན་ན་ཆོས་དབྱིངས་མངོན་སུམ་རྟོགས་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་དེ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིགས་མཚམས་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས། གཉིས་པ་ 
ནི། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་ 
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པའི་ཆེད་དུ་ཕུང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། གཟུང་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་རྩེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མངོན་རྟོགས་དང་། འཛིན་པ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་བཟོད་མཆོག་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེག །རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའམ། 
ཡང་ན་ཕྱི་མའི་མཚན་ཉིད་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་གང་ཞིག །རང་གི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མངོན་རྟོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། 
དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་སྟོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རམ། ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་གནོན་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་རྩེ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་གཟུང་བ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་ལྟག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཟོད་མཆོག་གཉིས་སུ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་ལྷག་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེར་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་བཞིའི་ས་བོན་གྱི་དངོས་གཉེན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣལ་འབྱོར་ས་བཞིའི་ལམ་རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། 
ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་ན་བཞི་ཀའང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། འོ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་བཞི་པོ་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་སྤང་བྱར་ལྡན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཐོབ་ཀྱི་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཡང་ཚོགས་སྒྲབ་དང་པོ་བཅོ་ལྔའི་མ་མཐའི་ 
ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནས་འཇོག་པ་དང་། ཕྱི་མ་གཉེས་ཀྱི་ 
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མ་མཐའི་ས་མཚམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་འཇོག་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆེན་སྐྱེད་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་ 
ཅིང་། མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆེན་དངོས་སུ་སྐྱེད་པ་རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཊས། 'ཤཾསུཝ་ཕ་གྲདྱས་ཇེས་ཝ། .དགག་གཞག་གྲོཿསྐ། ཛ་བོ་ཁྲ། རུག 
པ་ན་རེ། ཁ་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གསུམ་པས་རང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
སྟོན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ས་བཞི་པས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པ་གང་ཞེག །དེ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་བཞི་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ 
ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་རྟོགས་ནས། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ 
པར་མ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
དེ་ལ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་དང་། གཟུང་འཛིན་ 
གྱི་ས་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔོན་པོ་དང་དེའི་བློ་དག་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་། གཟུང་བ་ 
མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་སོ་སོར་བསྟན་ 
སུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ 
ནས་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་བཟང་ངན་ཡོད་པ་ནི་མིན་ནོ་ཟེར་རོ། ། 
སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ལྟ་བ་ལས་ལྷག་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་ 
ཙམ་རྣམ་བདེན་པས་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་གང་ 
ཞེག །དེ་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་རྣམ་བདེན་པས་རྣམ་པ་བདེན་པར་འདོད་པ་དང་། ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་རྫུན་པར་འདོད་པའི་གཞི་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ 


383 


སྟ་རེ ར་ག 


ཡངཾཛྟོན་ ལོ་ དཿ བློ རླ ཞེས་ ་ ཀྱིས་ བསྟན་ པན འབྱོར་གྱི་ས་ དཱ གཟུང་ 

བ་ མུ ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་ ཞེས པའི་སྐབས་ནས་ བསྟན་ པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་མཉམ་གཞག་ 
དང་རྗེས་ཐོབ་ལ་འཇོག་པ་དེ་ མི་ འཐད་པར་ཐལ། མཉམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ ནས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་བློ་འཁྲུལ་པར་མ་ 
རྟོགས་ པའི་རིམ་པ་འདོད་པའི་གང་ཟག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་དོ་ ཞེས་ 
པའི་གཞུང་དེ་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ 
གཅིག་བསྟན་པར་ཐལ། ཊུད ཀསྲ་རྐཞཞ་ཡུགས་འགོག་ཐ་དེ་ལ་ཁྱེཐ་ཐ་ཡོད་ཐའ་ྱིན། 
འདོད་ན། གཞུང་དེས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི གྱི་སྲ་ཁོ་ ན་བསྟན་པ་ རཾ པར་ཐལ། རྨ 
པ་གང་ཞིག :།གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བྱས་རྟེར ད་རོགས་ངའ་སུཝམ་གཞག་ཡིན་ན་ 
སྔོར་ རྣན་ཤེས པ་ ཟེ པོ་ལས་རྫས་གཞན་ ° པར་རྟོགས་ བཙབ པའི་ ཕྱིར། ཤྭ ཡང་ 
འཇོ པའི་ རྣམ་ པའི་ མཚན་ ཉེད་ (རྣམ་ པར་ ཐག པ་ཅམ་བསལ་ ཞེས་ པའི་ཡང་སྒ སྒྲ་དེ། ཅར 
པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བོར་བས་ཞེས་པ་ ལ་སྟག་པ་ མིན་ 
པར་ཐལ། གཞུང་བར་པ་གཉིས་ནས་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཟླ ཁས། འདོད་ན། དེའང་རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་ཡང་སྒྲ་དེ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ནོ་ ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཞེས་པ་ལ་སྟག་པ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཡུལ་བདག་མེད་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཀྱང་དེར་ངེས་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་བཞེར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། ཡུལ་བདག་མེད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་གཉེས། ཕྱི་མ་ལ་བདེན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་། མཐའ་བཞེའི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེའི་བདག་མེད་གཉེས། དང་པོ་ལའང་གཟུང་བ་ཁྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ 
ཙམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྤང་ 
བྱ་སྒྲིབ་པ་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་ 
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གཉིས། དང་པོ་ལ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ནི་དང་པོར་སྒོམ་དགོས་ཏེ། 
ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་དང་ཕོར་འགོག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་པར། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། ། 
ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཅིང་། །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལའང་གཟུང་བ་ཁྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་འགོག་སླ་བས་ 
དང་པོར་འགོག་ཅིང་། དེདའེ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་པས། །དང་པོར་ཤེས་བྱ་དགག་ 
པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་སྒོམ་ 
དགོས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ས་བོན་སྤོང་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྟོགས་རིགས་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ། 
འདི་རི་ངོཌ་དམ་ང་འི་བཟོད་པ་ཡིན་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་གཞུང་སོ་སོའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་མེད་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ། བཞི་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ལ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུཿ ས། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱི་ལུགས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ 
དཾ -ེ་འཇ་བཞིན་ཀྱས་གྲུབ་ཕ་གར་ཐག་གི་བདག་ཡིན་ནྲོ། ` །གུལ་ཏེ་ཐུཧ་ཇོ་མ་ 
བདག་ཏུ གས་ཏེ བངཔོ་དནུག ེནགས་ཐའ་ཡིན་བའི་ རྔ་ཟེར་ནུ་ གཏུ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེས་གཞེ་མེད་ལ་བདག་ 
ཏུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
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པའི་ བདག་ དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ཀྱེས་མ (གྲུབ སྟེ། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་ 

རྟོགས་ པས་གང་ཟག་ གི་ བདག་མེད་པར་ རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་དོན་བསྒོམས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་གང་ཞེག །རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཙཿ  བགང་ག་ཨང་འརའཡུང་གསཝཅར་གུར་ཁ་། དེས་ 
ཧཱཿ ཕྱེས་ཀྱ་ཐར་འདནཱ་ཝ་མི་ཁྒནོན་ཐར་རཾ། ` གྲ ཟྲ་ཐཉཾ ) རཊྐ་ཉེས་ཁརྫོན 
པའི་སྒ་ སྒྲ་དེ་ ཕུང་པོའི་ རྒྱུན ཁོ་ན་ལ་ འཇུག སྟེ ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ལ་ 
བདག་ཏུ་ འདོགས་ པའི་ ཕྱིར། དེའང་ མཛོད་ འགྲེལ་ལས། བདག་ཏུ་མངོན་པར་བརྗོད་ 
ངོ་། །བདག་དེའང་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ བཞིན་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་ 
རྫས་བརྒྱད་ལ་འོ་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་དེ། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། བཏགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་སྐད་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གལ་ཏེ་བདག་རྫས་སུ་མེད་ན་སེམས་ཅན་སྟེ་བ་མི་འཐྱད་དོ་སྟམ་ན་སྐོན་མེད་དེ། _ ཐུང་བོ་ 
ལ་སེམས་ཧན ད་ན བཏགས་ནུས་ཐུང་བོའི་རུན་སྐད་ཅིག་ལྔམ་ལས་རུ་མ་སྤྱི་བྲལ་སྲེམས་ཉནུ་ 
ཉྲི་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་བའི་ྱར་རཾ། .།དེས་ན་སྡར་བྱི་བདག་དེ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གྲང་ཟག་གི་ 
་ དྲང ཐེར ཙཾ པའི་བློ་ དེ་གང་ ཐུ གི་ ཁཱནྐག་ འཛིན་ ཟ པས་གྲང་ རྨ གི་ ཐི 
ནི་ ཐ་སྟད་ཙམ་དུའང་ མིན དོ། །གསུམ་ པ་ ཕུ རྣམ་ 5ར་ཤཱཾསཿ པའི་ཕུང་པོ་ལ་ དམྨིགས་ 
ནས་ངར་འཛིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱིས་ངའོ་ སྟམ་ པའི་ བདག་ཏུ་ཐ་སྟད་ འདོགས་ ཏེ། མདོ་ལས། 
བདག་ནི་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ 
ལེགས་པར་ཐུལ་བ་ཡིས། །མཁས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སེམས་ 
ཐུལ་བ་ལ་བདག་ཐུལ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་གྱུར་པའི་བདག་དེ་གྲུབ་མཐའ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གམ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། བདག་གིས་བྱས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བདག་གིས་མྱོང་བར་མཐོང་ནས། བདག་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་ 
པར་བྱེད། བདག་སྐྱེ་ནའང་གཅིག་པུར་སྐྱེ། འཆི་ནའང་གཅིག་པུར་འཚཆི་ཞེས་གཅིག་ 
པུར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད། བདག་ཅེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ལ་རག་མ་ 
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ལས་པས་རང་དབང་ཅན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའི་ 

ཚུལ་ནི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡིན་གྱི། བ་སྟད་ 
དུ་ ཡོད་ ལ། ཀུན་ བཏགས་ ཀྱི་ འཛིན་ པའི་ ཡུལ་ ཀྱི་ རྟག་ ལ་ གཅིག་པུ་ རང་ དབང་ཅན་ ཀྱི་ 
བདག་ནི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་རྣམས་ 
ལས། སྣང་བ་སེམས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་། ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་དང་གཉིས་ཡོད་དེ། རིགས་གཏེར་ལས། གསལ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པས་ འགྲུབ། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། གཟུགས་ 
གགུས༔ཇཐ་ཐས་ཧཾ། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ ནི། རྣམ་ངེས་ལཾས། ཉྭན་ཅིག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱར། །སྔོ་དང་དེ་བློ་ 
ཡི མ་ཡིན། ཟུའུ ཏེ། སྔོན་ ཁོ ( ཧཱ འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་ 
མིན་ ཏེ། ལྷན་ ཅིག་ དཾ ནཿ ངེས་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ 
སྣང་བའི་ཟླ ཟླ་ གཉིས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་ བཞིན། དེ་ལའང་ཆོས་ ཅན་གྱི་དོན། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཾཿ གཏན ཞས ]དན་ནཊ་ཤླུསམ་ཊཱས།། རང་ང་ཏཾ། གཛུགས་སོགས་ན་ྱ 
དྲང། ཞི འཛིན་ པའི་ཚད་མ་ལྔའོ། ཐབ ༤ པ་ནི་དེ་ གཏིས རྷསྨཨྲ ཡ་ ཐག 
ཉྨ་ གཟུགས་ ཟག སྣང་བ་སེམས་ དཿ རྫས་གཅིག་ཏུ་ སྒུབ པའོ། [།གསུམ་ཐ པ་ནི། ལྟན་ 
ཊུ པ་ནི་དུས་ ཐཾ ལའ 2. པ་ནི་ ཟོམ པ། ངེས་པ་ ནི ཁྱབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ ནི། གཟུང་བ་ ཕྱི་ རོལ་ ཀྱི་ དོན་ འཛིན་ པའི་ འཛིན་ པ་ བདེན་ པར་ མེད་ དེ། གཟུང་བ་ཁྱི་ 
གཤེད་མ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ། 
རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཟེགས་མ། འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག །གཉིས་ཀ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག །ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ 
ཧུ །གཏན་ཙགས་ཐར་ཇརྭསུརུ་ཊུཾས་ན་སྐྱེ་ཐའེ་སྤས་ཐཅམ་འགོག་གི། །བདེན་པ་ 
སྲི་ སྤྱི་ལྡོག་ ནས་མི་ ཐཅ པས་ དབུ་མའི་ལུ ལུས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་༔ པ་ མིན་ ལ་གཏན་ ཟགས དང་པོ་ 
དང་མཐའ་མས་ནི་བདེན་པ་སྤྱི སྤྱི་ལྡོག་ ནས་འགོག་པས་རང་ བཞིན་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ པ་ 
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ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་དང་པོ་བཞིས་ཡོད་པ་སྒྲོ་འདོགས་ 

འགོག་གི །མེད་པ་སྐུར་འདེབས་མི་འགོག་ཅིང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི་ 
སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་འདེབས་གཉིས་ཀ་འགོག་པས་གཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་ལས་ནུས་པ་ 
ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་རིགས་པ་ 
འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
འོ་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཇི་ལྟར་འགོག་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བ་སྟད་དུ་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 
དེའང་། དང་པོ་གཅིག་དུ་བྲལ་ཁྱི་གཏན་ཚིགས་ལ། རྟགས་འགོད་པ།  ཆོས་ཅན་ 
སྐོགས་བཤད་པ། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་བོ་ནི། གཟུགས་སོགས་སྣང་ 
པི ཇ་འ བདེན་པར་མེད་དེ། ཐདའ་པའིད་ཡུ དཛནུ་མ་གཉ་ཚུཛདརྔ་ཐཱཝ་ 
ཁུའ་རྩུན། --ཤཿན་ཐཱ།་གླཟུགཾན ཧནྟནྙ ཁྲཛརྐ་ཙཱ།, .།གྲས་ཐ་ཆ ཐུསླ་རནྡ ཛུ ནནུ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན། དགག་བྱའི་དོན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
དབུ་མ་པ་ཧཏྟཏང་ཨུསྐྲ་ཐྲ། སཾ་ཀ་ཝ ནུཐུན་སྟང་དུ་བྲུབ་ཝའཾ་གྭ༔གས་སོགསྙ་སྙཏྱ་ཐ་ཅ' 
ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁུད་པར་ དུ་བྱས་པ་ རླ བན མེད་ཀྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། ར་ འདོད་ཆོས་ཅན་ ཟོ ནོ རྒོལ་ 
ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བདེན་མེད་ སྒུ་ 
མ ཐུཝ་ོད་ཝ་ད། -བརྡེན་ཁ་ཐཀྐག་ཧམ་བྱི་མེྐ་རྭགཱ་ཁྲ་འདོད་ཝ་གྲ ཉེས་ལས 
དང་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ངོར་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཁ་ཅིག །བློ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་ལ་དེ་དགག་བྱ་ཡིན་ཞེང་། དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པས་ནི་དངོས་སུ་བདེན་པ་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ 
བླངས་པས་བདེན་དངོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དབུ་མ་པ་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འོ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལ་བྱེད་དམ། འཇོག་བྱེད་ལ་ 
བྱེད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀྱང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཁས་ 
བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
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ཉིད་ ཀྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ ལྟར་ན་རང་རྒྱུད་པས་ རིགས པས་དཔྱད་ 

བཟོད་དུ་གུབོ་བའི་རོས་ཁྲས་བླདས་ པ་ ཇིས དེ། སློབ་ དཔོན་ ཅཿ བཟང་ ཛས འཁོར་བ་ 
དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་པ་དང་གཉེན་པོ་ ་སྣང་བརྙན་ཙམ་ གྱི་ངོ་བོས་ཞེས་དང་། སློབ་ 
དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོས། གལ་ཏེ་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི། །ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་ 
ཟེན ` །དེ་བདྐེན་ཏེ་ ཅུདྲ་ཀ་དཾ། །ང ཉུར་དྷང་ཤན་ཡིནུ་ཧར་ཐླཇུཆན། །ཉས་གྲ་སུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་ ལུགས་ ནི། དབུ་མ་པའི་དགག་བྱ་ལ་དངོས་ཀྱི་དགག་བྱ་དང་། ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ 
ནི། མཐའ་བཞིར་འཛིན་པའི་བློ་རྟག་འཛིན་ཅན་འདིའི་དགག་བྱ་ནི་མཐའ་དང་པོ་ཡིན་ཞེང་ 
དེ་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་པོ་ནས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་ 
དང་། དེའི་ཡུལ་བདེན་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཙལ་བ་ན། གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ཀྱང་། ཐརས་ཅད རྟགས་ངྷས་ྱདད་བཟོད་དུ་འདོད་ཐེར་ 
མཚུངས་ ཛ དཔྱད་ བཟོད་ ཀྱི་དོན་° བདེན་པ་ ཡོད་ པར་ འཛིན་ པའི་ འི་བློ་ནི་ བདེན་ འཛིན་ཀུན་ 
ཊཾ གསུ ཉྭ་ཏསྨོག ས་ཡོང་ཏ ། ཐོན་ཏྷ3 གསུ་ཁྲ་ཁོཧཱ་ཐུཿ ཙགྒུར་དྲ། ; ཆུ 
རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདེན་པ་འགོག །ཕྱི་མས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེན་པ་འགོག་ཏེ། སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བདེན་པ་འགོག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་བདེན་པ་ལྡོག་པས་ལྷན་ 
ཀུན་ བཏགས་ཀྱི་བདེན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལས་གཞན་མེད་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་མ་མཐོང་བ་ན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཁས་མི་ལེན་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐལ་ 
འགྱུར་གྱི་འོག་ཏུ་རང་རྒྱུད་འགོད་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། འདི་ནི་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་ 
ུང་དང་བལ་ཐ་གཏན་ཆིགས་བྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། *༩དིར་ཁདེན་ཐ་འགོག་བའི་སྐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མིན་ཏེ། 
སྦྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། བདེན་ 
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པའི་གཅིག་ཏུ་མེད་ དེ། ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ 

ཏེ རྡུལ་ཕྲན་ གྱིས་ ཚོབ པ་རྩོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་བཅས་ 
མིན་པར་རགས་པ་རྩོམ་མི ་ནུས་ པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་བཀག་པས་རགས་པ་ཡང་ཁེགས་ཏེ། 
ལས་བྱུང་བའི་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཀག་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་ཡང་ཁེགས་ 
ཏ། .དཾའཾདིགསྦ་ཏུནྟ་ཏ་བཱདཱཀྲ་ཊཱནྣ་མེད་ཐའིཾར། * དེ་བཀླར་ཁྲས་ཡིད་ཀྱི་རྣོམ་ཁྲན་ 
ཤེས་རཱ་ཡང་ཁགས་ཏེ། དིདེ་མཱ་ཐཱག་ཏྱིན་མེད་ཝའི་རིར། ` འཇུག ཤེསུ་དྡུག་ཐཀགྐོ་ 
ངས་ཀུན་གྲནཿན་ཤེསྔཿཇ་ཐརྐེས་ཏེ།  དེའི་ཁག་ཆགས་ཐྭ་སྨོག་མ་ཁོ་མེཇྦ་ཐྲའ་ུྱཾན། 
དེ་ཁེགས་པས་ཉོན་ཡིད་ཁེགས་ཏེ། དེའི་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
བཀག་པས་སེམས་བྱུང་ཁེགས་ཏེ། གཙོ་བོ་མེད་པས་འཁོར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བདེན་པའི་གཅིག་བཀག་པས་དེའི་དུ་མ་ཁེགས་ཏེ། དུ་མ་ནི་གཅིག་བསགས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་མེད་ན་ནགས་ཚལ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མཐུན་དཔེ་ 
གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གངས་པ་ཤེའུན་རེ། གཟུགས་ 
བརྙན་བདེན་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག ། 
རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་འགྱུར་ཚུལ་ནི། གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་དེ་མི་ 
བདེན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་སུ་སྣང་ཡང་དེར་མི་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཤ་ཐ་འཚོན་རེ། ནི་ཇྡེས་དངག་གིས་འབུབ་སྟེ་འདི་ལྟན།_  གཟུགས་བརྣན་ཆོས་ཅནུ། 
བདི པར་ མིང དེ འདུས་བྱས་སུའང་མི་བདེན། འདུས་མ་བྱས་སུའང་མི་བདེན་པའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་ ཐཾ ཐའ དབང་ཤེས་ ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
ཤེས་པར་ཡང་ མི་ བདེན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུའང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མེ་ལོང་ནང་དུའང་མི་བདེན། དེ་ལས་ 
གཞན་དུའང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་དེར་ཐལ། གཟུགས་བརྙན་གཡོ་ཡང་མེ་ལོང་ 
མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་གཉིས་ 
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མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 

དང་གཏན་ཚིགས་ཐྤཞ་མཐུན་ཡོད་ཁ་། གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
བན པར་ གྲུབ་ ན་ ཡི་ པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ ཙཡིན་ དགོས་ཏེ། བདེན་ 
པར་མེད་ན་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་དགོས་ ི་ ། 
འོ་ན་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མ་ པའི་ལྟ་བ་དུས་ནམ་ཅམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ ཡིན་ཞེ་ 
ན། བསྒྲབ་བྱ་ངེས་པའི་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་དུས་སུ་ 
ཉུསྒ་ཕྲན་འདཾད་ཝ་རྒ།སྲ༩སླ།; ) ངོན་གྲུབུ ཀ་གྲཏྟན་རེརྒས་ཡིནྟ་ཆཱ་དཱ་པཾ་ཞཐཏཱ་ཀྱཝ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། རང་བཞིན་མེད་དེ་ཐ་སྟད་དུ། །རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད། །གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་ བཞེན་ ཅན། །བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན་ རང་བཞིན་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ པ་རྡོ་ རྗེ་ཟེགས་ མའི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ 
པི ་ རརྲ་བིནྷ ཀྱས་ས་ བ་མེད་དེ། བདག་ ལས་མི་སྐྱེ། གཞན་ 
ལས་མི་ སྐྱེ བཏས ཀཱ ལས་མི་ སྐྱེ རྒྱ ཆེན་ལས་མཾ་རླུ་ཐའི་ཕྱིར། ༢༦ རྗེ་ 
ཟེགས་མ་ཞེས་ བརྗོད་ པའ་གྱུ་མཚུན་ཁོ་ ཡོད་ དེ། རོ རྡོ་རྗེའི་ཆ་ཤས་ རེ་རེས་ཀྱང་ བྲག་རི རི་འཇོམས་ 
ཡི པ་ བཞི འདིའི་ ཐཐ རཿ ཆཅནཿ རེ་རེས་ [ཀྱང་དངོས་ པོ་སྨྲ་བའི་ལོག་རྟོག་གི་ 
བྲག་རི་འཇོམས་པར་ ནུས་ པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ སྒྲབ་པ་ལ་རྩ་ཤེར་ལས་དམ་ 
བཅའ་བཞེ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་གིས་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ལས་ ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྩོམ་པར་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་ལ་གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག །འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར། 
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རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ པའི་ མགོ་ སྟོམས། སྒྲབ་ བྱེད་ བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པས་མ་གྲུབ་པ། 
མཚོན་ན། གཞན་ལ་གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ནི། གྲངས་ཅན་པས་འཛིམ་པ་དང་བུམ་པ་ 
བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ལ། འཛིམ་པའི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པ་དེ་རྟགས་དང་མཐུན་དཔེ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་ 
པར་མི་གསལ་བའི་བུམ་པ་སྐྱེད་དགོས་ལ། མངོན་པར་གསལ་བའི་བུམ་པ་སྐྱེད་མི་དགོས་ 
ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
བལ། དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མགོ་སྟོམས། ཐུག་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཐལ། གྲུབ་ཟིན་པའང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་ 
ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཇིམ་དུས་ 
ཀྱི་ཐུམ་པ་སྐྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་ 
བྱ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནེ་དངོས་སྨྲ་བ་དང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ 
ལས་མི་སྒྱེ་སྙེ། ཨོད་པའིྱིན། -དོན་དམ་བར་གཞན་ཞས་མི་སྩེ་རྟེ། ` གཞནཱ་དུ་གྲུབ་ 
ཟིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན། གཉིས་ཀ་ལས་སམི་སྐྱེ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་རིགས་པ་ 
བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཙྱུགུ་བཞིན་ནོ། ` །དེས་ན་ཆུ་ཤིར་ལས།  བརག་ལས་མ་ཡིན་གྒཞན་ལས་མིན། ` ། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དམ་བཅའ་བཞི་ཕོ་སྒྲབ་པ་ལ། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་གཉིས་འབྱུང་བས་ཐལ་རང་གཉིས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྡུལ་གྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་འགེངས་པར་ 
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བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོས་འབད་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་ 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞིན། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་ 
སྐྱེའི་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བར་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
དང་། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ཟིན་ 
པས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་གང་ཡིན་སོ་སོར་གཟུང་དུ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་གྲུབ་ཟིན་ 
པའང་སྐྱེད་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནེ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པ་སྐྱེ་ན་རྒྱུས་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཕན་མ་བཏགས་པར་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུས་ཕན་མ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
བསྐྱེད་བྱར་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱུའི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་མིན་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི་རྒྱུ་དུས་ན་བསྐྱེད་བྱར་མེད་པའོ། གཉིས་པ་ 
མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རི་བོང་གི་རྭའང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་འབྲས་བུ་ 
ཡང་བསྐྱེད་བྱར་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་དུས་ན་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གྱིས་སྐྱེ་ 
མི་སྐྱེད། རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེད།.རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་དུ་ 
མའང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་ 
གཅིག་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རྒྱུ་དུ་མས་ཕན་བཏགས་པའི་ཆ་དུ་མ་ 
ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་འགལ་ལ། ཡོད་ན་རྒྱུ་དུ་ 
མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་མུར་སོང་གི །རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་མུར་མ་ 
སོང་ངོ། ་གྐམ་ཏེ་གླཏཉ་ཚེགས་གཉསང་ཆ་གྲུབ་ཐྲ་ཞེ་ནྒ། ཤུཛ་ཤུས་ཟེ་ཞྲེས་ 
འབྲས་བུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འབྲས་བུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་ཡིན། 
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སོང་གི །རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེད་པའི་མུར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཕྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་ དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ གཟུགས་བརྙན་བཞིན་ནོ། ། 
འདིའི་རྗེས་ཁྱབ་ནི། མཐུན་དཔེ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་ཚུལ་སྔར་ལྟར་རོ། ། 
ལྡོག་ཁྱབ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ 
ཉདྟ་ན་གླུ་ཀྱེན་བྱས་མཛུས་ཐ་ནང། ) གླཞོཿལ་ཉཱཾཧ་ཐ་མིན་རྔ་རཧྔ། ` གནས་སྐབས 
གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དོན་གསུམ་ལ་འཇོག་དགོས་ཤིང་། རྟེན་འབྲེལ་ལ་ལྟོས་གྲུབ་དང་། 
ཆོས་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་འདུས་པའོ། །སྦྱོར་ 
£ རྨ 22222 ཞཤས་ཧཆ། 

འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 
མཐའ་དཔྱད་པ་ལ། གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་འཕགས་སེང་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། རྩ་བའི་དགོངས་ 
ཐཆས་གཟུང་ང ཤཇ་ཐཞ་ཝས། 

དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། མཐོང་ཞེས་བྱ་དང་སྒོམ་པ་ཞེས། །བྱ་བའི་ 
ལམ་ནི་སོ་སོ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །གཉེན་པོ་རྣམ་པ་བཞི་དང་ནི། །ཞེས་ 
མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་བཞི། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་བཞི་ཡོད་པས་དེའི་ 
གཉེན་པོ་བཞིར་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཐ་སྟད་ནི། སྐབས་ལྔ་པར་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་སོགས་བཞིའི་ཐ་སྟད་གསུངས་ཏེ། རུགྐ་པནང་ 
ནི་ལྡོག་ཝ་དྭཧ།. །ཞེས་དང། སེམས་ཅན་རྫེས་དང་བཏགས་ཐོད་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སྒོམ་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མ་གསུངས་ 
པར། སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ཅན་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་གསུངས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ 
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རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་བཞེད་དེ། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་བཏགས་ 
གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པའི་བཞེད་པ་ལ། སྒོམ་ སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་འཇུག་ 
པ་གཟུང་རྟོག་ སྐས་ཀ ཀྱི་ཐ་ སྙད་མ་ མཛུད་ ཡུ ཟེ བའི་ཡུལ་ཅན་ ཟི སྟོགས ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
མཛད་ཅིང་། སྦྱོར་ འཇུག་ གཉིས་ པོའང་རྟོག་ པའི་ ལྗེ པོར་མི་འདོད་པར་ ཧྲིཿ ཡུལ་ལ་ 
འདོད་དེ། མདོར་ བསྡུས་རྒྱས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ཆོས་ དགུ་ལ་ལྡོག་པ་དང་རྣལ་མ ་ཧི་ རིགས་ 
པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་རྟོག་པ་དང་པོ་དང་། སེམས་སེམས་ 
ཐུང་རྣམསཾནི་ཇུགྲ་ཝ་ཡིན་ལ། _ དེ་ཝ་རྟོག་པའི་བླེ་ནིཏོགཾ་ཕགྲིསུ་ཐར་བཤེད་དྲེ། ;# 
ཐུཆ་ན་ཐྲཞནཱ དུ་སྐང་ཇ། - -།སླབ་དྭ་པྒ་གུ་ཐྲཞན ཕྲ 'སྐམ་སྤཇ་རྟབྐ།པའ་ནང་པྲ་གླསུམ་ 
སྤང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལའང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་སྤང་རྟོག་པའི་སྐབས་སུ་གཟུང་རྟོག་ 
སགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དེ། ཞུམ་སྤནཏོཐྲཔ་མཞང་ཏཱཆ་ཐཆ་མཇན་རེ། དོན་གསལ་ 
ྨ གཉེན་ངེ པོ་ཚོགས་ སྒྲབ་ འའ པའི་ སྐབས སུ་སྒོམ་སྤ སྤང་ རྟོག་ པ་ལའང་ ཐཟུང་ཏག་ས སོགས་ 
ཐ་སྟད་ དངོས སུ་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། དེས་ ན་སྐྱོ སྦྱོར་འཇུག་ གཉིས་ སྐོག པའི་ ཟུགཉིན་ ལོ་ པོ་དང་། 
དའི ཡུལ་ཅན་དེའི་སྤང་བྱ་ལ་ བཞེད་དེ། གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་དང་པོ་ སྦྱོར་ བའི་སྐང་ 
བྱ་དང་། གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་པ་འཇུག་པའི་སྤང་བྱར་བཤད་པའི་ 
གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་བཏུས་ལས། སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་གསུངས་པ་དང་། འདིར་སྦྱོར་འཇུག་གཉིས་གསུངས་པ་ 
དོན་གཅིག་ཏུ་མཛད་ནས། མཐོང་སྲང་རྟོག་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་འཇུག་བཞི། སྒོམ་ 
སྤང་རྟོག་པའི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་འཇུག་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། །འོ་ན་མཐོང་ 
ཆད་ མེད་ ལམ་སྦྱོར་བ་ ཐང རྣ གྲོལ་ལམ་ འཛུག་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། འདེར་ 
བསྟན་སྦྱོར་ འཇུག་ གཉིས་སྤོང་བ་གཉེན་པོར་ངེས་ལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ 
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མིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་མ་རྫོགས་པ་སྦྱོར་བ་དང་། 
རྫོགས་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། ཁ་ཅིག །མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ། ཡོན་ 
དེ་ ཁྲ པོ་དེ་སྤོང་བ་ ཤཿ ཕོར་མ་ ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
སྐད་ ཅིག་མ་དང་པོ་ སྦྱོར་བ་ དང་། དེ་སྐུད་ཊ ཅིག་ གཿ པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པའང་ 
མི་འཐད་ རྦེ དེ དང་ པོ་དེ་མཐོང་ལམ་ ྱིསྐྱ སོར་བ་ཡང་ རྨིན། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བའང་ མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་ 
གྱི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན། ལམ ཤེས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་མིན་པར་ ཐུཝ་ དེ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཇི རྣམ་ མཁྱེན་ དངོས་ ཡིན་ ན་ རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་སྦྱོར་ བ་ མིཾན་ པས་མ་ཁྱབ་པར་ 
ཐལ། གཞི་ ཤས དངོས་ཡིན་ན་ དེའི་སྐྱོ སྲོར་བ་ རཾ པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒྲིག་ 
མཚམས་ལ་ ཐབ ཁའ ་ལུགས་ ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ། མཐོང་སྤང་རྟོག་ 
པའི་གཉེན་པོ་ སྦྱོར་ བའི་ལམ་ནི་ སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ལ་བཞེད་དེ། ཀུན་བཏུས་ལས། 
སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་པར་ཆད་མེད་ལམ་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། སྦྱོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤང་བྱའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་སྤོང་བ་དང་། བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ལུས་པར་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ས་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་སྤང་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བསྡོམས་ནས་སྤོང་བར་བཤད་པ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ 
དེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ དུ གྲུབ་། ཅིང་། དེའི་སྦྱོར་བ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ 
རར || ྷ་ 


བཞི་ པ་ ནི རྱི བའི་ ཡུལ་ཅན་དང་། འཇུག་ པའི་ཡུལ་ ལོ བཏས པོ་དེ་ ནི། 
སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ་དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མིང་ཡིན་ཏེ། མཐོང་སྤང་རྟོག་པ་ལ་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་མིང་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་སོགས་བཞི་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒོམ་སྤང་ 
རྟོག་ པ་ལའང་ཐུན་མོང་ མིན་ པའི་མིང་ རེ་རེ་དགོས་པར་བཞེད་ནས། སྔར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་ 
ཅན་སོགས་ བཞི་ པོ་དེ་གསུངས་སོ། །གཟུང་རྟོག་དང་། འཛིན་རྟོག་གི་ཐ་སྟད་ནི་ཐུན་ 
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མོང་གི་མིང་ཡིན་ཏེ། མཐཾཿ་ནང་གཾཉུས ཐའི ཨམ་དགྲ་གྲཾ། །གཐཿ་དཾཏཾ་འདཾཏཱ་རཾཿ་ 

རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཞེས་གྒསུངས་ པའི་ ཕྱིར། , དི ལྟར་མ་ ཡིན་པར་ སྦྱོར་ལམ་ པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གཉེན་པོ་ལ་བྱས་ནས། སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་མཆོག་ པཱ ཡེ་ཤེས་ མཐོང་ ¡ རྟོག་ པ་ ཁུ 
གཉེན་པོར་བཞི་གསུངས་པའི་གཉིས་པ་དེ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་ རྩེ་སྦྱོར་ 
དུ་ཐལ། གཏཐོ་རམ་ཐ་ཛིདཱང་ནཾ །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཐོང་སྤང་ 
གི་ གཉེན་ ཁ་ཡ པའི་ཕྱིར། གཞ་ཧཱང་དེན་མཐོང་ཁླཏྔ་འཛུགྭཏྭ་གྭཟུང་རྟརྐདརཾ། རྫས་ 
ཆོ རྟོག་ པ་སྤོང་ བའི་ དོན་ དེ། ས་བོན་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ ལ་ བྱེད་ དམ། མངོན་ གྱུར་བ་ 
དངོས་སུ་སྤོང་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། སོསྱའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་མངོན་གྱུར་བ་རྩེ་མོའི་སྤང་བྱ་དང་། 
རྫས་འཛིན་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་བ་བཟོད་པའི་སྤང་ བྱར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཐོང་སྤང་ 
རྟོག་པ་བཞིའི་གཉེན་པོར་མཐོང་ལམ་རྕེ་སྦྱོར་བཞི་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་སྟེ། ལུས་རྣམ་ 
ཡིས། །བསྡུས་ པ་དེ་ འས མཐོང་བའི་ ལམ། །ཞེས་ །གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། མགོན་པོ་ 
བྱམས་པའི་ ཐ་ པ་འདི་ཡིན་མིན་ གཏུང ཡི འོག་བསྒྲིགས་ རི རྣམ་ ་དཔྱོད་ ཏི་ ལྡན་པ་ 
དག་གིས་གཟིགས་མཛོད། ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྒོམ་སྤང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་དེ་མངོན་གྱུར་བ་སྤངས་ 
པ་ལ་བྱེད་དམ། དེའི་ས་བོན་སྤངས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དག་ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཆགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པར་ ཡེ དེའི་ས་ རེ དྷེ་རྣམས་སྡངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ 
དྲི་ཨངགི་སྱིབ་། ཁ་ མཐུན་ང པ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ དེ རྒྱུན་ ཨམ རྒན རྟཐས་ཆུ 


དེའི་ས་བོན་སྒ སྒངས་ ཀྱང་། དེའི་ བག་ ཆགས་མ་སྤངས་ ཞེས་སྒྲོག་ པར་བྱེད་ ད། །ཁོ་བོ་འདི་ མི་ 
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འདོད་དེ། འོ་ན་མཐོང་སྤང་ དོག་ པའི་ས་ བོ སྲངས་ ནཱ དེའི བཱ ་ི་ སྤངས་པས་མ་ཁྱབ་ 


ཐན ཐམ དམ་བཅའ་ དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། ཐེག་ ཆེན་ གྱི་མཐོང་ལམ་བར་ ཆད་ མེད་ 
ལམ་ དེས ། དེའི་ས ་བོན་ སྤངས། བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། 


འདོད་པའི་ཕྱིར འདོད་ན ་དི་ཆོས་ཙན། ཏད་དེའེ་ས་བན་བུ་དངོས་གྲཉེན་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ ཀྱིས་དེའི་ས་བོན་ཟད་པར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། སྒོམ་ 


སྤང་གི་ ས་བོན་ ན་སྦངས། ངཿ བག་ ཡོ་ མ་སྤངས་པ་ ཐ་ དེ། སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
སྤང་བྱ་ལས་ འོགས་ཛཱ་གུན་ཇྲའེ་ཐན་ཌུཏ་ མ་ལ གྱིརྩེ་སྦྱོར ར་གྱི་སྤང་ ང་བྱ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 


འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐ་ཆད་དེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྦང་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒོམ་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ ཀྱི་ བག་ཆགས་ མིན་ པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་གྱི ཀྱི་སྐང་བྱ་ མིན་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་འབུད་དོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
དེ་ལ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དངོས་གཉེན་ 
དེ་ལ་ལམ་དེ་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་རྣམ་ 
གི་ས་བོན་ལ་ བྱེད་ དམ། ཐག ` ལ་ བྱེད། སྔ་མ་ལྟར་ན། རྒྱུན་ མཐའི་བྱང་སེམས་ 
ཆོས་ཅན། སྒོམ་སྐ སྲང་ ཉོན་སྒྲཾ སྙིབ་ཀྱི་ བག་ཆགས་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་སྤ སྲངས་པར་ ་ དེའི་ས་ 
བོན་དེ་དག་སྤངས་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་ཏེ། ཉོན་མོངས་ 
པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པས་ཞེས་པ་དེའང་ཞོན་སྒྲེབ་ཀྱི་ས་བོན་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ 
བས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདུག་སྟེ། དེའི་ས་བོན་ས་དང་པོ་ནས་སྤངས་ཟིན་ 
པའི་ ཕྱིར། ཐཱ པ་ལྟར་ན། དེ་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ 
མེད་ པའི་རྩེ་ སྦྱར་གྱི གྱི་སྤང་བྱར་ཐལ། ཁས་བླངས་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། དེས་ 
ན སྤྱིར་རྩེ་སྦྱཀ ་སྦྱོར་ གཉེན་ ལོའི་ ལྡོག་ པ་ནས་ བསྟན་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ 
བརྟནང་ཁྲོ་བས་་མཐོད། །རཏིན་པོཅི་ཊ སྭ་ནས་ཐཿཾཔའིདོན་ཨཱ་ྤཛ 


ལ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་ སྤང་གཉིས་ སུ་ངེས་པ་ཤེས་ པའི་ཆེད་ཡིན་ ལ། བར་ཆད་མེད་པའ་རྩེ་སྦྱོར་ 
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གྱི་སྐང་ བྱ་ནི སྒོམ་སྔ སྤངས་ཀྱི་ ནཛཱ་འས་ཐཾས་དེན་སྤན་ཏྱའི་གཉིན་ ལོ་ [བྱེད པའི་བྱ་བ་ནི་ སྒོམ་ 

ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ གྱི་སྐབས་ སུ་བསྟན་ ཟིན་ཏོ། །བར་ ཆུ མེད་ལམ་ པའི་རྩེ་སྐྱོ རྩེ་སྲོར་གྱི ་གྱི་སྐབས་ སུ་ 
བསོད་ནམས་མང་པོའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ཏེ། སྔར་གྱི་ལམ་ གཉིས་ པོ་ དེཿ གཉེན་ ཕོའཾ་ པོའི་ལྡོག་ 
པ་ནས་བསྟན་པས། གཏུལ་བྱ་འགྲའ་ཞིག་ བློ ཞུམ་ པར་འགྱུར་བས། དིསྔོང་ཁེའི་ཆེད་ 
དུ་ཕན་ཡོན་གྱི་ལྡོག་པ་ ནས་བསྟན་ པའི་ ཕྱིར། འཐིག ས་དགུ་པ་ ཞེ ཆད་ ཡོངས་ མཿ གི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་ནས། ས་བཏཅུ་པ་འབྲས་ བུའི་ སྒོ་ ཉཱ ངོ པ་ བ ནོ། །ངག་དོན་ནི། 
རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ སྐད་ ཐག ཕྱི་ ཟི སུ་ཐེག་ པ་ 'གསུམ་ གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཕྱི་ལོགས་ སུ་སྒོམ་སྤང་གཟུང་ 
པའི་བག་ཆགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར་བརྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་དང་། 
འགྲེལ་པར་སྔོན་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པས་བརྟེན་པར་བྱེད་དོ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྟེན་ 
ཏུ་བརྟེན་པ་ཕན་ཡོན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །རྡེ་མོར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས། །རྩེ་ 
སྦྱོར་ཕྱིན་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །རེ་མོར་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས། །རེ་མོར་ཕྱིན་པ་འདི་ལ་ 
ལྟོས། །རེ་མོར་ཕྱིན་པའི་ཚིགས་བཅད་ཡིན། །སྟོང་གསུམ་སྐྱེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང་། །ཞེས་ 
པའི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་ཚུལ། དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་མཚན་ཉེད་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དང་། བྱང་སེམས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་བསོད་ནམས་མང་བར་བསྟན་ 
ཞིང་། འདེ་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་དམིགས་ 
རྐྱེན་སོགས་གསུམ་བསྟན། དམིགས་པ་འཐད་དང་དེ་ཡི་ནི། །ཞེས་པའི་མདོ་ལས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
མདོའི་དངོས་ བསྟན་ ཀྱི་ རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་སྦས་དོན་བར་ཆད་མེད་ལམ་པའི་རྩེ་སྦྱོར་བསྟན་ཏེ། 
པཾ རང་འབྲས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པར་ བྱ་བ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ 
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༡༤༤༤ 


གཞུང་གོང་ ཅྭ གུ་ཛུཿཐན་ཆོད་མིཛཏ་ འི་ འཆུ་སྨུར་བསྟོད་ ནམས་མང་བ་སོགས་ལ་ སྦྱོར་ བ་ 
ཡིན་ནོ། ེ་སྐྱོ སྲོར་ འདི་ བསོད་ནམས་མང་ པོའི་ ལྡོག་པ་ནས་ བསྟན་ པའི་ དོན་ ཉཾ བཤད་ ཟིན་ 
ཏོ། །གསུམ་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །རང་ 
འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་སྐྱེད་པ་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པ་གང་གིས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པའི་བསྡུས་སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཧས ཐག་ཆན་གྱི་དྤུམ་ཁམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར། མ ཟུ ན། དེར་ ཐ་ བུསས་ སྒོམ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་གང་ཞིག །བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་པའི་ འི་རྩེ་སྐྱ སྦྱོར་དེ་ཁྱོཿ ཁྱོད ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་དངོས་འབྲས་ 
སུ་གྱུར་ པའི་ རྣམ་ བིན སྐྱེད་ པའི་ བསྡུས་སྒོམ་རབ་ ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། མཚན་ 
ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ ཤས་ཐཱ་ཐཐ་ མཿ ད་ཇུའན་ཟན 
ན། འོ་ན་རྒྱུན མཐའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྐ འབྲས་སུ་ཀྱུར་ པའི་རྣམ་ མཁྱེན་ སྐད་ཅིག་ མ་དང་པོ་ 
ཡེ་ པར་ཐལ། དེ་སྐད་ཅིག་ མ་དང་པོ་དེ་ཡིན་ན་ རང་རྒྱུ་རྒྱུན་ ནཐའེ་སྐེ་ཤིས་ཀི་དངེས་འབྲས་ 
ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་རྒྱུན་མཐའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོས་ རཿ པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཆོས་ཅན་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཁས་བླངས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ལམ་རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཏཾ ཤཿ: ཁྱད ཀྱི་ པཿ འབྲས་སུ་གྱུར་ 
་ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད དྲ རྦེ 


རྱུར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ ཁྱོད་དེའི་ བརྒྱད རྒུ ཟོ པཿ ཕྱིར། ཆུ དྲས རེ 
དངོས་མེད་དེ། 1 རེ། བྙཾན་ པར་མ་གྲུབ་པའི་སྣང་བ་ 


རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་དགག་དེ་རྩེ་སྦྱོར་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་གྱི། སྣང་བ་བདེན་མེད་མེད་ 
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ཏགཱགདཱདཾ་ འུ་ཀྱིཊཿ་ནནོ་ཊྲས་གླན་ཅིས་སོ། དེ་ཝ གྲ་ཉ་རྡེ། ཧ་ྔ་ར་ནེ 
ཇི༔ར་ མ་པ ཐཐ བྱིནྐ་ཀྱཾ རྒྱུཿ  :; པའི་ཕྱིར་ 2 
བར་ཆད་མེད པའི་རྩེ་སྦོར་ སྦྱོར ་དེ་ དེའི བྱེ་བྲག་ ཡིན པའི་ ཕྱིར། རི ན་ འདིའི་ ཧས པའི་ རྐེན 
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་པོར་མེད་པ ཆཾད་གོས་ པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ (རྒསུཛས་ པ་དེས་ཀྱང་ 
སྔུ བསྟན་ གྱི། དཾ ་དམིགས་ རྐྱེན མ་ མ་བསྟན་ པ་ ° ཏེ། རྩ་ ཅ་བ འདི་ ཡི་ 
ར་པ་  ལམ་ མེད་ དེ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ སྨྲའོ། །འོ་ ན་བར་ ཆད་མེད་ 
སྦྱར ཀྱི་ ཏ་ཐཱ རྐྱེན་ མེཏཿ པར་ཐལ། དེ་ལ་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་བདག་རྐྱེན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་ པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྟེ ༩ ངཏཊས་པང་ཏྱིནི་ཚོས་ཐཉས་ཅད་དང་སང་མེན་ཐརང་ཡིགསང་ཡཚུ་ 
་ པོའི་ ཀྐ ནི དུན་ བྲ ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཞུང་ཕྱི་ 
་དེ་འདིའི་ ཟའ པོ་ཙམ་ཡིན་ ་ བདག་རྐྱེན་མ་བསྟན་པར་ཐལ། ར་བྲན། . -བརྟག་ 
་དྲན་པ་ ཡིན་ པར་བཞེད། །ཅེས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། །ཨར་གྱི་བཞེད་ 
རུང་བ བཏིན་བར་མེད་པའི་མེད་དགག་དའིགས་ཀེན་དུ་བཱཤད་ཝ་ 
ི་ ཡི་ དམིགས་ པ་དངོས་མེད་དེ། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། འདིའི དམིགས་ 
རྐྱེན གྱི་དོན་ནི་ ཇི་ པ་གང་ལ་ གཿ ཐང་ན པ་ལ་ ཝུབ ནས་ དེ་ ད་ལྟ བུའི་ ཊཾ ངེ་འཛིན 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་བྱེད་ལ། བར་ཆད་མེད་ པའི་རྩེ་སྦྱོར་དེ་བདེན་ མེད་ལ་དམིགས་པ་ ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱོད་ལ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་ 
འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ 
རྩེ་སྦྱོར་ཆོས་ཅན། དྲིན་ཐལ། ཀུ དེའི་ཕྱིར། དད་ན དི་དེའི་ད་ྐས་ཀིནུ་རྨ 
པར་ཐལ། བདག་སྐྱེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཆོས་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན། 
དེ་སྙེད་བྲེང་ཡིར་དགོཔ་པར་ཁལཿ ཐལ་བ་ཝི་མ་ལ་ཁུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བས་ ན་ཀུན་རྫོབ་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་ སུ། བསལ་བྱ་དང་། སེལ་ 
བྱེང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་དང་། ལོག་རྟོག་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ 
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ཀླན་ཀ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པ་དང་། _ ཤུན་རྫོབ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཐུས་ནས་དོན་དམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་མི་འཐད་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཀུན་ 
རྡོབ་སྒོ་ཅན་དང་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ལས། དེའང་ཀུན་རྫོབ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང་། དོན་དམ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པའི་ཀླན་ཀ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡིན་ཞིང་། དང་པོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
རིམ་བཞེན། བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན། ལམ་གསུམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉན་ 
རང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བསྒོམ་བྱ་རང་དང་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་དུ་ཡུམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཕྱི 
མ་ལའང་དོན་དམ་རིགས་མཐུན་དང་། དེའི་རིགས་མི་མཐུན་གཉིས། མཚན་གཞི་རིམ་ 
བཞིན། དོན་དམ་པར་བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོཉ་དྲམ་ཁར་ཞདུས་ཐུས་དང་འདུས་མ་བུས་ ཀུ ་ཁམས་མེན་བའི་རུར་ཞེས་ཐ་དུང། ཀའ 
རྫོབ་ཏུ་ཡུམ་སྒོམ་པ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། དོན་དམ་པར་ བླས བྱ་རང་ དང་སྤྱཾ སྲིའི་ མཆན རོ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་བར་ཆད་མེད་ པའི་ ཅེ་སྐྱ ་སྦོར་གྱི་ ཐགབ་ པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ ཏ མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའོ །གཞུང་ཝས་དངོས་སུ་བསྟན་ངའི་ཀཱན་ཀ་ཐུ་ཛྲུག་ནི་དོན་དྲམ་པར་རིགས་མི་ 
མཐུན་གྱི་ཀླན་ ། དང་། དོན་དམ་པར་འདུས་བྱས་ དྲང འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཡོད་པར་ 
ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བར་ཆད་ མིན་ པའི་རྩེ་སྐྱོ སྦོར་གྱི་དམི ད་གས པ་ བྲ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལརང་ ཤུསསྔ་ལྦ་བྷཏཾ་ པའི་ཀླན་ཀ་ བྱར དྲུག་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཀླན་ཀ་ 
མངོ 

རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ། དོན་དམ་དུ་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ 
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པ་མི་འགལ་བར་རྟོགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་དམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་དོ་སྟམ་པའི་ལོག་རྟོག་སེལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ལན་འདེབས་ཤིང་། ཤུགས་བསྟན་ཀུན་རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་བཅུ་དྲུག་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལན་འདེབས་པའོ། །སྤྱིར་དོན་དམ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཤཀུན་ 
རྫོ་བ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ལ་དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་འདེབས་པར་མ་ངེས་ཏེ། དོན་དམ་སྒོ་ 
བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་ 
སྟམ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་བསལ་བྱ་ཀླན་ 
ཀའི་མཚན་ཉིད། དམིགས་པ་འཐད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་གང་རུང་ལ་བདེན་ 
རང །དབྱེ་ན་སྐབས་འདིར་བསྟན་གྱི་དོན་དམ་སྡོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང། ཤུན་ 
རྫོབ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ལས། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་འདྲ་བ་ལ། དོན་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །ཡུམ་དོན་རབ་ 
གསལ་ཁྲས་་ཟས་ར་རའི་དཀ་ཐའ་གནུས་རར་བུར་བཤད་ཏའ །། 

༈ སྦྱོར་དང་ བཅན་ཐ་ ཐང ཚོགས་ཀྱི ཀྱི། ཁྨ་ ལུས་རྣམ་པ་མ་འཁྲུལ་གོ་རིམ་ 
བཞིན། །མང་ ཡང་བསླབས་ནས་ སྒོམ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི། །བརྟན་པ་འཐོབ་བྱེད་རྒྱལ་ 


རཾ ། 


ཛི མྔོའི་མོ 
མའ 


རྩེ་མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ ཐཿ ཐཐ བླ ཉིད་དུ། ཞེས་པའི་ 
ངཿ ཤརས་སཱ། སླ ་དང་° ཆུབ རཌི་ དོན་ °! དགག་ གཞག་ གཉིས་ ལས། 
དང་པོ་ལ་སློབ ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ན་རེ། སོ་སོ་བ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ 
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མངོན་ ཟེ པའི་དོན་ཡི རེ ལ་ ་ལ་བྱེད་ པའི་ ཅ་རམ་ དང་། བསྣུས་པ་ ནི། ཆོས་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་ རན ནས་སྟིང་པོའི་དོན་ ཡིད་ པ་ པ་བྱེད་ པའི་ འི་གོ་རྣམ་ དུ བཞེད དེ། ཚིག་ 
གསལ་ལས། སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། སོ་ 
སོའི་དོན་རྣམས་ནི་སྐབས་རེ་རེས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐླུས་ཅས་རེ་རེ་ལྔ་ཁ་དཛུང་ ༡ ང་ཉེ ད ཨམོ་ཅར་ཞཅང་ ང་ར 
ནི་ རྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྟོགས་ པཿ །བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ རྣམ་ པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་ རཾ ཏེ། དོཿ་ཏེ་ཉཾ་མཉཉ་ཝཱན་ཛུཞ་ཝའ་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པར་མཛད་ནས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁན་ཆེན་པ་ན་རེ། སོ་སོ་བ་ 
ཞཾ། ་ཟརྱ་ ནྭ་དཱུག་དང་། ཛྗེས་དན་དུག ›།བསྡུས་ཐ་དངེས་མེད་ངོ་བོ་ཉད་ནུ་རྟོགས་ 
པ་མཐར་ཀགྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང་སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དང་ ཁོ་ 
ལ། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་དང་། སྙིང་པོའི་ 
པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རྟགས། འདོད་ན། རྒྱན་འདི་སྦས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་བྱེད་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
ན་སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་སྒོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་མཐར་གྱིས་པའི་ 
བན་ཐུ་སྤད་ཏྤན་ཐླཿ མ་ལ་མཐར་བྱིས་པའི་སླེུར་བྲས་གོ་འིམ་ནུ་ཐྒོམ་བྲན་བྱ་ 
བའི་ཆོས་དེ་མཐར་གྱིས་པའི་ཆོས་ བྱཱ ལ་བྱེད་པ་ འཐ པར་ཐལ། དམ་བཅའ་རྟགས། 
འདོད་ན། སྐད་ ཀྐ མའི་ སྦྱོར་བས་ ཅིག་ཅར་ དུ་སྒོམ་ པའི་ཆོས་དེ། དེ་བྱངུ་ལ་བྱེད་པ་ 
འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པ་ དེའི ཕྱིར། ཁུབ་ སྟེ། འགྲེལ་པར། མཐར་གྱིས་པའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉིད་སྐད་ 
ག་མ གྲ་གིན་དཱ་མ་ཤེས་གུསུངས་ངའི་ཕྱིར། 
གླས སོ་སོ་བ་མཁེན་གསུམ་བྱི་ཆོས་རུམ་ཙུ་དང་། བསྡུས་པ ཞི་རྒ 
རྫོགས་སྦྱོར་ བའི་ བསྒོམ་བྱར་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ ཅུ་གསུམ་ལ་འཇོག་སྟེ། ཉི་ 
སྣང་བ་ལས། ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་ 


° ༡1 


རུ 


28› 


404 


པར་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ནི་རྣམ་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ། རྣམ་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་བཤད་པས་སོ། །རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་མ་ ལུས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ་ ཞེས་དང་། དོན་ 
གསལ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་རྣམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤེས་པ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཞེས་དང་། གསེར་གླིང་པས་ 
རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ་ལས། སོ་སོ་བ་དང་བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུགས་ལས་ལྡོག་ 
པ་དང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དག་གིས་སོ། །རྟོགས་པའི་དོན་རྣམས་ནི་སྒོམ་པས་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཡུལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཁྱེན་གསུམ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་ལ་སོ་སོ་བ་ཞེས་བརྡོད་དེ། དེ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་བསྡུས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྔར་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་དེ་བསྒོམ་བྱའི་རྣམ་པར་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩེ་ 
མོའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་སོ་སོ་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་རྩེ་སྦྱོར་གྱི་འོག་ཏུ་ 
མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་བསྟན་པར་ཐལ་ལོ་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ 
རྩེ་སྦྱོར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་སོ་སོ་བ་མཁྱེན་གསུམ་དང་བསྡུས་པ་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བར་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་འོག་ཏུ་དེ་འཆད་ ཅེས་ བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་མཐར་གྱིས་པ། དེ་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་མའི་ སྦྱོར་ བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན། སོ་སོ་བ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་ཆོས་སུམ་ཧུ་དང་། 
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སྦྱིན་པ་ཤེས་རབ་བར་དག་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མཐར་གྱིས་པའེ་སྦྱོར་བའེ 
ལཚན་ཞིང། དྲ གྱེ་བ། རབ་མཚམས་བསལ། 


དང་པོ་ལ། ཁ་ཅིག །མཁྱེན་གསུམ་བསྡུས་ནས་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར། ཡང་དེའི་རྣམ་པ་བསྡུས་ནས་སྔར་བཞིན་དང་། ཕང་དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་དྲོད་ 


སྐད་ཅིག་མ་གཉེས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཟེར་ན། སྔ་མ་གཉེས་ལ་མཁྱེན་ 
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གསུམ་བསྡུས་ནས་གོ་རིམ་ མནམས པར་བྱེད་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན། མཚོན་ 
བྱ་དེར་ཐལ། མཚུན ཟོ དཱི ཕྱིར། འདོད་ན། རྩེ་སྦྱོར་སྔོན་ རོཏཏུ་ཐཱཝ་ ལོ། །དང་ 
པོ་ལ། ཁ་ཅིག ཡེ ཆེན་གྱི་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། །མཚན་། ཉེད་ པེ ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཁྱེན་གསུམ་ བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་བརྒྱད་བསྡུས་པར་ཐལ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་ཡང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གི་བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
པཔ ་ ལིསི་ སིགས 
ཀྱི་སེམས་ ར་ འབྱོར་ ཡན་ཟ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། དྲོད་ སྡོན་ སོང་ གི་ དི ཕྱིར། ཁ་ ཅེ །སྦྱན་ 
པའི་ཕར་ ཕྱིན གྱི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གོ་རིམ་དུ་སྒོམ་ 
པར་ ར་བྱེད པའི་མཐར་ཧགྱིས་པའི་ སྦྱོར་ ཐཾ དྭསྭ་གཞན་ནྣུམསཝ ཞས་འགྲི་ཐེནོ། །འོ་ 
ན་ སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ ཟ་ གྱིས་ པའི་སྦྱོར་ བས་གོ་རིམ་ དབགས པར་བྱ་ བུབའ་ཆོས་ཏི་ཞིན 
ན་སྦྱིན་ པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་དགོས་པར་ རཿ དེ་དེའི་ ཆན ཉེད་ ཡན པའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྣམ་ པ་བརྒྱ་ བནུན་ ཅུ་རྩ་ གསུམ་ པོ་དེ་ཆོས་ པཤ། དེར་ ་ དྲཱི ཕྱིར་ ཏེ། མཐར་ 
གྱིས་པའི་ ཧུ བས་གོ་རིམ་ ཅུ་བླཛས པར་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ ཡན པའི་ ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
རང་རྒྱུ་རྩེ་སྦྱོར་ལས་བྱུང་ བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་དུ་ 
སྐོམ་པའི་སམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར། 


གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ལ། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ་ནས་དངོས་ 
མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་བར་བཅུ་གསུམ། དེ་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་རིམ་བཞེན། སྦྱིན་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་བྱ་བས་ཟིན་པས་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། 
དེས་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེ། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་ 
མཚན་ཉིད། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དོན་དམ་པར་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཟིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བ། དེས་གཞན་རྣམས་ 
ལའང་འགྲེ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་མཐར་གྱིས་པའི་ 
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སྦྱོར་བ། དེ་དག་རེ་རེ་ལའང་མཐར་གྱིས་བྱ་བ། དེའི་བསླབ་པ། དེའི་སྒྲབ་པ་དང་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་ལྟར་ན་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇོག་ 
ཞིང་། ཉེ་ ཁྲི་སྣང་ བ་ལས། བགྱི་བ་སྒོས་ པ་ནི་ སེམས་ བསྐྱེད་པ་གཟུང་བའི་དོན་དུའོ། ། 
བསླབ་པ་སྨོས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུའོ། ། 
སུབ་པ་སྭོས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ དང་ སྒོམ་ པའི་ལམ ་ཤེས་ པའི་དོན ་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ ཐ་ 
གསུམ་པ་ས་མཚམས་ནི། སློབ་ འཐོ ཚེན ཐེག་ཆེན་ ྱིསྐྱ སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ སྐད་ཅ ་ཅིག་ 
གཉིས་པ་ནས་འཇོག་ལ། འཕགས་པ་ལྟར་ན་དེའི་ འི་ཚོགས་ ལམ་ནས་འཇོག་པར་མཛད་དོ། ། 
ཡུམ་དོན་: རབ་གསལ་ལས་སྐབས་ དྲུག་ང པའི་ དཀའ་ བའི་ གཉསུ་རྣཆཱ པར་བཤད་ པ་ལྷི།། །། 
| ཐཊ ནཁས་མའ་ཟ་ ཟོ་ ཆུན་ རྒྱུན བཞིན་ དུ། །གྲངས་ མེན་ གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ 
ཐོ་བ པའི་ མཐུས། །ཟག་ རྟོགས་ པའི་ རིགས '་རྣམས་སྐད་ ་ཅིག་ ལ། །མངོན་དུ་བྱེད་ 


ཇེ རྒྱལ་ (0ཌླ། ་ངེ་ ལ་འཇང་། 
ར 


དག ཆལ །ཞཾས་ཐའི་སྐབས་སུ་སྐདགྒོ་རྤའ སྦྱོར་བའི་ས་ 
མཚམས་ལ་དཔྱད་པ་དང་། ངོ་བོ་ལ་དཔྱད་ པ་དང་། སྒོམ་ པའི་ དོན་ ལ་ ་ པ་དང་ 
གསར། 

དང་པོ་ལ། དགག་གཞག་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལོ་ཆེན་ན་རེ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ས་བདུན་པ་ནས་ཡོད་དེ། རྒྱན་ལས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་མཉམ་པར་གཞག ། 
ཆོས་ལ་ང་སྤོང་རྒྱུད་དང་ཀུན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཐ་དད་ང་རྒྱལ་མེད། །སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་བློ་ཐོབ་ པ་བཏང་སྟོམས་པ། །ཞེས་གསུངས་ཞེང་། དེའི་འགྲེལ་པར། དབྱིག་ 
གཉེན་གྱིས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་། ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤོང་བ་ 
བྱང་བ་ཐ་དད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་དྲུག་ས་དང་པོ་དྲུག་ལ་རིམ་བཞིན་གཞག་ནས། ར་ 
བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་ 
སྒོམ་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་བློ་ཐོབ་པ་དེ་གཞག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནས་བཤད་ 
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པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་རིགས་པས་ཕྱི་མ་གཉིས་ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ལ་འཇོག་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འོ་ན་ས་བདུན་པར་མཚན་འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ། དེར་ང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དེར་ཐལ། རྒྱན་ལས། ང་རྒྱལ་ཕྲ་དང་ང་རྒྱལ་ 
མེད་པར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ཡང་ས་དང་པོར་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། མ་དག་ས་བདུན་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གསལ་བ་དེར་ 
བཐལ། དེར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཆར་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་ཁས ཇགས ཐཏན་ཐཱཿ། དིརྨ་རུཾཿ་ཧཱར་ན་ཐ་ཡིན་ཐའ་སེཉས་བྱསིད་ 
ཡོང་པའུ་ར། །ཇུཐ་པ་ཁས། _ ཐ སྲཝ་ན། དེ་ཚྱུན་མའཁོ་ནར་ཡོད་དེ།- .རུན་ 
མཐའི་ ཀས སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་ལ་ མཚུན ཟི ཀྱི་དོན་མི་ རཾ བའི་སྒོ་ ནས་བཞེར་ འབྱེད་ 
པའི་ ཕྱིར ཏེ། ཆྩ་ ཊཾ མཚ ཙད ཀྱིས་ནི་རྣམ་པ་ །ཞེས་དང་། དེའང་ 
སེས ་ཉིད་ ཀྱིས་ རུམ་པ་བཞི་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག །མཁྱེན་ 
གསུམ་བསྡུས་ནས་གཅིག་ཅར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཅེས་ 
བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དེ་དེའི་ ་ ཉིད་ཡིན་ཟེར། སྔ་མ་ལ། ཁ་ 
ཅིག །རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ ཐལ ོོ ཉེད་ དེའི ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་བསྡུས་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ ཞག །དེ་ སེམས་ དཔའི་རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཤཀྱ་ཐུཅ་ཐ་དེ་སྤམས་གས་མཐར་ཐུག་ཁིཉ་པྲའ་༽ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ ན་དེ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ ཤས དེ་ རྨ མཐར་ཐུག་ ཡི པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན། 
བརམ་སས་ ཐ་མ གནསུ པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ 
པར་ འཐལ དེའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་ མཆ ཐོབ་པའི་ ཕྱིར། ཡང་རྟོགས་ པ་མཐར་ ར་ཐུག་ ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ན་ རྟོགས་ པ་མཐར་ཐུག་ ཟ་ ཐོས པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་དེ་ ཐཾ ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་སྐད ་ཅིག་མའི་སྦྱོར་ 
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བ་ལ་ སྐད་ཅིག་༔ སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ རོ པར་ཐལ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ 

ན། དེ་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། པེའི ཊཐྲསྲ་ཐུར་གྱུན་ཇའི་ཚོས་ཟྐུའི་དངོས་ རྒྱ 
བྱེད་པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། སྐད་ ཅིག་མ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེའི་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མའེ་སྦྱོར་བ་སྐད་ཅིག་མ་ཕྱི་མས་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མའི་ 
སྦྲཾརཾབ་ཡིན་ཁྲའི་ཕྱིན། ཁྱབ་སྟེ དམ་པ་དང ཏྙོས་ྱདྡ་ཏ་ཐུ མནྟ 
མེ་པའ་ཐང་དག་པརྡ་དྐད་ ག་མགོ པའེ་ འི་མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་པ་ ཉཾཿ ཐམས་ 
ཟོ མཁྱེན་ པ་ ཉིད་ གསུམ་ གྱི་མཐར་ ་ཐུག་ང པའི་ ཆ་གནས སྐབས་ ཉཞས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
འདོད་མི་ ནུས་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་ལོགས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་སྦྱོར་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག རྣམཔརསྨིནཔ་མིནཔའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱརབའི་མཚན་ཉིད། 
སངས་མ མྲ དུ་བྱས་པའི་ འི་ཚེ་དེ དེ་ རྫ རིགས་ མཐུན་ 
པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ མངོན་ དུ བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་ རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ ད་ཐུག་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། དེ་དང་རིགས་ 
མཐུན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ 
ཐུག་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྔ་མ་ལ། རྒྱུན་ 
མཐའ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
མཐའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། ཚར རྒུན་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་ 
མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་རྣམ་ པར་སྙིན་པ་ རཾ པའི་ ཟག་ རི ཀྱི་ཆོས་སུ་ཐལ་ ་ ། 
འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་ པར་ སྨིན་ པའི་ཟག་ རང ཀྱི་ཆོས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དག་སའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་བསྒྲིག་གོ་ཟེར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་མིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་ 
པའི་ ལམ་ཤེས་ཡིན་ ན་ བྱང་ སེམས་ ཀྱི་ རའ མིན་ པས་མ་ཁྱབ་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ ལ་ ཁས། 
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གཞན་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ན་དེའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་ 
པར་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་སྐབས་ཀྱི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བྱང་འཕགས་ 
ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤཿཏཀས་རྟགས་ཡིན་པའི་རྱིན། ཁྱབ་པ་ཁས། མཚོན ནཱ་ 
ཕྱི་མ་ལ། རྒྱུན་ མཐའི་ཡེ ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ ཉིད་དེར་ ཐྲ མཚོན་བྱ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཡུང་དྲས་རྣཾམོཏར ཆ་རའི་ཟྲོག་མེད ཀ་ཚཨ་ཐམས་ ཅད་ རཿ དུ བྱས་པར་ཐལ། 
དེས་དེ་ གཅིག་ མངོན་དུ་བྱས་ པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། གཉིས་ པ་ནི། བརྟན་པ་ 
ཐོབ་ནས་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པའི་སེམས་དཔའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག །དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་པ་ལས། མཚན་ཉིད་རིམ་བཞེན། རྣམ་ 
ཟག་ རཾ ཀྱི་ བུ་རོགས་ར ཟ་ ཐམས་ ཐཱ སྒོམ་ པའི་སེམས་དཔའི་ རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ ཐུག ། 
རྣམ་ པཾ སྨིན་ པའི་ རཿ མེད་ཀྱི་ རྟོགས་ ཤས གུ སྒོམ་ པའི་ཚེ་དེ་དང་ རིགས་ ་མཐུན་ པའི་ཞེས་ 
སོགས་འགྲེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་ པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ གཅིག་ལ་སྒོམ་པའི་ སེམས་དཔའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཐུག་གོ །གསུམ་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་ཐལ། དེ་གཅིག་སྒོམ་ 
པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒོམ་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདོད་ན། དེས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞེག །རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སློབ་ལམ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཧུ་རྩ་གསུམ་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མེད་པར་ཐལ། དེར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་སོ་དགུ་སྒོམ་པར་ 
བྱེད་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་མེད་ པའི་ ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེར་རྣམ་རྫོགས་ 
གཱོ༧་བར་གྲྭ་ ཀང་།ཤིཿ ་རྭལ་ བྱོར ་མེད་ ལཔར་ཐལ་ ལོ། ། 

གསུམ་པ་ བསྒོམ་ བྱའི་དོན་ནི། རྒྱུན་ མཐའི་ཡེ ་ཤེས་ གཅིག་ ཉིད་ ཀྱིས་ 'རྣམ་ པར་ སྨིན 
པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རྟོགས་རི རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
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རྟོགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློའི་རྣམ་པ་ལའང་ 
ཡས་པ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ པའི་ འི་ལྡོག་ པ་ ཐྲོ ཞི་ཡོད་ པ་ལས། དེ་ལ་སྐད་ ཅིག་ མའི་སྦྱོར་བ་བཞིར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་རྟོགས་ ༢ གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟའི ས་བདུན་དུ་ཐོབ་པའི་ཟག་ 
རུ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན རྣམས ནི ་རྣམ་པར་ སྨིན བོ མིན པ་ཞེས་ བརྗོད་ དེ། ཤུ རྩོལ་དང་བཅས་ 
ཧའི : ཐོབ་ པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟོགས་ རིགས་ ཡན ཐནྦཱ་རཱཾན། པ་མིན་པའི་ ཟག་མེད་ ཀྱི་ 
རྟོགས་ རིགས་ ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཐོབ་ པའི་ཡོན་ཏན་ རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབདུ་མེདཱ་རྟུན་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་འ་ྱཾན། དེའི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ 
ལ་རུས་ཇཆ་།ཉ་པའི་ཟག་ མེད ཀྱི་ ཀྱི་རྟོགས་རིགས་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་ 
རྐ ཐཾ པ་ པོ་དེ་ ཡུ པ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ 
མེད་དེ། དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས་སྐབས་བདུན་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། །། 

། ཟ་མིད་པོཉ་ཏནཱ་རཾཏེར་གུང་ཏ་ ཐུམ་དཱཾངས། : ཐེག་མཆག་ཐཱཏ རྒྱས་མཛྫདྷ 
འོངས་ཏཾ རྫགས། ` དགེ ལེརྒས་ཀུན་བྱི་ཉན་གྱུར་བྲུ་པའི་སླ།། མཛུན་ཐར་ཐརས་ 
རི རྒྱལ་ཡུམ་ དེ་ ཌྲ འཛུད རཱ 

སྐད་ ཅིག་ མ་ ་གཅིག་། པའི་ ཡེབ པར་ ང་རྫོགས། ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ། ངག་དོན་ 
ངང་། འཕྲས་བུ་ཆོས་ སྐུའི་ མཚན་ ཉིད་ གཉིས་ ལས། 

དང་པོ་ནི། བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན། སྐད་ ཟི མའི་སྦོ་ སྦྱོར་བ་བཤད་ པའི་ འའོག འྭ 
འཐྲསུ་ཐུརྫསསྐུ་ཛུན་པ་ཁཚླུ་མཚན་ཐོད་ཏེ། རྐད འ་སྦར བླ་རྩམ་པརྡ་སྔམ་ཐའ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བའི བའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ ། ཁ ་ཅིག་ ན་རེ། སྐད་ 
ཅིག་མའི་སྦྱོར་བ་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེའི་རྟགས་དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་ སུ་སྐྱེད་ བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
བརྒྱུད་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་བརྒྱུད་རྒྱུ་ཡིན་པའིཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་ 


411 


གྲུབ་ན། དམ ེའི་རྒུ་ཡ ནཔ་ ་ ཞིག །ཊཱདཏྲདེ་གྲསུ་བརནུ་ཐཾག 
ཛྱྱ 

འགོག་བདེན་སྲི་རྐུ་ཡི ཞ་པའི་ཐིར་ཏེ། མྱང་ རྒྱུ་འབྲས་ གཞེ ་གྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། 

ས་པ ་ནི། ཁ་ཅིག །སྦྱོར་ བཞི་ སྒོམ པའི་ རྣམ་ སྨིན་མཐར་ ཐུག་ གཱ ¡ །ཟག་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། ལོངས་སྐུའི་ 
དབུ་སྐྲ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉེད་དེའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་དེར་ 
ཐལ། ལོངས་སྐུ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་ 
སྐུར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་གང་ཞིག ཁྱོད་དེ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ལོངས་སྐུ་ཡིན་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། ཕྱི་ཟུར་མ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སའེ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་དེ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་སྐུར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སའེ་བཟོ་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་ཐལ། དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གཉེས་ཁས། 
མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
རིགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་སྔ་མ་དེར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སའི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་སའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེར་ཐལ། ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ 
ཅན། ཅིས ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཀྱུར་ 
པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུང ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསོད་ནམས་ ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
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གཉིས་ཁས། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནས་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ 
བརད་ཅུའིབརཾ་ཱ་ཟག་མིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མིན་པའི་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཡོན་ ཏུ ར་ པར་ཐལ། རྣམ་པན་སྨན་ཐ་མིན་ཁའི་སྐད་ཅིགེ་ཆ་འ་སྟེར་ཐ་མཆོན་ 
དུ་བྱ་ རྒྱའི ཟག་ མེད་ ཀྱི་ ཏུ ཡུ པའི་ ཕྱིར། ནོད ན། སཛས་རྒུས་མའི་ཐག་མེད་ཀྱི་ཡིན 
ཅན་ "ཡི; ཆྭ་ཊ༧། ༤༤ ་མིན་ ངའ ལིན ཀའེ ཟླ སེང་ ཀྲི་ ཡོཌ་ ཏན་ ཡིན་ དགོས་ ཕར་ཐལ་ ལོ། ། 


ˆ^.==འ 


ཐུབ་ཿ པའི་ངོ་ཁོ་ འི སུ་ནི །ཞེས་ པའི་ སྐབས་སུ། ངག་ དོན་ལ་དཔྱད་པ་དང་། 
ཇོ་ཁོ་ཉེ ཉད་སྐུ་སངས་རྒྱས་ ཡིན་ མིན་ ལ་དཔྱད་པ། སྐུའི་གྲངས་ངེས་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ 
ཚསྲ། 

དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ དད བདེན་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ བོ ཉད་སུ་ 
ཏཾ པ ཊེཉ་དེན་ཏྱཊ དུ ཞུ་དྲང་ནག ང་ཐ སཚན་  ཁོན་ཐདཱཧ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ ཟྭ ན་རེ། ས་ བྱ པ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
འཐག་ཐོཿནས་ཧ། ཧེར་ཐུལ དེ ཅེ། ག་ར་ ཤིས 
ལྟན་ང་གང་ཞག › །དག་ང་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི རེ བཏ ལ་འ པའི་ ཕྱིར། ་ར ཕོ་མ ཟྲུབ་ 
ན། དེར་ཐལ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ པའི་བྱང་སེམས་ ཀྱི་རྒྱུད་ ལ་ཟག་མེད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་བདེན་དེ་ལ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི 
མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གློ ཐུར་བུ ད་རྫས་དགུ་ཐའི་རྟ་ཕ་རྒར་ 
ལྡན་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བདུན་ པའི་ངོས་ སྐལ་ གྱི་དྲེ་མས་ ྨ་ པའི་ 
དག་པ་དང་ལྡན་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་གློ་བུར་ དི བྲལ་ 
གྱི་ཆོས་ཉེད་གསར་མཐོང་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ ན། འོ་ན་ས་བདུན་ པའི་ངོས་ 
པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་བརྒྱད་ 
པའི་ འགག་བདེན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་ 

གཏ་པ་ནྲ། གཏོན་ནུངཱ་ཝཱན་སོགཉ་ཏ་རཾ།  འོ་ཐོ་ཉིད་ཚྣ་སཛུས་བྷུསྤ་ྤཉཏེ། 
གལ་ཏེ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་ ཀྱི་ དོན་བྱེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
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་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ། 
་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྨིན་པར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ 

། འདོད་ན། དེ་ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག །རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དང་ མཁྱེན་ པ་གང་ རུང་ དུ་ཐལ། ཤེས་བྱ་མཁྱེན་ པའི་ཕྱིར། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་ཐལ། སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོར་ཐལ་ལོ། །ཡང་ 
རྣམ་མཁྱེན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་བདེན་སྟོང་དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཐལ། འདོད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་དེས་དེ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེན་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྨིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེས་སེམས་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཆོས་གཅིག་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ལྔ་སྟོང་ཙམ་གྱིས་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཅིག་ཅར་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ 
སོགས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། དུས་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་གཉིས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིམ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོས། མཁྱེན་པའི་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་གིས་ནི། །ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁུབ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གང་རུང་དུ་ཐལ། དམེགས་ 
པ་དག་དང་ཞེས་པའི་གཞུང་གིས་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་ཆེན་སྒྲབ་པའི་དམིགས་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་གསལ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། རྣམ་མཁྱེན་མཚོན་བྱེད་དུ་ 
བལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། ལྔ་པ་ལ། ཆོས་ཞེས་པའི་ རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ན། ཆོས་ཞེས་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་དང་པོའི་བྱང་སེམས་དེས་ཆོས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། སྦན བུརྨ་ཧཱཾཿས་ཆཾས་ཙ གློ 
བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ རྟག པར་ཐལ། དཾ རང་བཞིན་ རྣམ་ དག་ ཡི གི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ མི་ ནུས་ཏེ། སློབ་ པའི་ གང ལེ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ས་གཉིས་པའི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྟོགས་པར་ཐལ། མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་ 
པ་གང་ཞིག །གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ས་གཉེས་པའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་འགོག་བདེན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ལ་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མས་དག་པའི་འགོག་བདེན་ཡོད་པ་གང་ཞེག །དེ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ 
གསུམ་ཐ་ལ། དགོག་གཤག་སྤང་གསུམ་ཞས། དྭང་ཇེ་ནཾ། ཁ་ཅིག --།མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱི་དགོངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཞེར་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། རག ཡེ་ 
ཆོས་ཀླུ་དྡ་སྔཆས་རྒྱུས་ཀྱི་སླུ་ཡེན་བེ་རྒཛཞཾགཱ། ` །དེ་ངོ་ཐོ ཉ་སྐུ་དང། རྒཐུགསུ་གླུ་ག ས 
པོ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། ཟག་ མེད་ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ 
དེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད་ཅེས་ པའི་ སྐབས་ ནཾས བསྟན་ པའི་ཆོས་ སྐུ བི དོན་ གཅག ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་བཞིར་ངེས་ཏེ། ཟོག མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་ གཉག་ཕོ་དེ་སྒུ་ནང་ 
ཕོ་གསུམ་གང་རུང་མིན་པ་གང་ཞེག །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ པའི་ སྐབས་ 
སས ིོུ་ ཡང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ 
ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་སྐུ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཐལ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞིག །དེ་གསུམ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
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པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མཐུན་ཚད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདེ་ཁོ་ན་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་ 
པའི་སྐབས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ 
དང་། ལོངས་སྐུ། སྤུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མཐར་གྱིས་པའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེ། མཐར་གྱིས་པ། རྣམ་ 
གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཐར་གྱིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་སྐུ་ 
མཛད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་ 
དང་། །ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒའི་མཇུག་ཐོག་ཏུ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་མཁན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ན་རེ། 
ཏུ་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིགས་བཅད་ སྦྱར་བདེ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
འདི་ནི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་འཆད་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་སེམས་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ 
དང་ཐ་མའི་ལས་བསྟན་པས་ཞེས་པའི་ཐ་མ་དེ་སྤྲལ་སྐུ་ལ་བྱེད་དམ། ཕྲིན་ལས་ལ་བྱེད། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་སྐུ་བཞིའི་ནང་ནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཐལ། 
དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐུ་བཞིའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནའི་ཕྲིན་ལས་ 
སུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ནི། ཕྲིན་ལས་དོན་བདུན་ཧུའི་ཐ་མར་ཐལ། 
ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྲིན་ལས་དེ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་དེ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་བཞིར་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག །ཕྲིན་ལས་དེ་ 
ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་བྱེད་ཕྱི་མ་ལ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ། 
དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་བརྗོད་རིགས་ 
པར་ཐལ། ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་སྐུ་རྗེས་སུ་སྨོས་པ་དེ་ཚིགས་བཅད སྦྱར་བདེ་བའི་ཆེད་ 
དང་། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་བཞིན་ 
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གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་དང་། །ཆོས་ 
སྐུ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ཚིགས་བཅད་སྦྱར་བདེ་མི་བདེའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་ 
ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་དེ་སྐུ་གསུམ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གང་ཞེག །དེ་གསུམ་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པ་ཁས། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཅི་ཡོད། སྦྱོར་གཞི་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལའང་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྟོབས་སོགས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་པོ་དེ་རང་དོན་དོན་ 
དམ་པའི་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ 
དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་ 
ཧོནརཞུན་དན་སྐུ་དཱང་ནཾ། །ཞསུ་པའ་སྐབཾས་སྭུ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་རང་དོན་དོན་ 
དམ་པའ་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐུ་གཉེས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་ཀྱུར་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེའི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། 
དེ་ལ་རང་དོན་གྱི་སྐུ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་སྒོམ་ལམ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། ཟག་བཅས་སྒོམ་ལམ་དང་ཟག་ 
མེད་སྒོམ་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལ་དགུར་གྲངས་མ་ངེས་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ལ་དགུར་གྲངས་ངེས་ 
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པར་ཐལ། དེ་ལ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་དུ་སོགས་དགུར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས། ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་རྟོགས་ཡེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་དེ་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལ། ཆོས་སྐུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། །ཞེས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན། རྟོགས་ཡེ་ 
ཆོས་སྐུ་ཁོ་ན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མཐའ་དེ་ཡི་ 
རྣམ་སྨིན་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དེ་དང་། ཆོས་སྒུ་ཕྲིན་ལས་འབྲས་བུ་ནི། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་གཉིས་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཡང་ 
ཁོ་ན་རེ། རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་ 
འདོད ཉཾས་ཐའི་ཟླབསུ་ཀྱ རྔོམ་སྐུ་དེང་དོན་གིག་ པར་ ཨཿ རྣམ་ཿ པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ ཉིད་ དྲང །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ བརྗོད་པ་ རཿ ཟས ཐྤའ་སྐན་ ཀྱི་ཆོས་ སྒུ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ ལས་ནི་ ཐི པའི་ ཇེ ཀྱི་ཆོས་ སྤུ གཿ དོན་ གཅག་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

མ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་སྔ་ མའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ངོ་བོ་ ཉིད་སྐུ་ཁོ་ ན་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་གཞུང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔེ་དེ། ཐུབ་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ 
སྐུར་བཞེད། །ཅེས་ པའི་སྐབས་ ཀྱི་ལོངས་སྐུར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
མ་ཁུབ་སྟེ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དེ་དེའི་སྐབས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ོ་ནསྣེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུཞས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི 
ཆོས་སྐུ་མིན་པར་ཐལ། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཡོན་ཏན་དུ་ལྡན་པའི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ 
འགོག་བདེན་དེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་ཕར་ 
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དང་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེ་ལས། བྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ་ལོངས་སྐུ་མེད་པས་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་སྒུ་བཤད་པ་མེད་ལ། གཟུགས་སྒུའང་ཤུཀུ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ཅིང་། དེ་ 
ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཐ་སྟད་མི་བྱེད་དེ། རང་རྒྱུད་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་ 
སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། རྟོགས་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ 
སྐུ་གསུམ་བཤད་པ་དེ་མདོ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་བཏུས་ལས། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ། རྡེ་བརུན་ལྟར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཞིང་། 
སྔ་ རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ གཞན་ ལྟར་ན་ མདོ་ སེམས་ ཐུན་ མོང་ བའི་ ལུགས་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། སེམས་ཅམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཐེག་བསྡུས་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཁོ་ན་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ 
པའི་ལུགས་ལའང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་ལས། སྐུ་གསུམ་ལ་ 
བསྟོད་ པ་མཛད་ ཀྱི། བཞི་ལ་བསྟོད་ པ་མ་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། དབྱིག་གཉེན་ གྱིས་ 
ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོ་བྱམས་པས་རྒྱན་གཉིས་རྒྱུད་ 
བླ་དང་གསུམ་ལས། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་ 
གེ་བཟང་པོས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་སྐུ་ནི་གསུམ་པོ་ངེས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་བླར་རིགས་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ 
ནར་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་ལེའུའི་སྐབས་སུའང་། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་ 
པ་རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འཇུག་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྐུ་གསུམ་ 
དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སྐུ་ བསྡུས་པར་ནི་ ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྐུ་ 
བརྒྱད། །ཅེས་པའི་ཆོས་སྐུ་ངོས་འཛིན་ པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ལོངས་རྫོགས་བཅས་དང་། །དེ་ 
བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་ཞེས་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དགོངས་པའང་སྐུ་གསུམ་ 


419 


དུ་གནས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདིར། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་ 
དང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ 
ཞེས་ཆོས་སྐུའི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ 
སྐུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞིར་སྦྱོར་བཞེ་སྒོམ་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་ལ་ཆོས་སྐུར་བཞག་པ་དེ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན། ཆོས་སྒུ་གཞན་བཞི་པོ་སྒུ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་གཞི་ལ་འཇོག་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ངོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་རྣམ་པར་དག་པའི་གློ་བུར་དྲི་བྲལ་དང་། རང་བཞིན་མཚན་ 
པའི་ཆོས་གང་དག །ཅེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེ་གསུམ་གྱི་ནང་ 
དང་། །ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་དང་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་ 
ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉེད་དང་། །ཞེས་འབྱེད་པའི་སྒྲས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དང་གི་སྒྲས་ལམ་ཤེས་དང་གཞེ་ཤེས་བསྡུས་པ་ནི་སྐུ་བཞེར་འདོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཁོ་ནའོ། །འོ་ན་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་གཉིས་ལ་སྡེབས་བདེ་མི་བདེའི་ཁྱད་པར་མེད་པས། ཁྱེད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
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ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་དྷརྨ་ཏུ་ཀྭ་ཡ་ཞེས་པའི་ཡི་ 
ཧོ་།ླཿ་ཉས་རྤཉའ གྲུ་བ ཁུག་མེནུ་ར་རུན་ ¡ 

ཀྱི་ སྐུ་དང་དེ་རྣམ་བརྒྱད། : པའི་ སྐབས་ཀྱི ཀྱི་ཆོས་སྐུ་དེ་དངོས་ 
ལོངས་ རྫོགས་ ་ །དེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲལ་པ་ནི ནི། །ཆོས་ སྐུ : པའི་ སྐུ 
གསུམ་པོ་དེ་སྔར་གྱི་ཆོས་སྐུ་དེའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན། འོ་ན་ མཚོན བྱེད་ ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ 
དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མཚོན་བྱེད་གྱི་ཆོས་ལ་ནི་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བཞེར་ 
ཡོད་ཅེས་པ་ནི། མཛད་པ་དང་བཅས་པ། རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརྗོད། །ཅེས་ 
པས་བསྟན་ཏོ། ཡན་ཁྲག་རྒྱས་བྲ་ཤད་དྲུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ནི། །རྣམ་པ་ཉི་ 
ཤུ ཐུད ནུ་ཐན། ཉས་ཇའིཾརྲསཱཾཀ ཆོས་སྐུ་དངུ་། ཅོན་ཟླ་མཛུད་ཐཾ་ཏང་ཐཛཾས་ 
པ། །ཞེས་ པའི་ སྐབས་ ཀྱི་ཆོས་ ས་སྐུ་ གཉིས་ དོན་ གཅིག་ པས་ཕྲིན་ལས་ £ བུ ལོའང་ སྐུ 
གསུམ་ ཆར་ལ་ཆོས་སྐུར་བྱས་པའི་ཆོས་སྐ་དེའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པ་རྩ་བའི་ ་ པའོ། ། 
དེའི་རྒྱུ་མཚ ་ཡང་། ཆོས་སྐུ་མཛད་ པ་དང་བཅས་པ། །ཞེས་ མཛད་ པ་ དང་ཆོས་སྐུ་སྦྱར 
ཕྲིན་ ལས་འབྲས་བུ་ ནི། །ཞེས་ པས་ ཕྲིན་ ལས་དང་ཆོས་ སྐུ་སྦྱར་ ཞིང་། མངོན་པར་ 
ཡུལ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ལ་དབྱེ་བ་མཛད། དྲུག་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་སྡུད། 
གསུམ་ གྱི་སྐབས་ སུ་སྦྱོར་བའང་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པ་མ་གཏོགས་ འབྲས་བུ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ 
པར་ཡོད་པ་རྣམས་སྐུའི་གྲངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཞེད་ནས། ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
སྐུ ནི། །ཞེས་ པ་དང་། ཐུབ་ པའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུར་ བཞེད། །ཅེས་ དང་། 
ཐུབ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཅེས་གསུངས་པས་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་བཞི་པ་ཡིན་ན། 
ཐུབ་པའི་རྟོགས་ཡེ་ཆོས་སྐུ་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདོན་མཛོད་ཅིག །ཕྱོགས་ཞེན་གྱི་ 
རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་པར་མཛོད། །གསུམ་པ་ནི། 


421 


དང་། ས་པཌ་གྱིས། ཁ་ཅིག་དབང་བཞི་མི་འདོད་ཅིང་། །བསྐྱེད་རིམ་ལ་སོགས་ 
ལམ་བཞི་པོའི། །རྣམ་པར་གཞག་པ་མི་འདོད་པར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ། 
རྤུལ་སྒུ་ཝ་སོགས་སླུ ཐཞ་ཞེས།, །འདོད་ཝ་ཧེ་ཐང་ཝོག་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་རང་། 
འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོར་སྐུ་གསུམ་ 
དུ་མཛད་པ་དང་། བུབ་དབང་མིའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོའི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཀྱང་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱམས་པའི་དགོངས་པར་གསུངས་པས་ཕྱོགས་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡང་མེད་དོ། །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ནས། ། 
བློ་རླག་ཏག་རྔས་བརུས་ཇ་འེ་ཆེ། .།༩བྲུཝཾ་མེད་རྣམ་དགྲ་6ང་ཏན་གོ , །ཐར་ཆེག་གོ 
གསུམ་པ་ནི། མཁན་པོ་རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ལ་གསུམ་ 
དུ་གྲངས་ངེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཟག་བཅས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་གནས་གྱུར་པའི་ 
ཁུད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
པར་གྲུབ་བོ་གསུངས། འོ་ན། སྐུ་བཞིར་གྲངས་ངེས་ནའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཟག་ 
བཅས་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་གནས་ཀྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཕུང་ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་རྟེན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡོད་ན་སྐུ་ལྔར་གྲངས་ 
ངེས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་མཚུངས་སོ། །ད་ ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་མ་ངེས་ཏེ། 
གྲངས་ངེས་ལ་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་རྩ་བ་བོར་ནས་ཡལ་ 
ག་སྟོགས་པ་བྱིས་པའི་གཏམ་སྟེ། གཞུང་འདིར་དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ 
ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གྲངས་ངེས་ལ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོའི་གྲངས་ 
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རེས་ དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་ བཞར ངུ་སྡ་ཚན བྱ གླནུ་ཿ ངེས་ གཏས ལས་དང་པོ་ལ ལ་སྤྱི་ 
སྐྱོན་སོགས་སྤངས་ ཞུ ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་གཞུང་ལུགས་ ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱི་ 
མ་ལ་ཁྱབ་པ་མི་འཆའ་ཞེང་། ས་ཁ 
དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་སྐུ་དང་པོ་བསྟན་ནས། ཞེས་ པའི་སྐབས་སུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་གནས་ཀྱུར་པས་ཟག་མེད་དུ་གྱུར་པའི་མཐར་ཐུག་གི་མཁྱེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཐལ། མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་ཐལ། གཞན་དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ 
ཤིང་། ཐེག་ཆེན་སྐྱེས་བུའེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྩེ་མོའི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉི་ཁྲི་སྣང་ 
བ་ལས། སྲ རས་བཅུད་པ་ཉེན་ཐུད་དུས་པའི་རམས་ཉི་ནམ་པྲན་ཤེས་པ་དེ་རྣམ་བྲར་རོག་ 
པའོ། ཏྣརཱཊཚ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་སྟེ། ཉེས་རདཛས་པའི་ཀྱན 
ཡང་རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ལམ་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་ 
འབྲས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ལ་སྒྲིབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་མ་སྤངས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མ་ 
རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན། དཔྱོད་པ་ 
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པེ བཅས་ པཿ ང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ དྭགས པར་ཐལ། ཐེག་ ཟྭ སེམས་བསྐྱེད་ ཡིན་ན་ཡིད་ 

ཤེས་ནས ར་ར ངོང་གྲུ་བཆཿ་གྲཏུ་ཐླ ཐངའ ཇིའི རྟུན 
དཔྱོད་པ་མེད་ ངཿ ང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ པི པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་མར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཤིས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྒྱུན་ 
མཐའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་འབྲས་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་བཀག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་སློབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཡང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལངས་མ་ཐག་ 
པའི་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། འགོག་པ་ལ་ 
སྟོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་ 
རྒྱས་འཕགས་པར་ཐལ། ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་ 
དུ་སྤྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་བཞེན་པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ 
མེད་པའི་ལྟ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་དམན་པ་ཡིན་ཏེ། 
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བྱའི་རྒྱུད་ ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ལས་ཁུད་ 
པར་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་གཅོད་ནུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྔ་མ་དེ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེ་མིན་པར་ 
ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཉན་བོས་ཀྱི་དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཉན་བོས་ཀྱི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་དང་ཞན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ 
ཡོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་རུང་གང་ཞིག །ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འགགས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྒྱུན་བཅད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ནས་སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་འགོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ན། སློབ་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དེ། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉེས་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དེ་དང་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་གང་རུང་གང་ཞེག །ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ 
སྟོམས་འཇུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞིའི་སྟོམས་འཇུག་ 
དེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་གང་རུང་གང་ 
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རེ  ར་ 


ཞིག །ཕྱི་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ 
རིམ་བཞིན་ཁས་བླངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སེང་གེའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ 
གྲག་པར་ཐལ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་ 


ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ཆར་གྱི་ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། གདུལ་ བུའི་དྲི་ བ་ ཀུན་ ལ་ ལན་ ཅིག་ ཅར་ བཏབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དུ་ཐལ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་དེ་གཞུང་དེའི་དོན་སྦྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ 
འདོད་ན། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའང་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བྱེ་བྲག་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་སྨོན་གནས་མཁྱེན་པ་ནི། །ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། སྨོན་གནས་མཁྱེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཝ། ཁ་ཅིག །བསམ་གཏན་ 
བཞི་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་མཐོང་བས་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་བྱེ་ བྲག་སོ་ སོར་ཤེས་ པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཤེས་རབ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཟེར་ན། ཕྱིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་དངོས་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག །ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ 
ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཉན་ 
ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ། 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། གནས་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཇེས་པ་ལྔ་པོ་ གང་ ཞེ་ ན། ངོ་ བོ་ ངེས་པ་ མཚན་དང་ དཔེ་ བྱད་ ཀྱིས་ སྤྲས་པ། 
འཁོར་ངེས་པ་བྱང་ འཕགས་ ཁོ་ནས་ བསྐོར་ བ། ཆོས་ངེས་པ་ ཐེག་ཆེན་ གྱི་ཆོས་ ཁོ་ ན་ 
གསུངས་པ། དུས་ངེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུའི་སྣང་བ་མི་སྡུད་པར་ 
བཞུགས་པ། གནས་ངེས་པ་འོག་ མིན་ཁོ་ནར་བ ཞུགས་པའོ། །དེ་ལ་ ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ ཀྱིས་སྤྲས་ པ་དེ་ ལོངས་སྐུའི་ངོ་ བོ་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྤྲལ་སྐུ་ 
ལའང་མཚན་དཔེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱང་འཕགས་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ་དེ་ལོངས་སྐུའི་འཁོར་ 
ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྤྲལ་སྐུ་ལའང་དེ་ཁོ་ནས་བསྐོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཐྲེག་ཆེན་ 
གྱི་ཆོས་ཁོ་ན་གསུང་པ་དེ་ལོངས་སྐུའི་ཆོས་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུས་ཐེག་པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཐེག་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུའི་སྣང་བ་མི་སྡུད་པར་བཞུགས་པ་དེ་ལོངས་སྐུའི་དུས་ངེས་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཇིག་པའི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཡིན་ན་ལོངས་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ལོངས་སྐུ་གནས་ངེས་པ་ 
འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འོག་མིན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱུན་མཐའི་ 
གནས་བཞེན་པའི་བྱང་འཕགས་གང་ཞེག །མཉམ་གཞག་དེ་ལས་མ་ལངས་པའི་ངང་ནས་ 
རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་མངོན་སུམ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་ལ། ཐུགས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་མིན་པར་ཐལ་། 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལའང་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་དེ་དུས་ 
མིན་པར་ཐལ། རས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལའང་དེ་འདྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས། གཉིས་པ་ལ། གླང་ཕྲན་བརྒྱ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་དེ་གླང་ཆེན་ 
རབ་བརྟན་གྱི་འཁོར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། གླང་པོ་ཆེ་ས་སྲུང་གི་བུ་ལའང་དེས་བསྐོར་བ་ 
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ཟཐྲས་ཅན་གྱཾ་ ཞཐར་རྔན་ཁྲ་མིན་ཕྔན་ཐུཝ་། །གསུམ་པའི་ཁྱབ་པ་ཕྱི་མ་ལ། བྱཇྲ 
སེམས་འཕགས་པས་རིགས་ཅན་གསུམ་རྗེས་ སུ་གཟུང་ང བའི་ཕྱིར་ དུ་དེའི ལམ་ གསུམ་ ་རྒྱུན་ ལྡན་ 
དུ་སྐོམ་དགོས་པར་ཐལ། ¡+ དེ་རྗེས་ སུ་གཟུང་ བའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ལམ་གསུམ ཆ་ཤེས་ དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ལོངས་སྐུ་ལས་ 
ཉན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་ན་དེས་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེས་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ བསྟན་པར་བྱ་ བའི་ཆོས་ལོངས་སྐུ་ལས་ཉན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེས་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལོངས་སྐུ་ལས་ཉན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འད ན། ཏཱ ཐཱ ཆེན་གྱི་ རིགས་ཅན་ལ་བསྟན་ 
པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལོངས་ རཝ ཉན་པ་ པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ 
རྒྱུན་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དེས་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ལམ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ ས་ཆུ ལ་ 
བཾ པར་བྱ་བའི་ལམ་རྒྱུན་ ལོ དུ་སྒོམ་པ་མེད་པར་ ཐཟ་ འདོད་ པའི་ ཕྱིར། རིམ་ 
བཞིན་ ཁས་ བླངས་སོ། །བཞི་པ་ རྨ འའ ཞའོར བ་ཇི་ སྲིད་མ་ ཀྱི་ བར་ དུ་ 
བཞུགས་པ་དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དུས་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བཞུགས་ 
པའི་བྱང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དུས་ 
འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། ལོངས་སྐུའི་དབུ་ལ་གནས་པའི་མཚན་དཔེ་ཡིན་ན། 
ལོངས་སྐུའི་གཙུག་ཏོར་ཡིན་ དྭགོས། པར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་གཙུག་ཏོར་དེ་ལོངས་སྐུའི་དབུ་ 
ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོངས་སྒུའི་དབུ་སྒྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་ཆོས་ 


=¬ ཇཤ2་ྤྨ ་ལོ། 
£ ཛེ ཤལ། ངེའི ཕྲིང་ཚོ། ། 
རཾ ཀྱ ྒ 
,འ༨.དྲ 


དཔྱད། སྦུལ་སྐབངསརྒྱསཡནམནལ་དཔྱདཔ་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག །གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་ 
བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་རྣམས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལ། 
སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་མ་དག་པ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་སྐྱེ་མ་དག་པ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་པ་ 
གང་ཞིག །འཕགས་པ་མ་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མིན་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་ཉན་པའི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ན་སོ་སྐྱེ་ལས་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ལ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཟམ་པར་སྤྲལ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ 
ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སངས་རྒྱས་སའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ན། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རང་རྒྱལ་དུ་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་པའི་ 
རང་རྒྱལ་དེས་གདུལ་བྱ་ལ་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། 
འདོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ལོངས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
གང་ཞིག །གཟུགས་སྒུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། 
སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལོངས་སྐུའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཉན་ཐོས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ 
ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གདུལ་བྱ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱེད་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྲལ་པའི་ཉན་ ཐོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། འོད་ 
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དཔག་མེད་ ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་དངོས་སུ་སྟོན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ 
སྟོན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་སྤུལ་པས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལོངས་ སྐུ་ ཆོས་ ཅན། དེར་ ཐལ། དེའི་ ཕྱིར། འདོད་ ན། དེ་ ཆོས་ ཅན། 
མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་གཟུགས་ བརྣན་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་གང་ཞེག །ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ངེས་པ་ 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་སོགས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་དང་མཚན་དཔེས་མ་སྤྲས་པའི་ 
གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་སྐུར་སྟོན་པའི་ལོངས་སྐུའི་སྦྲལ་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་མཚན་ཉེད། དབྱེ་ན། 
བཟོའི་སྦྲལ་སྐུ། སྐྱེ་བའི་སྦྲལ་སྐུ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་རྒྱན་ལས་བཤད་ལ། 
ཕི་མའི་མཚན་ཉིང་། ར་ངས་ངས་ཀྱི་སྐར་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྤྲལ་སྐུའོ། ། 
ཐང ག་ཐ ཅ་པ །གུལ་ ཉན 
སྤྲལ་སྐུ་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། དག་ལ་ཉེ་ 
དང་རིང་རྣམས་ལ། །འཇིག་རྟེན་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆུ་དང་ནམ་མཁར་ཟླ་ 
གཟུགས་ བཞིན། །དེ་ མཐོང་ བ་ ནི་ རྣམ་ པ་ གཉིས། །ཞེས་ གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བླར། ཇི་ལྟར་བེཌཱར་ས་གཞི་ 
གཿཧམ་ལ། །ལྷ་དབང་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་སེམས་ 
ས་གཞི་གཙང་མ་ལ། །ུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྣན་འཆར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་ཉན་ཐོས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་སྤྲལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མཛད་པའི་སྤྲལ་པ་དེ་རྣམས་གང་ཟག་ 
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
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ན། དེ་རྣམ ས་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྣམས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོ་ནའི་སྤྲལ་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་ 


རཾ། །དང་པོ་ཡ། ཚུནུང་གཾ་བཱ་བའ་གླཐགུསཾ་ཐརྟཿ དེ་ནུམ་མཁའ་ཟླ་ཐའི་གཐུགས་ 
བརྙན་ མིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་ ལོངས་སྐུའི་ གཟུགས་བརྙན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཏེ། དག་ལ་ཉེ་དང་རིང་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དེས་ 
སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་པ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱེད་རང་གི་ལུང་ཁྱབ་ལ་ཁྱབ་འབྲེལ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཡི་གཟུགས་བརྣན་འཆར། །ཞེས་པའི་གཞུང་དེས་སྤྲལ་སྐུ་ 
སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་སྟོན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་སྤྲལ་སྐུ་ལོངས་སྐུ་མ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ཀྱི་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐུབ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་སྐུར་ བཞེད། །ཅེས་པའི་ཐུབ་པ་དེ་ལོངས་ སུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་བྱང་སེམས་ འཕགས་པ་རི་བོད་ནུ་སྤྲུལ་ པའི་རི་བོང་དེ་དུད་འགྲོར་ ཐཱ དེ་ 
བྱང་འཕགས་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། བཞི་པ་ལ། བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཉན་ 
ཐོས་སུ་སྤྲལ་པའི་སྦྲལ་པའི་ཉན་ཐོས་བརྒྱད་པོ་དེ་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིད་པར་ཐལ། དེ་བྱང་ 
འཕགས་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་རྣམས་གང་ཟག་རྒྱུད་ཐ་དད་ 
པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། སྔ་མ་བཞེན་དུ་ 
བསྒྲེའོ། །གཞན་ཡང་བཀའ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་བ་པོའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཆོག་ གི་ སྤྲལ་སྐུ་ ངི སངས་རྒྱས་ མིན་ ་ ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་ཅན་ཚོགས་ལམ་པ་མེད་པར་ཐལ། 
བསྐལ་པ་བརྒྱར་ལོངས་སྐུ་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་དེ་མེད་པ་གང་ཞེ ཞིག །སྤྲལ་སྐུ་ 
མཉེས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་མཉེས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཕྱི་མ་ ཐུ 
བླངས་ཤིང་། སྔ་མ་དེར་ཐལ། ལོངས་སྐུའི་དངོས་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་ ན་བྱང་འཕགས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། 
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རྣམ་མཁྱེན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་ 

ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་བསྟན་གྱི་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་ 
གསུམ་དངས་ཆུ་ཐ རབ་བོའྲ་འགུཝ་ཡིནཱ་ངའི་ཏུན། ཡངཏྡ་རསྲ་ཅུན། སངས་རྒྱས་ 
སུ་ཐལ། སྦྱོར་བཞི་བསྒོམས་ པའི་རྣམ་སྨིན་མཐར་ཐུག་ རའ པའི་ཕྱིར་ ཏེ། སྐུ་གསུམ་ 
གངུང་ཡིན་ཅའི་ན། ཀུན་ཟྗ རྫོ་བ་ ཏུ་ ཡྲེ ཤས བཤུ ལོངས་ སྤྱོད རྡཾགས་ པའི འ་སྐུ། ཞེས་ 
བྲས སུ། ཁ་ རྩ །ཕྲིན ལས་ཉེར་ བདུན་ པོ་དེ་ཡེ ་ཤེས་ ཆོས་ སྒུ་ཁོ་ ནའི་ཕྲི ན་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་; རྫོ་བ་ ཏུ་ ཡེ་ ཤཿ ཆོས་ སྐུ ཁོ་ རྐ གཟུགས་སྐུར་སྣང་བ་ སྐྱེད་ པའི་ སྒོ་ ནཿ ཕྲིན 
ལས་མཛད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན། འོ་ན་ མཆོག་ གི་ སྤྲལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་ ཚོགས་ ལམ་ལ་ འགོད་ པའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་ཁོ་ནར་སྣང་བ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྐུ་ཁོ་ནའི་ཕྲིན་ 
ལས་མིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མིན་པར་ཐལ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་སྣང་བ་སྐྱེད་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ 
ལའང་ལོངས་སྐུ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་ ཕྲིན་ ལས་ཉེར་ 
བདུན་པོ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁོ་ནའི་ཕྲིན་ལས་སུ་ཐལ། | རྒྱས་དང་། 
བྱང་སེམས་དང་། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུམ་དུ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ཁོ་ནའི་ཕྲིན་ལས་མིན་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཁོ་ནའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་དངོས་རྩ་བར་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ 
སྐུའི་བདག་ཉིད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་འདིའི། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 
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ལ་འགོད་པའི་བར་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
རྟགས་དེ་གསལ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་ན་རེ། 
ཆོས་སྐུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉེད་དེར་ཐལ། མཚོན་ 
བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་བཅུ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། ཆོས་སྐུའི་འབྲས་བུར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ས་དགུ་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་ཟེར། 
འོ་ན་རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། ཆོས་སྐུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའི་འབྲས་བུར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ནས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གྱི་ལས་དེ་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེང་། སྤྱིར་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མིང་གིས་བརྗོད་རུང་ལ་དབྱེ་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དང་། བྱ་བ་ཡུལ་ 
ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་གཉིས་ལས། ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་དེ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། དེན འབྱཏ་ཝཾསྦ་ཡན་དཀྲོས་ཝ་གྲོཇིཾ །བྱ་བ་དང་བྱེད་ 
པ་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནུས་པ་དང་ནུས་པ་ཅན་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཉེར་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའེ་བར་ཉེར་བདུན་པོ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་ 
བདུན་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་ཉེར་བདུན་པོ་ཆོས་ 
ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བཞི་ བསྒོམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ 
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མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚེ 


༨༤༨ རང ༤༽ རེ་ ཧེ 
འ 


༢༤ 


ཕྲིན་ལས་ཞེས་ཆོས་སྐུ་དང་ཕྲིན་ལས་གཉིས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ 
ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུ་ཆོས་སྐུས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་དེ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་པ་དང་། ཚོགས་ལམ་དེ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དེས་གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པའི་མཛད་པ་དང་། མི་གནས་པའི་མྱང་ 
འདས་གཉིས་པོ་ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་ 
དེ་ཡིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་སྐུ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་སྐུའི་བྱེད་ལས་སུ་ཐལ། དེའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུ་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་སྐུའི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
དེ་དེའི་གདུལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཆོས་འཁོར་དང་དེ་བསྐོར་བ་པོ་རྫས་གཞན་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཕྲིན་ལས་དང་ཕྲིན་ལས་ཅན་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སྲིད་པར་ཐལ། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་མཚམས་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་ 
འཇུག་ཁ་མ་ནས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་བར་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ས་ 
མཚམས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འཇོག་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་དང་། བ་མའི་ 
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ལས་བསྟན་ པའི་གོ་རིམ་ བསྟན་ པའི་ རིམ་པས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ནར་འཇོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གདུལ་ 
བྱའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་ 
པ་དེ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་དཀའ་ 
ཐྲཿཾ་རྐརསནྣཿ་ཝྤན་བྲཱཏྟ་པཾཐ། ད། 

དིང ཟི 
རྣམསྲ་ནི་གཞན་ཅུ་བཤད་ཟིན་ཅིང་།- འདིར་ནི་དེ་མས་གཞན་པའེ་དཀའ་གནས་ཆེ་ཆུང་ 
རྣམས་ལ་དོན་ལ་གནས་པའི་དགག་སྒྲབ་ཆེ་བ། རོང་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་ 
མ་སྨོས་ལ། འདི་ཙམ་གྱིས་སྐབས་ཀྱི་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ཕྱོགས་ཞེན་ 
སྤངས་ནས་གུས་པས་བླངས་ཏེ་རང་གཞན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ 
ལས་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་རྒྱལ་བ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་དང་། །ཕྱོགས་རེའི་མཛད་པས་གདུལ་ 
བྱ་ ཀུ་ མུད་ སྐྱོང་ མཛད་ རང་ རྒྱལ་མཚན་མོའི་མགོན། །ཉི་ ཚེའི་རྟོགས་ ལས་ རང་རྒྱུད་རྣམ་ 
གསལ་སློབ་མའི་སྐར་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་གྱུར་མཐའ་དང་དབུས་ 
མེད་ཟབ་ཅིང་ལྟ་དཀའི་རྒྱལ་ཡུམ་འདི། །དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་དཔའ་བོར་བཅས། ། 
མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཚོགས་དབུས་སུ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་བཤམས་ 
ནས། །འགྲོ་ལ་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་མཉམ་གཞག་ཚེ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་གི་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ས་ཆེན་གཡོས་པའི་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཀྱུར་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ གསེར་ གྱི་པདྨོ་ནི། །འདབ་མ་ སྟོང་ ལྡན་ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ ཡིས་འཐོར། །དེ་ཚེ་ 
ཚེམས་དཀར་བར་ནས་འཕྲུལ་གྱི་ལྕགས། །རྣམ་པར་བརྐྱངས་ཏེ་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཁྱབ་ 
པའི། །ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བློ་ཡི་རིམ་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་ལྡན་པའི་འཁོར་ལ་ 
གོ་བར་མཛད། །དེ་ཡི་སྦས་དོན་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་རིམ། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་པའི་མ་ 
ཕམ་བློ་མཚོ་ལས། །ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པའི་ཆུ་འཛིན་གྱིས་བླངས་ཏེ། །རྣམ་གྲོལ་དགེ་ 
བའི་ལོ་ཐོག་སྤེལ་ཕྱིར་ཕབ། །གང་དེའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་བོད་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །བློ་ 
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གྲོས་ཐུམ་བཟང་ ལས་བྱུང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །འཚི་མེད་དཔལ་སྦྱིན་འདི་ནི་བློ་ ལྡན་ ཞིང་། ། 
དོན་གཉེར་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྤེལ། །ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ཡུམ་ 
གྱི་དོན། །དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལེགས་བཤད་འདེ་བཀྱིས་པའི། །རབ་དཀར་དགེ་ 
ཚོགས་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་དེ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། 
བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱོན་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱིས་རྗེས་གཟུང་ 
ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་ཕྱུག་སྟེ། །རྟག་ཏུ་འགྲོ་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན་ 
པར་ཤོག །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པའི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ཡུམ་དོན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐོག་མར་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ 
རོང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཤིང་། འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
སངས་རྒྱས་འཕེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཞེབ་ཏུ་མཉན་ཏེ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འཕྲོག་པའི་ 
ལྡན་ནོ།། ཤུ་ཧྷཾ། 

| །འདི་བསྒྲབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ 
ནི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། ། 
བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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ནོར་བཅོས་རེའུ་མིག ། 

ལྡེབ ཕྲེང མ་དཔེ་ ལྡེབ ཕྲེང བུ་དཔེ་ 

༡༤ མདུན ཁྱོད་ ལ་ རང་ སྲས་ ཉན་ ཐོས་ ༡༩ ༡༧ ཁྱོད་ལས་རང་སྲས་ཉན་ཐོས་ 
༣ འཕགས་པ་དང་། འཕགས་པ་དང་། 

༡༧ རྒྱབ་ ཡང་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཞེས་ ༢༤༦ ༩ ཡང་ དེ་ ལ་ ཐམས་ ཅད་ ཤིས་ པབ 
༣ སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསུམ་པ་ཆོས་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསུམ་ 

ཅན། ཧཱཾ་ཆཾས་ཙན། 

༢༤ མདུན བཤད་པས་གདུལ་ བྱའི་ རྒྱུད་ ལ་ ༢༣ ༡༣ བཤད་ པས་གདུལ་བྱའི་ རྒྱུད་ 
༤ འཕོ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལ་འཕོ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། 

༦༦ མདུན ཐེག་དམན་མི་སློབ་ལམ་བདེན་ཁོ་ (༩༠ ༢༥ ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་ལམ་བདེན་ཁོ་ 
༦ ན་ལ་འཇོག་ལ་ ན་ལ་འཇོག་ལ་ 

སློ ཟཀ་ ༦༡ ཛོལ ལོ་འགཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན། 
པ་ 

༧༨ མདུན སེམས་དཔའི་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་བརྟེན་ ༡༠༧ ༡༣ སེམས་པ་དང་ཤེས་རབབ་ཀྱི་ཆར་ 
༤. .ནསླ་གུན་དུ། གཏོགས་པྭ་ཀུན་དུ། 

༡༦༢ མདུན | མཚོན་བྱར་ཐལ། ༢༢༢ ༡༨ མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 
པ་ 

༢༥༧ མདུན ་ནི་རྱུན་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། ༣༥༠ ༢༤ ེ་ནི་རྒྱན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
པ་ 
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ྤྱི་ཁྱབ་ཇུས་འགོད་པ། བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས། 
དཔེ་བསྒྲིགས་པ། རྫོང་སར་ལྔ་རིག་སློབ་གླིང་། 
པར་གཞི་དཔེ་བསྡུར་མཁན། རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གླིང་གི་མཁན་སློབ་ཡོངས་ 


ནས་བཀྱིས་པའོ།། །། 
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